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  ه
ی دا ن از  ری   ف در  د ا ـ ایـ   و ، ا ـ ا

ـ  ی ر ا ـ ـ ر ی یـ  ا دار   ه در ای  
ۀ ز ـ ه ـ  ـ  ط  ی ا  ـ . دهـ   را در  ار

ـ ار و  ن و روش  م  ـ ور  ن  ت  یـ ـ  ـ  ِدهـ  یـ 
دی  دی ا  ش  ب  و   ، ا   ای  ی 

ـ ار در ز ا ی ر   ان ر او   ای . ًن   یـ ـ
،   وی ص ا  در وا ِ ای    روان. ه 

ـ هـ  ـ  ای    ا ن،  ت، و   ا و  ا دا  
ق ای  ه ن. ام    ی در   ،،  و  

ن ه ۀ   ا ا. ه ت و  ز ن را ن  ه  ـ ـ  ی  و 
ده ا ن   ، ن ه زه  ا وردن    . در وا 
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ن  ب  :واژ  ،   ، ی   .ن، 

١ .  
ـ  ـ  ـ  ـ ر ه رو  ن،  ن در  ر   ا ِای وا  ا

ی د دارد؛  ورت  یـ ای یای و ـ  ـ  ش  ا   ـ ا 
ا  وز  ی    ن ا زه ا ـه.   ر ه  ـ ،   

ن ـ رن   و  از  رو را  ا ـ ـ  ـ د د، و ـ ـ  ِهـ 
ی  ی  ه روز  از   ای   ـ د   ن   را ه
ی ـ ر ان  ـ ـ و  د و ا ـ ورد ا   ب  ـ ـ  رن  ـ ـ    .هـ ز

د ـ ن  د ادی ر  و در ا ی   ، ی د  ـ ًدر ای روی ـ  ۀ  . ـ
ان  ی ـ ه و   ل  ه  ۀ دا ره   ی ر ن در  ای ا

ا  ـ   ـ در  ـ  و  ه ا ـ ح  ـ ه  ـ   .هـ دا
ه ری   ـ ای یـ  ارس،  ـ ـ در  ور ز و  ورش ه  ـ ـ    ا را 

ــ ن  ــ ن  ــ ــ ای ــ  ــ  وه  ــ ن،  ــ د ــ  ــ و ا ِــ  ِ
ُ ــ ُ   ده

ان  د. )ـ : ١٣٩٢ ،( ی   وزه،  ـ ا ن ـ  ـ ا در ـ  
ـ هـ در روان ر ه ا ـ ـ  ـ وا ان  وهـ ـ  رد  ـ ـ    ـ 

(Miller & Thoresen, 2003: 24-33; George et al., 2000: 102-113) . یـ وه،  ـ  
ۀ  از  ا   ز  ُ  ر  ی  و ر ا و ا در ا

ر  ان در (Mohamed et al., 2004: 102-105)  دا  در   ی ـ ـ   ی 
ـ  ـ  ۀ  ا  ی  وهـ (McCormick, 1994: 5-7)ی ـۀ  ، در 

ر  ـ ـ و  ـ در  ـ  ن  ط  ـ ـ ار ـ و  ار  ی  ی ًن دا 

ه ا  ت . (Ashar & Lane-Maher, 2004: 249-259)ر  ـ ـ  ز ر
ی رن   ه،د  ن    ا  ا ـ د ز  ـ ص  ـ اف  ه و اهـ

وه ر و ر  ه  ـ  ، و  دم  ـ ون  ـ ای روزا ی  و  ِه 
ر در د   ن ن  ـ،)٧ـ ٩: ١٣٩٢ ،(ه و ادی ز ا    از 

ی ی ا   ن  ه در ا ن را دار    ،ه اد  ،ـ(ی  
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  .)٩ ـ٩١: ١٣٩١ ،؛ ١ ـ١٣: ١٣٩١
ـ ر اره از ارزش  ـ ـ ه ـ  ـۀ دی یـ در   ، ری ـ یـ از    وا

ده ا ره. ردار  ن ا ی  در    رۀ  ت  در ، از ا  ـ  
ـ  ر و ر ـ ـ  ـ  د را   ، ا دی ا ه ی  از  ۀ  ی ا

ـ را در  وه ات  ـ ن داده ا و   ان  ۀ ای ی  در  ًه 

ـ ـ  ن را  اهـ زد و  ی دا  ه دی و  ـ   و  ـ ز هـ 
دم  ـ. اه د و ا  ـ  یـ ا ون  ـ ـ  اه روزا ـ 

ی    د ب  ا  ا ـ ـ در  ـ   ، ن هـ ـ اش 
ـ  یـ و  رۀ  ـ ـ در ـ و  ر  ـ ـ  ن را  ی و   د  ًس 

ه ـ رخ ی ت  ـ ـ  ن     ر    ت د ِه ر ـ اده یـ 
ر  وت و ر  ، ه در  ه ی ی   و ه ـ ـ  ب  ـ ـ   

یـ ـ  ا یـ دا  و  ـ   ، یـ ازو  هـ  ـ ـ  ـ را  هـ 
ن ت و   ط  ی  و    ه .  ه  ی   و 

وه  س، ای  ی    ش ا یـ یـ  ّـ(  ای   
ر ن  وی)ر ه  ی دارد؟   از دی   ه

م.٢ ت ا ی   و ارزی  ن و  ۀ  رۀ را   ه در
ا   ر  در ادا  ام از  ه ًه  ا ه   ، ای ه و 

ر  ده  ش  ن  ه  ی از دی ن و  ا   ی  ـ ـ  ط  ا ار
ده و  ده ر  ـ . ی را  ـ  ر  از  ار  ، ای  در ای

،  و ارزی  ف ای  دار   . ه
م  رد  در ا ی  ۀ  ن را ری د ای ی  و  دادا  ِح ی ه

ن را  د  د و  ـ یـ در  ی  ۀ  ز  ، ن و در  ۀ  ای ه را ز
                                                                 

، ه    ارزش ارزش.  ره ه د در    ر ًه وا 
ـ  ِ ر هـ 

ن  ای   ی  دی ً،   در    .ا ه 
م .  ی   داده،ِ    اه  در  از    .  
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،  ای دا. دا  ـ ت ا د،   ا،   ن،   ه از  ای
ـ از  ـ ا و از او، ی ـ ـ و  ـ  ن  ـ ا ر ـ یـ   راه 

د اراده و . ان دی ا و رهن ا  ح ی ـ ر  ری را راه
ن در   دن  ر  ر و  ی و  ار  ن در . دا ا از  روش، ایـ

ـ  ش  ـ رد  ـ ا  از   ن  و   ت  ی ای     
دی از  ن و ا لی از  ــا  و  ا د  ـ ح(ـ   ا د ـ  ،یـ

  .)١٣٣ـ١٢٠: ١٣٨٨
ون ه ن،  ه  ی از  ن و  ۀ  ـ   در  را ـ  ـ 

ن ـ ـ رو دا ـ  ش  ـ  ، ی ام و  م  ـ رۀ ا ـ ن در ـ ـ  ـ  ی ا هـ
ورده ا ن د   ارش. ه   ام و  د ز و ه  از ا  و

ـ،ه   ـ و  ی ر ـ ر،  ن،  و  ه ب  هـ    ار
اب ر  ه اوان،  د د  ۀ  را . ا ه ا  و   ای 

ورد   اه  ی دوام  ون  ن  ای    .)٠ـ٢٧: ١٣٩٢ ،(د  
ۀ  ـ ی در   ، ـ ـ در وا ده  ـ ی  ـ ی  ا  ی را  د، 

د دارد ی  را در  ـ.   د را  ب  ه و ا یـ و هـ  ی
ورده،     وی  ه  ی  ا  ر را   ز ه  ه  
ـ.  ده ی در   ـ ،ا  ی ارد و   ـ ی  ـ ـ  ـ  ا  ـ

م  ـ ه  د ا ـ ر  ـ یـ در ایـ  ی از  . ًد  د  
د ر از   ا  ه  ی ، ی ،ه  ی رو و   ورد   د

ن اد ا  ورده یـ ؛ی ًو    یـ  ا  ـ   ا   ن  ـۀ  را
ن ، . ه  ، ی وی ا یـ ـ  ن  ـ ط  ـ ع ار ـ ای  در 

ا د دار و  ط   ، ذ و ار ن  د ی  ه    ی را    
ـ ور  د ن یـ ـ ـ  ز  ـ ن  و ا رۀ ز ی(ـ    در : ١٣٨٧ ،ـ

  .)٢٧ـ١٢
ه رف و  ان،  از  ن و  ر و دی ـ ـ در  رد  ـ ـ  ِهـ  ِ

را رش د د و ا و  ان  ه  ـ ـ  ن را  ـ د در  ِه ا 
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ره ن راه ـ ـ ا ـ روا ا ـ  ره رو و  ا    ن    
ار داده ـ رد   ن . ا ادهایـ ـ ـ  ـ  ر  ـ ن از راه د ـ ـ  ـ  ا

ی  ه و ه  ب  ره  ن راه ا از  ط    ً   ه د و ار

ی  ل  ه از ا زدار م  ان،ر(ا و ا   .)٩ـ٧٩: ١٣٩٠  و دی
ان   ـ ـ  ـ ــ و «ِر  ن در  ـ ـ ا ـ  ـ »نهـ ر  ،

ه ر ا ه ر ن  ا ان ا در  دازد ه ا و  ـ . ـ ـ  ن  ایـ
ه ت اول  وی ن  ارد و از ه ی  م  ل داده  ا   د  اش ا ـ

ـ ت ا ـ ی  ـ ن از  ـ ۀ ا ـ ی ز و  ـ ه  ، و دش از    .
ن ا  ای  د واژ ر ن،ِ  ر ه ه      یـ م  ی در 

ۀ ؛ د  یـ١١٣ً در  ن،  ایـ او  ، ی از   ر  ا
ــ ه ا ــ ده  ــ ! ــ ــ  ر،  ــ ــ ایــ  ــ ا رت، در  ــ در هــ 

ـ ـ ز د در  ـ ال  ـ ورز و ا ص،  ن، ا ، ای ان و ِدورز ـ  ِ
ان     ، ـ  ِه  ن  ـ ن ر ی  ـ ف  ـ هـ ه ر  

،  داده  دی ا   .)١٣ـ١١١: ١٣٨ ،ر (د  ۀ 
ق، رود ، ، ه  دهـ    ر ـ (ه و  د،  ر ـ ـ   ، ـ و در وا

ــ ت و ا ان ) ــ ــ ــ  ــرا  ده ا ــ ــ  ــ . یــ  ــ  ن  ایــ
ن را  ر   ی و ا   ، ن   ر ی   از ای 

ص، ا رو   ع  وه، رود  ای.  در  رش   ـ ان   در 
ی و ـ ه  ـ ـ و  دا از  ر از ا ه،  ن ا  ان واژۀ  ـ  دی

ه ای . ا ـ ایـ ـ  ـ ا  ، ـ ن  یـ ـ  ـ ه ه  ی هـ   ای 
ـ ی ـ  د د  ا ا ا    ، ه  ،  ه در  ـ

ن ر    اق  ـه را در  ا ـ ـــ و ا    ـ(یـ   ادا   ،رود
  .)٣٠ـ١: ١٣٨٨

ـ از  ن  ز ـ ـ در  یـ  ـ  ل  ۀ  ا ارا ر  ِش  و ر ِ
ی ی   ر ـ . ه ی  ، ی ری  ر  در  ن  از  ای
رت(  ی      د«ه ـ«و » ر  در  ـ در »  
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ر هم ی  س  ده و اد  را ارا )   ـ ـ ا یـ  ـ ایـ  ـ 
ی . ه  ا داده رش   در   ی     و ر

ـ    ه و  ،  در او   ن  ـ  ه  ـ از  د  ـ
ی    ، ن  ن ه ی) و (ای د  روا ،ا و ای  ۀ  ر

ن و     ا،  ه د،   ر(ده  را   ـ ا . )٨: ١٣٩ ،ـ و ر ـ
ه  ـ ـ   ، ره دار ر ا ی را     ای روا  ر   و ر

ـ و   ت،  یـ ده از ای  ـ از    ا ن  ـ ن را هـ ا ـ ه  ـ
ر  در ای.  ده ه  دات  ـ( ا و ) ً    ی 

رت  ن  رج از   ه و   رج از  ؛ د     
یۀ ا   ، ََْا اُد ُْ

ـ )١ /ـ( َی اَُ ينَِِ ا ایـ  ـ ه  ـ ان  ـ ـ   
د  ورده  ـ ودی را در «ِه   ر  ـ ز   ن ... ر  ـ

د  و «: ی  . »ده  دد ز    ن . »ـ یـ
ن،  ـ ـ  ن دادن   دوم اد  ـوَ یـۀ ِا  ـِوا ُهَـَ َیِا ـََ َ ْیَِْ ـُ  ََُُ 

ـ)٩/ ت( ـ   را  ن(ور ـ ــ ای ـ. )٨٨: ه ن  یـ ل  ـ  ـ ـ  اه
، و ه  ن را ارا  ز ی در  ن و وی   ز ا  هـ  ا 

ار و  در   ن  ت  ـ  و  ـ  ـ و  ـ  ح هـ د ون   ، ه
،  ه در ـا    ن  ز رد  ـ   ـ . ی ر روا ـ ـ و ر
ه   ۀ  را  ا  ر ـ ـ  ر ا ـ ن  ـ  ، ـ ـ  ـ و در  دا

ـ  ان  ـ ـ  ی را هـ  هـ ورده و  ـ  هـ  ان  ی   
ن   ، ن ا ز ر در  ط   ا وا   ـ ـ  ام از ایـ ، و ـ  هـ 

ه د  ن(ور  اد   .)١٠١ـ ٨١: ه
دل دا ی و   را  م  ز (ا  ًز و ز   

ـ)٧ ـ٧١: ١٣٩١ ،و ز ن  ـ ل  ـ  ،  د ـ  ـ  ن،  ـ ـ  ن از  هـ 
ره داری ی ا ری ای.  از  ره در  ی ِ ا د دارد  ه،  ـ ی و ه

ی  ط  ا را  د   ـ  ا ـ  ـ  ـ و ز ز  ، د و  دا ـ ـ 
ی و و دی ی رد   ، ؛  ای را  در وا ـ یـ وارد  ی    ، ا
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شد ن را  دی و      او و  ن   ـ   ای ص  ـ  
ل   ش   د و  د روح  ت او، و ن،  ـ . دا ا ز و ز

ر  د را ا ون ای  یـ را  ِی  ن،  ـ ر از  ـ ، در   
ده ی  ای  ا   .ا ون   م    ـ یـ  م  ـ ِر  در 

ً

ی ( ی را   ، )اِ  د   ی  ی  ـ  ا  ن  ـ ا
ه ی دا  ـ . ا ارد    ـ  ن  ات ای ه  از 

ی رو و » وا و ا«، »را«ه   واژه(ی   ا   
ن  ا  ذه  ار ا ه ) ه  ـ ـ و  ـ  ـ  ـ و  ون د ـ ن  ـ ایـ

ه ا ، ؛رات  ـ م  ـ ن  ـ ه ، از  ـ ِ  در   اول 
ً

م    ی  ا  ا    ـ ط   ،  ار ۀ  ، در 
ب  ا د    را   ـ ِرا راه  ا ور و ه د ـ  

ن(ور  ای اد  ف )٧٢ــ٧١: ه ـ هـ ـ  ی را    ،  ی در  دی
ن(دا  وا و ا ز  ه)٧٨: ه ـ ـ هـ  د  ـ ـ هـ  ـ  ،  ، در  ا

ـ ا ـ  دش را وا و ا ف  ـ .  ا ه ـ  ـ  ن  یـ ه  ـ
 ، ی دار ن ی  از  ـ ر و  ا ، ر ، ا ت 

اج  ن ا ردار از   را از  ن(   ی    .)٩١ـ٧١: ه
ـ  ـ  ان  ـ اد و دی ـ ـ ا روان ـ ن  یـ ع ،ِـ از  ـ ـ   

دا ن  ه  ه. ا ی و  روا در دی ن   یـ و ای م  اً 
ـ و   روان را وا و  ره روا ـ ده، از  ـ ی و    ز از 

ن   ـ  ت رو ا ـ  ن  ـ ـ ا ن را او وا ًی و  

ـ ـ  د و   از   ق ز  ُزرق و  ـ ً ـ . دا ـ  ـ  ـ 
وه وانرش دارد  ه   ت روان    و  ا و   ن ه 

ا   ، ره دا  ره دیا ، و راه ت رو ن ـا  ن   ه ِ  در
ن  ن  ت  ی د   از  ح را   ا ـ دات  ً و   ـ ر و  ِـ

ن را   مِ  ان ( ده ّ ٣: ١٣٨٩ ،اد و دی ٣ـ٠ ٢(.  
د ی در در ـ،ه  ر  ی  ا ی ی  ی از  ـ و   
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ی راه ن ه ی  ی  ن   دی  ا  ه   ن (دارد   را  
، ی   ن ز  ز)ه  ه ا م دور و  ـ ـ واژۀ َ،  ـ 

ن  ای راه.  ا ، واژه ه  ا ای ـ ـ در ت  هـ  رود و در 
ادف  ر  ی  را   ی . )١٣٩١ ،ی(د  ر  دی و  ی در 

ن«ان   ه  ع  »ی از  ی را    ـ(  ،  ، / دی ـ
ادی/ ر ر/ ، و  ـ ). ا ـ  م  ی   ، ی د  ِ ا

ی  ط. اول و دوم اِدو  ا    ه ی   اع  دا از ا  ء ً 
ط ن  ی  ر در  ای دن و   ِ ی  ِ ـ ـ  ،   ا 

ن   :ی ن ای. د ه  ه وارد 
ادی« زه/ ی  ر  ن ه  ا ش  ی ـ ـ  ـ  و  ا ا ـ هـ در 

ش  ـ ض ی ر  ـ ـ  ًه ا دی ی ا د . ً ـ ، و ای ـ
ا  د دارد   ن و ی در  ی ی  ن   ای ا   ی در   

ن د  ش  ن  ر ه و  ی  ، زم   م  و   ن در 
ان یـ  ـ ـ  ن  ـ ـ  م و  ـ ـ ا ا ت   ار  ی   ی  دی

ق ، و  ن دا  ـ / ب  ای ت را از  یـ یـ یـ  ن  د  ـ ـ 
د...  اه    از ای. ی ۀ   ره در ادا ت ا ی  « )، ـ  ه
١٠: ١٣٩٣(.  

ن  ی     از  و  ـ ـ در  ن   ی ی ا ه 
ره  ، ا دن از (  رد  ا ـ ان  ی  ، ی ا و  اه   ِ ه

د دا ، ز ا و  ر  ن() ا ًاو     در ای. )١٢ـ٩: ه

  ، ی ی رو از  اج  ا  ا  ـ ن ا ـ ن را از  ه 
ی   ـً؟  ض   ِ رِ ا ،ـادی و  ی ی ن را   ً ا   

ور   ای   ؟   ار ی     ه در 
ه  ه ر   ن  ر  ه ـ هـ و اد، ای  د ارز ـ ـ  ـ در 

ده ه ش  یـ  ا  از زاویـ ام  ن و  ـ ـ  ـ را  ـ و  ص، را ـ ا 
وه  ـ ـ ایـ  ن در را  ی ورده اف و د ل، اه ، در    ده
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، د؛ ر در  ت  ا در ه ی از  ارد  ی ی  زی رد از    
دق ا   :ذی 

ی ـ  ، ی رت   از  ر،   ـ   در ای  ـ  ـ   و 
د ا ه ارد  د و در  ات  در ای ز ارا  ۀ  ـ از  ًه ی ـ 

ه ا   .ی ارا 
ۀ     ای  ـ ان ًر ای ا     ی  ـ ـ   

ـ ه ی وی  ی  ن  ـ ر  ی در ای  ل  ـ در ذهـ  ِه ی ا د،  ًـ

ش  ن  ه   ا و ا ن ی ـ از  ـ  ا ا ه ی   ،هـ  
، ه ن  دا را از  ی   ا ا ن د ـ  ر   ـ از 

ا  ی  ط      .ی  و ی ار
هـ ـ و ایـ ن  ـ ـ     ا   در  ر از  ـ هـ 

ه ا ذ    .دی ه ا
ورـ ، ا د  ا  از   ـ از دً  ن و  ـ ـ از   ، ـ ه ا ه 

ن، و   دا  رف و  ه ا   ه  ا    .ه رای در 
ـ و - ـ یـ  ر   ، رت  ن  ت  ی دا      از ا

 ،   .ر ا در وا
وه ام از  ، ه  م ای ـ  ه ا ـ  ـ  ر  ل ی  ًه،  د

رۀ  و وی هه ن، در ی ی و  ده   ن  ر      .ا ه ر

   روش .٣
ی ، از روش  ن ا وه ا  ای     داز داده در  ر  ـ ـ

ده   ـ(ا اوس و  ـ رد. )٢٣٣ــ٢١٩  و٧ ــ ٧: ١٣٩٢ ،ا ـ وه  وهـ ،ـ ـ  
ب  رت  ن   ی  ارش  د   ـ  پ ا ، . در د  ـ در ایـ 

ده از  ی(ده     ا ا  زم  ا  در ) د داز داده ون 
ـ ـ از ی   ، ـ وا ارش  ـ وه  ـ ن  د هـ  ـ. ـ ر روش  در  ـ

م  ن ا ت  ی ار  ی  ت از  ور ا د ت . د ِر،  یـ م  ـ
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ان ی وا  از ن،   ا  ا  ن   داده( ا ن  دار و   ه  
ط،  ی )   داده  ت  ی ن،  م  ور  ه ا و   ِدر   

ده زم را دری  ت.ا ه  یـ ـ  ـ دادن  ا  ـ ه و در ،  ـ ـ  د  ـ  از ا
وم، ا ه ارت  ده  د . ز   ا ب  و  ن و ا ت  ی  

ن    ، ـ در ایـ ه ـ  د ا ـ وه ی  ـ ـ  ـ  ـ  ـ ا هـ 
د د .   ـ از   ا    ـ  ا   

ی     ، ذه و  ا  ن  دا رت  م .   ـ ـ از ا ایـ ی
ح ا   یـ . )٣: ١٣٨٧، (ز ا  در  روش  

ا   ـ ـ و  ـ ا ن دارا  ـ ـ  ـ  وه ایـ ا ض  و  
ـ ـ ا د  ـ رات  ـ ـ  ء  ـ ـ  د ه ـ ن   ا . ر ـ ه  یـ

ارد رات در  ـ ای  ر ن  ـ ر     ،  ِ ر  ِ ـ ن و  ـ ز
ن  و  اه  ا  ن .  ن در ز ر از  ،   و  ًدر 

ـ ن  و اه   ـ  ا    ـ  ذهـ و  در . ا
ا   ا    ارد ا    ، ی ـ   ن  ـ ا  ـ ـ  و 

ا ،  ی   ده ا ه ور    .ا ه  

ن. ه       در دی
ی .١ـ     
یاز  ن ی  واژۀ  ،   در  یـ  ر  ا یـ  ان  ـ

ن  ب . ً ی   را  از  ـ ـ« واژۀ ،ن   »ّا
ی در    ن  ف ذا را از واژ د ی  ف  ـ (دا     ا

ان ١ ،و دی ی )٣: ١٣٧ ،ف؛  ٣٣: ١ ،  واژۀ  ن  ِ و در ز
و«ً  را »ا

ر  ن  ی در ز ۀ  ایـ در . (Nasr, 1991: xvi-xvii)  ر  ادف  
                                                                 

ن .  ت  ی ن(ار  ط و   ت  ه دادهه ِی اه  ی   ه ٣٠ از ) ه  ه  ٠٠٠ 
یواژ ه ا  در  ه ا ه  ارش    .ه  

2. Spirituality. 
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یـ  ـ  ـ و  ط  ـ ن ا ـ ت  ی اه  را از   ا  ا 
ـ  ـ  ر   ، ای  ا ی  ۀ  ن را  ی  ی    ، ً ده ً

ی ها  ـی ا  از     ـ د ـ و  ر ا ـ ـ   در ــ  
ـ . ذه داری ـ  ـ و و ن  ی ی رۀ  د در ری   ، ف دی از 

ارد د  د از ای واژه و  .  
ـ  ـ  ـ ایـ ا یـ  ی از  ن   ا ر ، ی راه  در ای و

ا   ـ    د، ذه ری  ـ ی  ـ  ـ  ـ  ـ  ه
ـ در  ِ  ذه . ،   از ای واژه اراده ن ه  

دیـ ـ و  دا ت ا  ن را  ی ـ ـ و ه ـ را  ن ذه ـ  ـ  ا  ـ ی  ـ
ا ـ ی. ی  ن  ـ ـ از  ا  ـ م و  ـ ـ یـ  ـ    ـ  ر

ی    ن را  د. ا  اه  ارداد  ی  ی ی   .  
وه ،  در  ه ا م  ـ١ دی   از ای ا یـ از  ی    ـ

ی  ی ـرا ه ـ دار ـۀ  ـ  ـ،  ده ا ـ ـ و ارزیـ  ر  ایـ . 
ـ روان،ری ـ  ـ و  ار ـ  ـ  ه  ـ یـ و   ، ن،  ً  دی ـ
ن انرو ن و دی ان و  در ه ًن و  از   ـ ن ارا  ـ وه . ا

ری  و  ب  ـ   ا ـ یـ  ـ  ص ای ا    دی 
  ، ی   ا  ًن   ی  وه(ـ ـ ه در  ـ ی ـ ) هـ 

ی ی   رۀ  ی ن را در ات  ، در .  ـ ود  ـ ـ     
ـ ای ه و     ـ ره  ـ ری ا ـ ـ ـ از ایـ  ـ ذه ، ی ـ ـ ا ـ 

ن ه از  ذ ن  ا   :دد ه 
رگـ ت  ـ  ِ  ا  د ـ  دش ی  او  دا را   ۀ 

ار ا رزو  و ا ه  ی  ی ا ی  رزوی   ، ا  و   
  .(Benner, 1989: 20)د 
ــ ـ  ه، ای را ز د در ز روز ، (ـ   رو   ـ ـ ای ـ 

                                                                 
ن ،د، .  ی در  ر، یۀ  پ در ا م ودر د  ـ ه  وه ـ ات  ه  
  .ا
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ـ)   را  ز ـ  د  ـ ی و ـ ای  ـ دد  و راه     ـ
(Hart, 1994: 23).  

ر راـ رت   ار ا   ـ ـ  ـ  ن  ـ د را در  د  ۀ     
  .(Armstrong, 1995: 3)ده  
دـ ا ا   ی     .(Zinnbauer & Pargament, 2005: 35-36)س  وه 

ری د ،از ای   ر و   ای ذه ای ـ ۀ ر ـ یـ یـ  ـ  د 
ع ( ز  ص ا  وی) ی ی  ، . ه و     دی

ن ــ ر ا ــ ، روان و ر ــ ذهــ ط را  ــ ی ار ــ ح،  ــ ــۀ  یــ در ا هــ در 
زۀ  ز ـ و  ن دارد و    و  د د  ـ رهـ   ر

ر  د   س ی  ا .  ِه ا او   ا  ز  اًه
م   ، ا ِه  یـ )  دوام  در ز(ب      در 

دی  ، ه ا ح  ت ذی  ی م  ای       : ی 
 ــ ا إ ــ ا ا وا ا ا ــ ی  ــ ــ ا ْیــ أ َ ِ ُ َ ْ َ َ ــ ُ ُ َ َ َِ َ ــَ وا فى  هــ ــ و ِ ا ِِ ِ َ ِ ُ ِ َِ َ َ َ َ نْ   َ ــ ُ ِ

ْ ُ ْ ــ ُ َ َ )٣/ هــ(. 
ء« ـ »ا ـ ا ا دن و  ـ ـ  د در  ـ(    و ا ـ ا  ،را

١٣ دی ا )٢٩٧ـ١/٢٩: ٩ و( و و    و  ١ ،ازهـ هـ ٩/١١ :٢(. 
د، ی   ـ ـ و در  اه ـ او را  ن  ـ دیـ  ن ایـ راه   و 

ه  ء  .ه ـ ة   َإن ه  َ َ َ ٌ َ ِ ْ َ ِ ِ َ ـِ ـ  ً ا إلى ر
ِ َ ِ َ َ

ِ
َ ـ َ )ـ ن؛١٩/ ّ ـ  در ایـ دو .)٢٩/  ا

ا و  د  ی  ی ره رۀ ر رش در ره   ،  از ا ه ی ـ  ز ز  دار و 
ت را یـ ـ ر ن   ، ـ ت  یـ ال  در  ـ و  ا ا  ـ رز  ـ ور و ا د

ب  دا    ا راه را ا َوَإلى ر . اه    َ
ـَِ ر  ْ َْ َ

 )ح  )٨/ ـ
ْوا  و ی ُ ْ تربَ ْ وا ِ

َ ْ َ )ا .)١٩/ ـ ـ دن راه    ر      ت  ی  
ن  او   دی    . و 

ر و ا ای  ـ ، ر یـ ـ  ـ  ، ی ـ ـ  ـ را او  ی   ّ ً

ن  دی  ا  ش  ب  و  ،  ای   را  ا ً ز 

ی  ا   .  
ی ن  دی ی  ـ   از   ا ـ  ارد و ایـ  ص  ص ا  
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ه ا١١ ار  ن  ر در  ارد.   ـ ن  ر  : ی از  ـ دوا وا ی هـ ـ ا وا ـ ی  ـ َإن ا َ َُ َُ َ َ َِ َِ ِ
ــ ــ  ــ أ ــ  ــ  ــ و م ا ــ ــ وا ــ  ــ  ين  ــ َوا ِ ِْ ُ ُ ْ َ َ ََ ْ ُ َ َْ َ ً ِ َ َ َِ َ ِ

ْ
ِ ْ َ ْ ِ ِ َِ َ َر و ِ َ ْ ِ ــ و َ ف  َــ َ ْ

ِ
ْ َ َ ٌ ْ ن َ  َ ُ َ ــ ْ َ ْ ُ

 
ی د. )٢/ ه( ه   ای  ای  ـ ـ از  وه  ـ س و ا ـ ن  ـ   ِ

اه (  ا  ن  ارد)و   ص  دی   ـ . ، ا ـ  ا
،  ا   ـ ـ ا ـ  ا دارد و اه  ا و روز  ن   دا   ای

او از او  ن  د  ا ه  ـ اه   ا  ، ا ع   دی ر
د را  ده ی  ـ .  ای ا    و ا  و   

د   ن روش  ،  ه م  رت  ـ ـ ا ی  ـ ـ ( و در وا  ـ 
دن ا    .ا و    رو او  )  

دن ه ر  ـ   و ایِ ا ـ  ـ  ـ ه ـ ز  ای 
د، د   ه ا٩  ی ن  ن  ت  ی ر در  ن.   رد از  ء  : دو  ـ َو  ْ َ َ

ا و  َا  أ ْ َ َ َ َُ َُ َ ْ ـكََ ـ  ـ  ـ أ ـ و   ٍ ِ َ ِ ِ ِ
ْ َْ ََ ََ َ َ َ ً ِ َ ْ )م ـ ـ  ؛)١٠٧/ ا َْ ـأَ نمَـإِ َ ـْ  َ ُ ـ ٭ٌَ  َ ْ َ

ْ
ِ
ْ َ ٍ بمـَ ِ ْ َ ُ ِ ) /ن. )٢٢ـ٢١ ـ ای  ـ هـ ـ  یـ ایـ ا  ،ن   

ـ دارد د  ـ ب  ـ ر ا و  ا ـ . ا ا ـ هـ  ـ  ای  ـ
ض،  ـ   ر  ـ ، ا ـ ن ا ـ ای  ر  ا از هـ ـ ـ زور و ا ـ و 

اردا   .  
د   ـ ـ  ـ  ـ  دن  ـ ه  ن را    را از   ؛ِان 

د ی  ای   ای   ـ د  ـ ـ  ـ  ه ر   ؛ا در ه 
ْو أ   : ا  ََ ْ َ َ ٍَ

ُ ُ ِ
ً وا ا ا   رز َ  ْ ُ ُِ َ َ َ َ َ َ ِ َ ْ ُ ْ َ ـ ِ م  ـ ِ ا

َ
ِ َ ْ َ ْ ِ َ ِ ـ َ ـ وا ٌله إ ِ َ ٌ َ

ِ ْ ُ ُ َ
ين ا و ا َ أ ِ ِ لمْ

ُ ْ
ِ َ َ ُ ِ ْ

َ ُ َ َ
 )ـ ؛)٣/ ـ ـ  د،  ـ ر دی  م ا ا ا  ی ه ا 

ا  ا  ب   او(دن  ۀ  ) و ی  ـ  ا  دت و  از 
، . دا  ا ی ا  ا ا  دن در  ا    . و 

ن اه  ت ه ه  ،ه، ای وا      و  ه در   
                                                                 

 .»َ ـ »َ دت ا ـ ـ  ـ  ـ  ر  ـ ی(   :١٣٧١ ،ـ ـ؛ ١/٣٧ :١٣٩٠ ،ـ
٧/٧.(  
ا ا »تإ«.  ١ ،ا را(    و  ٢٧٢: ١٢.(  



 

 زه
 

ه
/

ن 
ر ـ 

 
١٣
٩٩

 / 
رۀ 

٣١

١ ٢  

د، وی  اه  ه دار و ای  ا   ی  ـ   
ـ ده  ـ یـ ا ی  ای  د دی از   ا  از  ـ : ـ ِه َ ـ َُ َ د َ

ــ ــ  ل رب هــ لى  ــ ــ  یــ ر ْز ُ َ ِ ِ ْ َ ََ َ َ ُ ِ
َ ــََ ــ إ ِ ذریــ 

ً ًَ َ ءَُ ــ ــ ا ِ سم َ ُ ِ ــ الم٭َ د  َ َ ْ ُ َْ َ ــ فى َ ــ  ِ وهــ  َ ُ ٌ ِ َ َ ُ َ ُ ــ َ ِ
اب أن ا  ُالمح ََ ُ َ َ

ِ ْ ِ
يى    ا وكَْ  َ ِ َ ِ ٍ َ ِ َ

ِ
ً َ ُ َ ْ َ ينِ را و  ا َا و ِ ِ َُ ِ ِ َ َ ًَ َ ً ـ٭َ ن لََ  ُ رب أنى  ـ ُی َ َ َ

ــ ل  ــ ــ  أتى  ــ بر وا ــنى ا ــ  م و ــ ِلى 
َ َُ َ َ ٌَ َِ َ ِ

َ ْ َ َ َُ ََ ــ ِ
ْ

ِ
َ َ ْ ٌ َ

ــ َِ ــ  َ ا  ــ َ ََ ُ َ ْ ــ٭ءُُ ل  ــ ــ  ی ــ لى  ل رب ا ــ  ُ َ َ ََ ًَ َ ِ َ ْ ََ 
س  لم ا َأ ََ َ َ َ ُ ا واذ رَ م إ ر َ أی َُ ْ ً ْ ِ ٍ

َ رََ شى وا يرا و   ِ َ ْ ِ
ْ َ َِ َ ْ ِ ْ َ ً ِ َ )ی . )١ــ٣٨/ ان ل ز

ء ا ا ـ، از ا ـ  او  ـ در   از  ای را  ـ د  ـ ـ  ـ  اهـ 
ر را   او داده ه و  دت  ،  از  اب  ـ ًا ده ا ـ ا  ـ ـ 

ارد( ـ ـ  ن   ء   رای  د   ا ه ؛ای   ا ـ ا   زیـ
ن ا ن   ا  ای او  ،ای ن   از   ـ د و  ـ

ـ ـ ). ی  ه ا ـ ا ـ او  ـ  ب  ـ ـ و  ـ  ای در  ـ
د ـ را  ذه  ط  ـ ار ار ـ ـ از  ـ  و رات  ـ ، و ایـ   ً

  .او 

ن.٢ـ       در 
ن ، ا،در  ا ) ا( ِ    ه ـ ب   او،  ًا و  

ـ ایـ  ا  ـ ش  ـ ـ او و  ـ  دی س  ر و ا ط  او، در  ار ار
ط و  ن اار رب  از  ا ا. اوم دادن   ن  ن     ـ  

د   اد را دار  در  ه  ای ا دن (،    ـ اه  ـ ط  ـ  
اه  وط ز ن  ا    دن  ه،)ا و  ـ   ا ـ  ا  ا 

د  یـ .     را ای ـ  ـ  ت، ا ـ ـ از ایـ 
ل ی ؛ار ا  اد،  ۀ  در ا ی ا د ی  د ای ر وه   ِ ی  ِ

ار  زم ه دی ـ    د.   ا و   او ت  ـ  ،
ـ ی     ا. ان در ی   داد را    در 

د  ـ  ، ـ داش و  ـ ۀ  ـ ار   ا ل ی دی ا   ، د  ر دا 
ــ زم  دم  ــ اــ ــ  ــ ــ در ؛  رت و  ــ ــ و  ت  ــ ل،  ــ  
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ـ او ـ  ار  ـ ـ و دی ا دن  ـ ا   دم  ، در  و  ا 
ب اب و د  ور  ،  ـ  ـ ـ  ـ از . ر  ، ـ ـ  ـ دی ـ  ا
ـ ـ  ن ت ا  ه از  ـ ـ  ار  ـ  ـ ـ از دی ـ  ا  ـ هـ 

دی د روا  ط  ای ت   ارد،  ای  ا   و  ورت 
ـ   ـ  ـ  ـ در  ـ  ـ  د روا ، ی ای او ه   ً

ای  دن، ؛  ه   ، ی ی   ، ر اه و ی ، ه ل، ر و   
دن دی  ،  و  د ت   ِ

ـ ،ً ی    ه   
ت ا ذ ؛  ف دوم   ی از ه   ،   .د ا 

ق وا : دـ  َو المـ َُ
ِ

ْ َ ْ ِ ـيمِ ـ  ـ ا إن ا وا ـثم و ا  ـ ـ  ب  ـ ٌلم ِ َ ٌ ِ َ َ ْ َِ ِ ُ َ َ ََ ُ َ َ یْ َ ُ ِ
ْ َ ْ )در . )١١ /هـ

ـ    ، ـ ه ا ـ ن  ـ رهـ در  ـ  ـ را  ـ وا   ، ًه ی در 

ـ ـ  او ت  ـ ا ی   ی  ی دی از  ن ی ر  ـ ا  ؛دا
ل  د ا  ـ ْی  ـ  ، در  ـ ده ا ـ ـ  ـ ر ای ا   

ا  ـ ًه ا دا ـ د  ن را   ـ ای. ان  ـ و ـ  ده ا ـ ا  ـ ـ 
ر  ـ و دارد ای  ، در  ـ اف  ـ دیـ و ا ، در دور و  ـ ا ده و 

، در  رگ ل ه  ت ز ه و    ـ ـۀ  ـ و در ه ، هـ  ـ ـ 
ا دارد ر  ی     .  ا ژرف در 

دنـ  َوإذا  : دی  َ َ َ
ِ اعََ ـ ة ا ـ ـ د ی أ نى  نى  د   ِ

َ َ ْ ََ ُ ٌِ
ُ

ِ
َ

ِ
َ ِ َ ِ )؛)١٨/ هـ   ا ـ ُوا َ ْ َ
ون ــ  ــ إ ــ وأ ء و ــين المــ ل  َأن ا  ُ َْ ــ ْــ ُ ُُ

ِ ِْ َ ِ
َ ََ َ َ َِ

ْ َ ِْ َ َ ْ ُ َ
 )ل ــ ــ...   ؛)٢/ ا ری ــ ا ــ  ــ  ب إ ــ ِو أ ِ َ ْْ َ

ِ ْ َ ْ ُِ ِ ِ ُ َ ْ َ ــَ ْ َ 
ا را دور . )١ /ق( ـ ـ  ـ  ه ا ـ ن  ـ ـ  ق  ـ ـ  ن  ـ ن  در  ای 

دی د  او  د  ،  از  دی ا ر  ، او    ! ا ار
ر وه ی َ : ـ  ْر ا ُْ َ ُ َ ُْ َ َ ْ ُ ُ

ِ يركُرُِ ر وه ا ا ُ ا ِ
َ ْ ُ ِ َ ُ َ َْ َ َ ْ
 )م ـ ـ . )١٠٣/ ا  ی

ء  ه در ا ذ ١١/٢ و ٧/٢٩٢: ١٣٩٠ ،ی(ر و  ـ )٨ ت ا ا  ، از 
س از   ـً دش را ـ ی    ـ . ی   و   ـ  و

ون ها ی ای ـ او  ر ا ـ ر و  ـ  ، ـ ، در ه   ـ .  
ت و ا      ژرف ا   ای   ی و  دن ِا ـ ِه 
، ا از ه  د ا ۀ ذه  دا د     و  ا  ا   از 
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ار را  او ق د   و   .  

ن.٣ـ       در 
ا وا ـ  ی  روان ًه ـ در ز ـ  ا   ا  

ن ـ  از ا  ، ر ـ ـ ر ـ  ـ روا ، ای وا ا  زی ا از  ه
ی ـ ا ـ ا د ص  ـ زهـ  ـ از  وه ا  ًاو : ه  و 

ن در  ی ا ا زه اوم ه ار  ای   ودا و   ِ
ن ، و   )و ا( ـ ـ ا ودا در ایـ د ی    ار  ـ

ی (  ۀ ). ا ی ه  و     ، در    دی
ی  ز ای    ، ودا ه ۀ د ـ ار و  یـ ـ  ـ  د  ذه و روا 

ا  رض    ، ـ .  ز ن در  ـ تًـ ا یـ از درد و ـ  و 
ـتای . ر ا ـ  ـ  ـ و روا زه  د   در  ر  و (ـ ـ

، ت   ، و از  دی )ا زه ه درد   و ار  
د  ـ  و ر  را در  ی ا ی ی (ورا و درد و ر در ای د  ـ ا

، در درهـ).  ـ تـ    دی ـ ـ ـ  ز  ـ ـ   ، ی ـ ـ د  و ر
ر    و تز     .)٩ـ ٨٩: ١٣٨٣ ،(ی  ِز درد، 

ر  رض  ع  ر در   ،     او رض در (ۀ 
رض در درهـ ـ ، و  ودا ۀ  تـ  ی  ا ۀ ـ ـ ـ ا ـ   و ر

ـ ،  و در ) تدری  ا  ـ ـ    اد  ـ ، ا ـ
ار و   دار د. ا  د ای  ی  ه  ِ و ـ

ی ر  ، ،  ا  ی  ن در  ق را در  از ا د و  ی و ه  ه
ـ   ـ در د د ز رب  وت از  ن را     ورده و ای د  و

ر و   ، ی  ، ودا ـ وادارد،   زهـ و ر ۀ  ا ار ه  ا 
ۀ  ی  ه ـ ـ  ـ و  ی ی ار و  رهـ ی ان از  د او  ن   و  ، ه
ن ی ر ه و  ت ـ ـ ا ن  ، ی ه ـ  ه ر ـ  ـ د ا ـ در  هـ 

ه ن را ا   و در دی  ،   . ه
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ا   ، دن   از دی ای  ا  ن  ـ،ه  ور و   د ـ ـ 
زم ا ن  دو   ل ا  : ای ت  ای    ن دا   ًاو ای

ه  ار و  ی ن را   ز  ا ـ   از  ا  ـ  ـ از ر ِه 
م  د  ا  گ، ه   ن  ای   ن  . د ً، و  ای ای ای

و ن  ز ا ـ ،ُا و ای ـ  ا  ـ ـ  ی و  وره   ا   ِ
ن. ه ه،ا در  ح  وره دی   ی ا     ۀ  ر و  ـ

ن ؛  ه ـ ز د  ـ ـ و ور  ـ ن،  اهـ د  ور  و  ، ور  و   
دا و  ل  س ا   .ور  ا
ۀ در ای د      ،  ارد  ن در  ن « ای ا   ـ ای

ت ا ی  ء«،  »  ده ا»ا و ر ات .    ـ ا  ای   ًه

ـ  ـ  ا  ـ  ، ـ ت، و در  ـ ا و  ـ ـ  ـ  ن دا ـ ا ای ای ا  
ا (، ی  م ی  ب ا و    ی ورت ) د ً   

د،  ـ ـ  ل ا ـ ـ  ـ  ا ـ  د  ن ا ور و ر ار  ن  ارد،  ه
ا  :  دو ؛ ا ـ وا ا وار ـ م ا ـ ل یـ  ی أ   ُوإلى  َ َ َْ ُ ُْ ًْ ِ ْ َْ َ َ ََ َ َ َ ُ ْ ُ َ َ َ َ

ـ وِ م ا ـ َا َ َ ِ ْ َ ْ َ ا فى  ْ ِـ ْ َ ْ َ
ی رض  َا ِ ِ ْ ُ ِ ْ َ ْ
 )؛ )٣/ ت ة  لم ل ا أ ن  فى ر  ْ َ ِ ٌ َ َْ َْ ٌ ََ ْ ُُ

ِ ِ َ ِ ُ َ ََ ـ َ م ا ـ ن ی ا وا  َ ِْ ْ َ ْ َ ْ َ َ ُ َ َ َ
يرا ًوذ ا  ِ َ َ ََ َ َ
 )اب   .)٢١/ ا

ا   در .ـ ت و  ز   ن 
ـ ن  ـ ـ از  ـ  ـ  ا ت و  ـ ز ن،  ـ ـ در  ر  ـ هـ و   

ت    ی ـ . د ه ا در  د را  ـ ـ یـ   ، ه وی
ن و  ارد، ی دار ن نِ او دو  ـ   ، ـ ا د  ـ ن  ن را از دو  
د ر  ، ی   و ا ـ واژۀ ًا  ـ  ـ یـ  ن  » ّـ« را   

ی ، ی  ر ی ،  ن  ی دهـ ت ی رزق  ت،  ، در ۀ ر ن و نِ 
ن را راه  ـ دهـ و یـ  د  ۀ  ی ن  ر را   ن وی رو ی  ر

ن   ا ، ه  و    ر    ، ا ـ را را  ۀ ا ن و 
ت   ا ز ، از  ی ی  او ؛ان  ، و  ظ  ا    زی
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ارد،   را   ا ب دو  ل  ب ی   ا ت  ِف  
د اه  دش   ط   ار ار ا  ن  ت . ای ی ن از  از  ای 

ده ن   ْا  : د ا َ بىُِ ْإِ َ َ ْ َ ِ َ ـ ر( ءَُ ـ . )١٣/ ـ او ـ  ـ  ـ ا رو
ـ ی  ـ ب  ـ م  ـ یـ و  یـ  ـ  ا  ـ   را  م  ـ ـ  ـ  ی

ه روان. ه او   ت و ا ، ا    ه از دی
ـ او  د  انب  ـ ه و  ـ ـ    ، ـ  ـ ـ او را دو او ـ  ـ  دا

د  ار  ا   و  دو ِدارد،  ا ،ِ د   . ـ  
ه  ه ا و ه  رد  ن  ه رو و روا ا  

ن ار  ب از  ی ا     ا ده ـ   ه  ده و ی   ی 
اب  ۀ  ل و ن ا  َ

ار ای. ده ِ ی ر    ً
ـ ِ هـ در  ـ 

ن م دادن  ار  ا د و ی  ا ،  ِروان  ـ از  ه ـ  ب  ـ ای  ـ ـ  ان 
د ا ل  ت ی ا ن     ِ.  

ه   د.ـ ن    ر 
ار را  او  ا و  ش  ن،  ،   در  ر   ن  ه

ب  او س  ر او و ا ـ . و در  ر و  ـ ـ ر ای ای  یـ 
ـ ده ا ن  ن  ا  ی را  ه ن  ـ . ز ا ا   ه  ـ

ـ یـ ر ه  در ز د ـ    ، ـ و و یـ در هـ دو ز ـ ُ ا

ن ـ.  ه   ا ن  ن  ی   ه ـ ،ـ ر  از  ـ   
ن ا  ا ۀ  ره دارد  ه  و   را ـ ن ا ل ایـ ـ ای ( او در  هـ

، ر ا و ص ا د ا ه ر ای). زش ا،  ـ ـهـ  ِا  ا
ه را.   ه ل ای  ـ اهـ  از  ـ  ـ دی   ، ا

ن ی  ن در  د    از  ت ایـ ـ ـ  و ه   ـ ـ و ا ـ د ُز

را(ه  ت ز ) ، ر  و  ًو   دی    

ت ا ــ ــ  ــ  ــ   ، و ــ ــاُ ن  ــ ودا و (ــ  ی ــ  ، و ــ ُــ ا

ر را ، ر). ر ی(  و  ،     د ا) ی ر ـ
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وزه نا ات د  ار   ا رد   د ا ه زود و   ا د و در ای ه 
ر    .  
ای ای د از ه ، ه ص ا ن ه  ـ  ـ  او ـ  ی ه  ـ  ه هـ و 

ـ روش ـ  ـ و  ده ا ـ دش   ن   ای ًا ـ از هـ ی  هـ  هـ
ی   ی و  ـ از ؛ ِ  ـ  رت  ـ ل، دادن  ـ ا   ِ
ن ی ز وا اه  ی ی  ،  ت  ص در   و  ـ ات  ـ  ،

ارد دیا اب و رؤی و  م در  ، ا ا ؛دار و دری    :  ...ْو َ ْ یـَ ُِ ْ 
  ُ َ ْ َ ِ ْ َ ِ ِ... ) /؛ ١١ َا ا ی ا إن  ی  ْ أ ا َ ْ َ َ ُ َ ُ َ َ ِ َ َ   ً َ ْ ُ ْ ُ َ... )ل   .)٢٩/ ا

ن ی  ن در  ت  ی ـ  از  ه و  ـ ی ـ   ، ـ ه   از 
ره  او ا د  ی  ن وا ـ   ا ـ  ن را  د ـ ه   ایـ . ور

ب ـ م  ـ ن  ـ ن و ی ه ا از ا ی  ، ر ۀ ارز ه و  د ی ـ ه  ـ  یـ 
ه  ه،  ان ا از  ه  ر ن  ت  ی یـ او ا  در  ب و  ـ  ِ

ُ

د  ن ی ات دی از  ت او ی   دن در ه    ه .د ِه و  ـ ی  ای 
ان  ـ ـ ذیـ  ، در ای ـ ـ ا ـ  ه  ـ ِو  وا  ی دی از 

ـ ه ا ـ ح  ـ؛د ا  ا  ـ   : ـ ن ا ـ ی  ـ َا َ ُ ِ ُ َ َة وممـ رِ ِ َ ـ یَ ْز َُ ْ ُ ْ نَ َـ ُ  ٭ِ
ِاو
َ يمَُ ة ورزق  ـ ت  ر و ن  له در ٌ  الم ِْ

َ ٌ ْ ِ َ َ ٌَ َ ِ ْ َ ْ ِ َ ََ ُِ ٌ َ ْ ُ َ َ َ ِ ُ ْ ُ ُ
 )ل ـ ـ  ؛ )ــ٣/ ا حمـ  ُـ ر  ْ ِ ٍ َ ْ َ ُِ

ُ َ ْ ُ َ ُ
ان ٍور َ ْ ِ َ... ) /٢١(.  

ه ن   ه زش ا در  ن  ی ه   ارد   ؛ از   ا
ن  ی  ن از رذای    ه  ن و  ه ـ  ه   ِو   ه و  

ن ل    ی و  ۀ ا ن  یۀ .        ا ا و ی  ُإن ا
ِ َ َ ُ َ َ ِ ِ

حم ود ـ ت  لهـ ا َُا ُ َ ْ ُ ُ َ ُ َ ْ َ َ ِ ی( اِ ـ)٩/ ـ د از  ـ ا  ـ ل  ـ ان ، دو ا ـ ـ   
د دارد؛   در دل ا   و د    ـ ـ  ـ  ان  ـ هـ دی

                                                                 
د   ا.  ا  ب  از  س    . ا
ت .  ی ١در  ١ و ٢ ل٣ رۀ  د ان   از  ـ ـ  ط  ـ ان( ار ـ ـ و ) یـ ر ا د  ـ ـ و و ا

ه ا ره  او ا د  ن  ت  یۀ . ِدر ٢ه در  ـ ٣ ـ ر ـ  ط  ـ ه،  ار رۀ   
ه ا ب   م  ن او   ا و ر د  ه  ت    .ِ و در
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د  او و د و ی   در دل   ای ت و د اه    
ان د از ر. د ت او       ، ـ  دی  

ـ وت  ا ت ؛ِۀ   ـ ـ وا ـ  رت ادرا  ـ ـ و  ـ   ی
ت   ر ر ا و  ـۀ .  و ا ـ و ز ـ  ـ  ا  از ر

ا  ـ ی  ـ  ـ ر ـ  ـ  ـ  ، و  ار  ا ِ و 
ا؛ا   ن ر  ل، و در  ۀ   ت  ده   از  ـ ن 

، د  ـ و در وا ار  ح و   رد  ،  ن  دا    ـ
ن ا ای و ای ا وا ه ی   ن.  ا  د ای ا ی  ـ ه  
ی د ی ای و  ا  از ه ن ر   هـ    را از ویا و 

ن ی   ا ه   ادا و ای ی ر ه   .  از 
ه دی   ا ی  از  را ی ر ن،  ـ . در  ایـ وی

رت  ر   ر  ن    ِ 
ْف  َ

ِ
ْ َ َ ٌ ْـ  ََ وَ َ نََُ ُ

ن  و یـ ـ ـ  ات دی ـ ـ   
ه اه ا و   ی ا ـ . ُ،  ا و   رت  ـ ای ایـ 

 ، و دت ا ی و  ـ  ُوه   ـ د ـ در ز را  ا   
ـ ـ  ـ دا ـ. د ـۀ  ـ در ه را ـ  یـ   ـ  ـ از ،هـ   ی

ه اه  َأ  : ن   .   دا  ء ا َ ـ َ إن أو ِ َ ِ ْ َ ِ 
ــ و ف  َــ َ ْ

ِ
ْ َ َ ٌ ْ ن َ  َ ُ َ ــ ْ َ ْ ُ

 )ــ ــ ؛ )٢/ ی ــ  ا و ــ ی  ــ ْا ُ ُ ُ ُ َِ َ ْ َ َ ُ َ ــ ِ ــ ا  ــ ا أ   ِ َ ْ َ ِ ِِ ِ
ْ ْ

ِ ِِ ِ
َ َ

ب ُا ُ ُ ْ )٢٨/ ر(.  
ت واژه ن    ر  در  رد ر ی   ًه در  ح«ه  یـ »ـ

ن »ز« ـ    ی  ز...  ِد،     ـ ـ  ـ  ـ ا ر وأد ـ ـ ا ح  ـ َـ ز َُ َ َْ َ َ َ ْ َ ِ ْ ُ َ ِ ِ
َ َ ِ ْ َ... )ل 

ـ )١٨/ ان ـ و   ، ر د از ر ه،  ا   ـ ـ  و 
د  ت   ـ د، ه ی   در  یـ  د  ـ ـ و   ِ  ... ْلهـ ُ َ

                                                                 
ن ا : ا .  ِإنم الم َ ُ َِ ْ ُ ْ نِ ی زاد إيم و ر  َی إذا ذ ا و  وإذا    ُ َ ُ ََ ََ َ َْ ِْ

َُ َ َ َ َ ًَ َ ِ ِ ِْ ُ ُْ َ ُ ْ ُْ ْ َُ َ َْ
ِ

َ ِ َ ُ َُ
ِ ُ ِ) ل   ).٢/ ا

ا.  نًه ت أأَ  یۀً  در    ا ا تر ی ا َم  ا
ِ َ ُ ََ َ ْ َ ِ َ ِ ِ َ نْْ

َ ْ ُ َ َ اءْ ت  ا ا ا و ًی  َ َ ِ َ ِ ُ
ِ َ َ ُ َ َ ْ ُ َ ْ ءَ َ ومم  َ ْ ُ ُ َ َ ـ َ  َ

ن َـ ُ ُ ْ َ
) / ران،  )٢١ ی  م  ر   در  ـ ن  ـ ـ  ن  ن   ِ  ای

ن ا و  ز ی  ی ا  ب د  ه  ،  ه  ره داردن در د   . ا
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ـ ـ ذ ا  ـ ـ ور ا ر ا  ی  أ ر  ِت    ا ِ
َ ُْ ْْ ًَ َُ َ َ َُ ُ َ َْ ُ ََ ِ

َ َ َ َِ ِ َ ْ َ ْ ِ
َ َ

ِ ِ ْ ـيمٌَ ز ا ـ ُ ا ِ َ ْ ُْ ْ َ )ه  )١١٩/ ـ
ر  د ا از   ر د  رگ را  ـ ا  ـ ـ از  ن  دا  ای

ن ی درو ا ر   و ر ل  ر ، ای ا ه در د  د
ــ ــ  ل  ــ ، ا ــ یــۀ . ــ  ــ فى...  در  ِلهــ ا َ ْ ُ ْ ُ ُ ــ َ َا َ ی ْ ــ ة   ــ ــ وفى ا َة ا ِ ْ َ َ ِ َِ ِ ْ

ِ َ َ ْ
ـِ ِت ا ذ

َ ِ ِ َ ِ ـيمََ ز ا ـ ُ هـ ا ِ َ ْ ُْ ْ ََ ُ )ن و )/ یـ ـ رت  ـ رگ را  ـ ر  ـ ـ ر  
ت  ران در ز د و  د دارد ه ل و   .دا  ای ا

   
ـ  ، ی ن از  د  ـ را از   دا ذه از  یـ  ا  ـ

ن ا ت  ن  ی. اج ی ی    ، ی وی ای   
  ، ن  د ه  ن در  ـ در درون و  و  و ی ـ  ن را  ان  ـ

و و او  ر  ون ه  در ر ن،  ی   ؛ ا   
ن ر و  ز ا ی در ر ـ هـه ی ـ دا ـ     ـ در  ا 

ـ  ا  د  ـ  ـ  ،  ا د و  ه  د  ه   
ن را    ، ر،  ز(ی ، ر ی ـ در .  ) ّ  ایـ 

ن ه  ـ،دی ر  ـ ـ ا ر ا و  ی را  ً ا  ا ـ ان  دـ ـ . ـ 
ه ی و  ص   ن ا ـ از   در  ارد و   ا ص   

د ی ای ز   ـ از . ه  و  ـ  ـ  ا ای ـ ل،  در  
ن ،  و   ی   د،  رج  د  ن، ا  ـ ـ  ۀ    ۀ هـ ـ

نًاش ه و    ت  ز ـ،  ـ  ن را  ـ  و یۀ      ، ـ ده
د و    در د  ر  ن  ه ه؛ا  ی ا   از   ه   زی

ه،   ی ه   ه  ـ   ه  ه دی دار  د ـ در دیـ
ی  ـ و.  ن،  ـ  ه،  یـۀ در ای دیـ ـ و  ۀ  ـ هـ
د را  تو  ـ ـ و  ـ د ی را در ز ه  ، ا      ـ  

ی     روان ه ؛  اه دا ن  ن،  ا ـ ـ ا   
ه ودا و  د زه ا او را   اه      ِ.  



 

 زه
 

ه
/

ن 
ر ـ 

 
١٣
٩٩

 / 
رۀ 

٣١

١ ٠  

   ب
ر  .١ ، ا و ،   ا  ازه ه زه وت، دار ا ای اا  ، ،١   .ق ٢
٢.  ، اوس، ا و   یۀ زا ا   ن و   ، وه  اه ا   ـ ـۀ ا  ،

 ، ان،  م،  پ  ر،    .ش ١٣٩٢ا
اه .٣ ، ا ا ،ا ا ،  ، ا  و  ، ا ـ ـ ا ـ ا پ ا ـ  ،

ان،   ا ١،  ا،    .ق ١
.  ، ، ر ی«ی ن ٩٠ ره، م، »ن و    .ش ١٣٨٧، ر
.  ، ی ی«،  ی    اد، »ای   ـ ۀ ا  ب،  ـ ـ  ره ، 

  .ش ١٣٩١،  ١١
.  ، ا را ا ـ ،   ا ـ و اد ـ  ـ  ن  ـ ظ  دات ا  و  

، ن ان،   ، و  ۀ    ،١٣   .ش ٩
ن، ه .٧ ظ ا ، ـوت، دات ا ار ا ـ ا دار  د ١، ا   . ق١٢
اد، .٨ ــ  ، ــ ــ «رود ــ ی  ، ــ ن،  ــ ــ در  ــ ای ــ  ی دهــ  ر ، »هــ و 
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