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Abstract 

This study aims to elucidate and develop a model for divorce decision-making through a 

comparative examination of the teachings of the Holy Qur’an, Islamic narrations, and findings 

from contemporary psychology. It focuses primarily on mitigating psychological pressures 

arising from deterrence-oriented readings of narrations and reconsidering the role of individual 

will and autonomy within the Qur’anic framework. This descriptive-analytical study employs 

thematic analysis and a structuralist approach to thematic interpretation to examine the 

conceptual implications of Qur’anic revelation in relation to psychological constructs. 

The findings indicate that the Qur’an’s definitive principles, particularly ʿazm as the recognition 

of human volition, lā junāḥ as the removal of blame, and yughni Allāh as opening a horizon of 

relief and alleviating future-oriented anxiety, provide a basis for strengthening human autonomy 

and responsible decision-making. Contrary to certain restrictive conceptions, the Qur’anic 

paradigm emphasizes human dignity and the prevention of harm. Within this framework, piety is 

manifested not merely in preserving marriage, but in the ethical exercise of human volition and 

observance of divine limits, whether in remaining married or in tasrīḥ bi-iḥsān (honorable 

release). 

Based on the principle of referring narrations to the Qur’an, deterrent narrations should be 

understood within their preventive and ethical function, and their indiscriminate application to 

all separation contexts should not lead to cognitive overload and decisional paralysis in 

situations of genuine marital impasse. The proposed model suggests that reconceptualizing 

Qur’anic yusr (ease) and examining its convergence with selected psychological constructs and 

findings may facilitate responsible, informed, and constructive decision-making. 

Keywords: Divorce decision-making; Qur’anic realism; Prevention of harm; Cognitive 

overload; Psychology of religion 
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 چکیده

های های قرآن کریم، لایهگیری درباره طلاق ، به واکاوی تطبیقی آموزهپژوهش حاضر با هدف تبیین و استخراج مدلی برای تصمیم 
روان دستاوردهای  و  می روایی  نوین  خوانششناسی  از  ناشی  روانی  فشارهای  تعدیل  بر  پژوهش  اصلی  تمرکز  از پردازد.  ترهیبی  های 

و   اخت  گاهیجا  یبازشناسروایات  و  قرآن  ی فرد  اریاراده  منظومه  پرتو  با  است.  یدر  و  است  تحلیلی  ـ  توصیفی  نوع  از  پژوهش  این   .
دلالتبهره ساختارگرا«،  موضوعی  »تفسیر  رویکرد  و  مضمون«  »تحلیل  روش  از  سازهگیری  با  تطبیق  در  را  وحی  مفهومی  های  های 

 .کندشناختی بررسی می روان

می یافته نشان  برجسته ها  با  قرآن کریم،  بهدهد که محکمات  مثابه  به  »عزم«  مفاهیمی همچون  به رسمیت سازی  »لاجناح«  اراده،  شناختن 
آینده اضطراب  مدیریت  و  افق گشایش  ایجاد  مقام  در  الله«  »یُغنِ  و  از ملامت  تنزیه    یریگم یتصم  تی و ظرف  اریاخت  تیتقو  نهیزم  منزله 

گیرانه، در پارادایم قرآنی، اصالت با کرامت انسانی و  های سختبر این اساس، برخلاف برخی انگاره  .آوردی مسئولانه انسان را فراهم م
نفی اضرار است و تقوا نه در بقای صلب رابطه، بلکه در مدیریت اخلاقی اراده و رعایت حدود الهی، چه در ماندن و چه در »تسریح 

 . یابدبااحسان«، تجلی می

بر پایه اصل »عرض روایات بر قرآن«، انذارهای روایی باید در چارچوب کارکرد بازدارنده و اخلاقی خود فهم شوند و تعمیم آنها به 
موقعیت  اضافههمه  به  نباید  جدایی،  بینجامد.  های  انسداد  واقعی  شرایط  در  تصمیمی  فلج  و  شناختی  پبار  نشان    یشنهاد یمدل  پژوهش 

بازتعر  دهدی م واکاو  «یقرآن   سریُ»  فیکه  برخ  ییهمسو  یو  با  و  سازه  یآن  تصم  نهیزم  تواندی م  ،یشناسروان  یهاافتهیها   یمیاتخاذ 
 مراجع فراهم سازد.  یگشا را برامسئولانه، آگاهانه و گره

 .شناسی دینبار شناختی، روانگرایی قرآنی، نفی ضِرار، اضافهگیری برای طلاق، واقعتصمیم :واژگان کلیدی 
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برای جداییتصمیم  از چالش1گیری  یکی  نقاطِ عطف در چرخه،  عمیقِ  برانگیزترین  تعارضاتِ  معرضِ  در  را  فرد  است که  ی زندگی 

شدت تحت  شناختیِ محض نیست، بلکه بهگیری صرفاً یک فرآیندِ رواندهد. در جوامعِ خداباور، این تصمیم شناختی و ارزشی قرار می 

برداشت روانتأثیرِ  منظر  از  دارد.  قرار  جدایی  فرامادیِ  پیامدهایِ  از  مذهبی  میهای  فشارها  این  وجودِ  دین،  اضافهشناسیِ  به  بارِ  تواند 

سازد  2شناختی  سرگردان  معنوی  کیفرهایِ  از  ناشی  اضطرابِ  و  رابطه  بحرانِ  میانِ  وضعیتی  در  را  فرد  و  شده   & Robbins)  منجر 

Kliewer, 2000, pp. 310-345.)    میمسئله آغاز  آنجا  از  اساسی  خوانشی  از  بخشی  در  که  رواییِ شود  میراثِ  و  سنتی  هایِ 

یِ روایی، صیانت مشهور، طلاق صرفاً از منظرِ انذاری و با تعابیری همچون »لرزش عرش« تصویر شده است. اگرچه هدفِ اولیه این لایه

ها، برخی مراجعان را  از حریمِ خانواده و بازدارندگی از تصمیماتِ عجولانه است، اما تعمیمِ نادقیقِ این دیدگاهِ ترهیبی به تمامیِ موقعیت 

معاصر    یکردهایبا رو   ت،یوضع  نیا زا )ضِرار( نموده است. این وضعیت،  و تحملِ فرسایشی در روابطِ آسیب  3دچار نوعی فلجِ تصمیمی 

 ,Bandura, 2006)  کندی م  جادیا   ییهادارند، چالش   دیمسئولانه تأک  میو اتخاذ تصم  طیشرا  یابیارز  ی فرد برا   یمشاوره که بر توانمند

pp. 164-180.)  

کریم قرآن  بر  روایات  »عَرضِ  بنیادینِ  اصلِ  بر  تکیه  با  حاضر  بن «پژوهشِ  این  از  خروج  برای  که  است  استوار  فرضیه  این  بر  بستِ  ، 

دهد که برخلافِ یِ متنِ قرآن نشان می شناختی، باید محکماتِ وحی را به عنوان ترازِ نهاییِ قضاوت لحاظ کرد. واکاویِ ساختارگرایانه

سختانگاره واقعهایِ  موضعی  الهی  وحیِ  مدیریتگیرانه،  و  پدیدهگرایانه  به  نسبت  رسمیت محور  به  با  کریم  قرآن  دارد.  طلاق  ی 

بندد. در پارادایمِ یِ انسان نمی، راه را بر اراده(23۶شناختنِ حقوقیِ جدایی در شرایطِ انسداد از طریقِ تعابیری همچون »لَا جُنَاحَ« )بقره،  

ن  قرآنی، ارزشِ بنیادین نه در بقایِ صُلبِ رابطه به هر قیمت، بلکه در رعایتِ حدودِ الهی و تجلیِ »تقوا« نهفته است؛ چه در ساحتِ ماند 

 (.)امساک بمعروف( و چه در مقامِ رفتن )تسریح باحسان

توان  بر این اساس، تحقیقِ حاضر در صدد است با حاکمیت بخشیدن به رویکردِ »یُسرِ قرآنی« بر اخبارِ ترهیبی، تبیین کند که چگونه می 

تصمیم از  مدلی  آموزهبه  میان  یافت که  اصیلِ وحیانی، رویکردهایِ  گیری دست  اراده  روانشناسیهایِ  برقرار کند.  و  توازن  فردی،  یِ 

هایِ دینی در مراجعانی است که میانِ دوراهیِ »حفظِ سلامتِ روان« و »ترس برداشتهدفِ نهایی، تعدیلِ فشارهایِ روانیِ ناشی از سوء

پیامدهایِ غیبی« گرفتار شده ااند؛  از  از  در   یریگم یتصم  یبه عنوان دو رکن اصل   ،یاخلاق  یریپذتیانسان و مسئول  اریاخت  ق،ی طر  نیتا 

 شوند.  فی بازتعر یدر پرتو کتاب اله ،ییزناشو یهابستبن

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش 

می  قرار  واکاوی  مورد  متناظر  اما  مجزا  ساحتِ  دو  در  پژوهش  پیشینه  و  نظری  لایهمبانی  ابتدا  روایات  گیرد.  )شامل  دینی  معرفتیِ  های 

می تحلیل  قرآنی(  محکمات  و  ریشهترهیبی  تا  یافته شود  سپس،  گردد.  شناسایی  مذهبی  مراجعان  شناختی  تعارضات   معاصر های  های 

تصمیمروان فرآیند  باب  در  ارزشیِ شناسی  نظامِ  میان  پیوند  در  موجود  خلأهای  تبیینِ  بخش،  این  از  هدف  شد.  خواهد  بررسی  گیری 

 .شناختی است تا بستر لازم برای ارائه مدلِ پیشنهادی تحقیق فراهم آیدوحیانی و بهزیستیِ روان

 
1 Divorce Decision-making 
2 Cognitive Overload 
3 Decisional Paralysis 
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دهد که در موضوعِ جدایی، با دو سطحِ متمایز از تحلیلِ متونِ حدیثی نشان می :  هایِ روایی در پدیده طلاقواکاویِ لایهالف؛  

آن گزاره میانِ  نسبتِ  تبیینِ  که  هستیم  روبرو  دارد ها  بنیادین  مشاوره ضرورتی  فرآیندِ  هدایتِ  برای  گزاره .ها  این  از  نخست  بر  لایه  ها 

بازدارندگی و  »کراهت  بازتابِ   «اصالتِ  اخلاقی  و  فقهی  سنتِ  در  که  روایات  از  سطحی  دارد؛  تمرکز  مشهور  رویکردِ  عنوان  به 

 . ای یافته و ساختار آن بر سه محورِ کلیدیِ تبیینِ پیامدِ معنوی، توصیه به شکیبایی و انذار از محرومیت استوار استگسترده 

ای تصویر شده است که بر ابعادِ غیرمادیِ هستی  در محور نخست که به تبیینِ پیامدِ معنوی و انذارِ اخلاقی اختصاص دارد، طلاق پدیده

ق،  1۴۰۷  ،ینی کلتر از طلاق نیست« )چیز نزد خداوند مبغوضفرمایند: »...هیچدر این زمینه می  (،که پیامبر اکرم )صاثرگذار است؛ چنان

این نگاه، با  (.  2۴۸ق، ص.  1۴12  ،یطبرسو در بیانی دیگر، به »لرزش عرش الهی« در اثر وقوع طلاق اشاره شده است ) (  ۵۴، ص.  ۶ج.  

در امتداد    .دهدای با پیامدهایِ عمیقِ اخلاقی ارتقا مییِ حقوقیِ صِرف به پدیدههدفِ صیانت از میثاقِ خانواده، طلاق را از یک واقعه 

روایاتِ این بخش، بر ارزشِ والایِ صبر در برابرِ .  ورزدمحور دوم بر توصیه به شکیبایی و حبطِ پاداش تأکید می  ی بازدارنده،این لایه

پای می  نمونهناملایماتِ زوجین  بارز آن، وعده فشارند که  برای تحملِ تندیِ اخلاقِ ی  پاداشِ عظیم و همتای صابرانِ بزرگ تاریخ  ی 

پاداش (.  2۸۷ق، ص.  1۴۰۶صدوق،  )همسر است   این  نارضایتیدر مقابلِ  به  نسبت  بر کیفیتِ دهی،  پیامدِ مخرب آن  هایِ غیرموجه و 

است   داده شده  جدی  هشدارهای  نیز  فرد  اعمالِ  پاداشِ  حبط  و  ج.  1۴۰۷  ،ینیکل)عبادات  رویکردِ  .  (۵۰۹، ص.  ۵ق،  این  نهایت،  در 

هشدارهایی نظیر »حرام شدن شمیمِ بهشت بر فرد در  .شودمشهور با محور سوم یعنی پیامدهایِ تکلیفی و انذار از محرومیت تکمیل می 

بدونِ ضرورتِ واقعی« ) تقاضایِ طلاق  بازدارنده را در ساختار ، لایه(۴۴۰، ص.  3ق، ج.  1۴13صدوق،  صورتِ  از ترسِ مقدس و  ای 

 .های زناشویی جلوگیری نمایدکند تا از تصمیماتِ عجولانه، سطحی و بدونِ عذرِ شرعی در مواجهه با بحرانروانی فرد ایجاد می

ای از احادیثِ معتبر در کنارِ روایاتِ انذاری، دسته(:  یِ حقوقی )همسو با محکماتِ کتاب لایه دوم؛ اصالتِ اراده و اباحهب؛  

 .کنندوجود دارند که طلاق را نه به مثابه یک بحران، بلکه به عنوان یک مجرایِ حقوقیِ مشروع بر پایه اراده و مصلحتِ فردی تبیین می 

اباحهاین لایه بنیادینِ  به مثابه گشایش، تفکیک میان تعدد طلاق و قصد ضرار، و در یِ روایی بر چهار محورِ  اراده، طلاق  بر  مبتنی  یِ 

یِ مبتنی بر اراده اختصاص دارد، امام صادق )ع( در پاسخ در محور نخست که به اباحه  .گری در سیره عملی استوار استنهایت تسهیل

ق،  1۴۰۹  ،یحر عاملق بدون وجودِ عیبِ بنیادین در همسر، صراحتاً بر »حلال« بودنِ آن تأکید فرمودند )به پرسشی درباره مشروعیتِ طلا

دهد که در ساحتِ تشریع، جدایی یک حقِ قانونیِ منزه از حرمت است که بر پایه تشخیصِ مکلف این پاسخ نشان می(.  ۹، ص.  22ج.  

که در روایتی از امام باقر )ع(، شود؛ چنانهمسو با این رویکرد، در محور دوم، طلاق به مثابه »فرََج« و گشایش تبیین می  .بنا شده است

این تعبیر گویای (.  ۵۴، ص. ۶ق، ج.  1۴۰۷ ،ینیکلطلاق به عنوان ابزاری برای تحققِ »فَرَج« و گشایش در زندگیِ بشر معرفی شده است ) 

 . گشا برای جلوگیری از انسداد در مسیر کمال و بهزیستیِ انسان قرار داده استآن است که شارع مقدس، طلاق را راهبردی گره

افزون بر این، در محور سوم، میانِ تعددِ طلاق و قصدِ ضِرار تفکیک ساختارمندی صورت گرفته است؛ به طوری که در منابعِ حدیثی،  

( دین  پیشوایانِ  روایاتِ  اساسِ  بر  است.  شده  قائل  تفکیک  ضرورت«  از  برآمده  جداییِ  »مشروعیتِ  و  طلاق«  تعددِ  »کراهتِ  حر میانِ 

زنی  جویی یا آسیب هایِ مکررِ بدونِ عذر و با قصدِ لذت، آنچه موردِ نکوهشِ اکید قرار گرفته، طلاق(1۸، ص.  22ق، ج.  1۴۰۹  ،یعامل

یِ جدایی« منزه از انگِ اخلاقی و گناهِ ذاتی قلمداد شده است. این تفکیکِ ظریف بستِ واقعی، »ارادهاست؛ اما در صورتِ وجودِ بن

»اراده و  اضرار«  »نیتِ  احساسِ گناهِ سمی رها میمیان  از  را  مراجع  و  را روشن ساخته  اخلاق و حقوق  میان  مرزِ  این  .کندیِ جدایی«، 

تسهیل یعنی  چهارم  محور  با  نهایت  در  روایی  میمنظومه  تکمیل  عملی  سیره  در  با  گری  مواجهه  در  )ص(  نبوی  رفتارِ  چراکه  گردد؛ 
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گرانه و تلاش برای »حذفِ بارِ ملامت« از دوشِ فرد پس از اتخاذِ یِ »فاطمه بنت قیس«، گواه بر رویکردِ تسهیلهایی همچون واقعهنمونه

یِ گذار و تأمینِ امنیتِ روانی و تصمیمِ قطعی بر جدایی است. پیامبر )ص( در این واقعه، بدونِ سرزنشِ طرفین، بر مدیریتِ صحیحِ دوره

دهد که غایتِ  این سیره نشان می(.  111۴، ص.  2ق، ج.  1۴۰۶؛ مسلم،  ۸3، ص.  ۵ش، ج.  13۶3  ،یطوس اجتماعیِ زن تأکید ورزیدند )

 . گشایی و بازگرداندنِ وی به زندگیِ شایسته بوده است یِ مراجع، بلکه گرهتراشی در برابرِ ارادهبرخوردِ نبوی، نه مانع

نتیجه  و  نهایی  تحلیل  میدر  قرار  شناختی  چالشِ  یک  در  را  مراجع  اباحه(،  و  )انذار  لایه  دو  این  وجودِ  روایی،  پیشینه  به گیریِ  دهد؛ 

انگارهگونه از  ناشی  فشارِ  سو  یک  از  فرد  که  )حقِ  ای  رهایی«  و  »فَرَج  ضرورتِ  دیگر،  سوی  از  و  تربیتی(  )انذارِ  عرش«  »لرزش  یِ 

به طور همزمان تجربه می  (،تشریعی ترازِ .  کندرا  به عنوان  قرآن  به  قرآن و عرض روایات  به محکماتِ  اینجاست که ضرورتِ رجوع 

می قضاوت آشکار  م  یانیوح  کردیتا مشخص شود که روگردد  نهاییِ  اخلاق  انیچگونه  به  یکراهت  و  نابجا    شناختن تیرسماز طلاقِ 

 .کندیموازنه برقرار م  یریگم یانسان در تصم اریاخت

 شناسیِ گیری برای جدایی در روانتبیینِ فرآیندِ تصمیمج؛ 

برای جدایی در روانتصمیم  نه یک واقعهگیری  معاصر،  پیچیده یِ آنی و تکشناسیِ  فرآیندِ  بلکه یک  ارزیابیبُعدی،  بر  مبتنی  هایِ یِ 

دهد که واکاویِ این پدیده نشان می (.  Doss & Rhoades, 2022, pp. 512-524) هایِ هیجانی استشناختی و سنجشِ مؤلفه

ها برای درکِ اهمیتِ مداخلاتِ دینی  کنند که تبیینِ آن یِ کلیدیِ شناختی را تجربه میمراجعان در مواجهه با بحرانِ زناشویی، سه مرحله 

 : ضرورتی بنیادین دارد

شوند؛ وضعیتی که در می  بارِ شناختییِ طلاق دچار وضعیتِ اضافهبسیاری از مراجعان در آستانه :بارِ شناختی و انسدادِ ارادهاضافه  

هایِ هیجانی گرایانه، به سمتِ سوگیری هایِ انباشته، تواناییِ پردازشِ منطقی را مختل کرده و فرد را به جایِ تحلیلِ واقعآن حجمِ تنش 

شود فرد تنها شواهدی را پردازش  باعث می 1یِ سوگیریِ تأییددر این مرحله، پدیده (.Scott et al., 2024, p. 118)دهدسوق می 

 ,Knopp & Scott, 2022)گردد و درماندگی می کند که مؤیدِ شکستِ رابطه هستند؛ این امر منجر به ایجادِ وضعیتِ ابهامِ تصمیمی

p. 214.) گاهِ معرفتیِ بیرونی و محکم« نیاز دارد تا بتواند از  در چنین شرایطی، سیستمِ روانیِ فرد برای خروج از انسداد، به یک »تکیه

 . یِ ظن و تردید عبور کندلایه

یِ ارزشِ های زناشویی، بر مبنایِ مدلِ محاسبه گیری در بحرانترین بخشِ تصمیم محوری  :تحلیلِ ارزشِ انتظاری و موانعِ معنایی

)  2انتظاری  فینکل و هال  نظر  اتخاذ می   ،( Finkel & Hall, 2023, p. 96استوار است. طبق  نهایی زمانی  ارزشِ  تصمیم  شود که 

پژوهش شدهادراک حال،  این  با  بگیرد.  پیشی  رابطه  تداومِ  ارزشِ  بر  جدایی،  متأخر  یِ  می   روانشناسیهای  مراجعانِ نشان  در  که  دهند 

برداشت از پیامدهایِ معنویِ جدایی، و سوء 3هایِ بازدارندهشود. وجودِ ترسمی  خداباور، این محاسبات دچار نوعی ناهماهنگیِ ارزشی

ناملموسِ سنگین، فرد را علیبه عنوان یک هزینه  گذاردباقی می  رغم تحملِ آسیب )ضِرار(، در وضعیتِ تعلیق و تحملِ فرسایشی یِ 

(Finkel, 2023, p. 218; Scott et al., 2024, p. 121 .) 

 
1 Confirmation Bias 
2 Expected Value 
3 Anticipatory Regret 
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 یک ی(،  Lebow, 2024, p. 27معاصر مشاوره )  یکردها ی: در رویشناختروان  ی نگر و ژرف  ی ر یگمیتصم  تی ظرف  ت یتقو

اتخاذ تصم  طیشرا   یابیارز  یمراجع برا   ییتوانا  تیتقو  ،یاز اهداف اساس   ی زندگ   یهابستآگاهانه و مسئولانه در مواجهه با بن  یمیو 

ا  ب   ندیفرا   نیاست.  فرد  که  است  آن  ارزش  میتصم  تواندمستلزم  نظام  با  را  روان  ی خود  سلامت  منظر   شیخو  یو  از  سازد.  هماهنگ 

ارز  یا رانهی گسخت  یهابرداشت  ای  یساختار  یفشارها  ،ینیبال  یشناسروان امکان  را محدود   طیمستقل شرا   یابی که  انتخاب آگاهانه  و 

  د یمعنابخش تأک  یکردیبر ضرورت رو  یشناسروان  رو،نی. ازا سازندو مداخله را با اختلال مواجه   یریگم یتصم  ندیفرا   توانندی م  کنند،ی م

ارز   اریمسئول و صاحب اخت  ی عنوان شخصمنفعل، بلکه به  یعنوان قرباندارد که در آن، فرد نه به  ط، یشرا   نانهیبواقع  یابیبتواند در پرتو 

 (.Hawkins, 2024, p. 164کند ) یریگمیو درباره آن تصم یشیخود را بازاند یزندگ ریمس

 های ارزیابی شناختی در فرآیند تصمیم به جداییمؤلفه: 1جدول 

 منبع پژوهشی  شرح شناختی و عملکردی مؤلفه ارزیابی

 ( 2۰21جویل و مکدونالد)  . های درونی نظیر بازیابی آرامش، خودمختاری و نفیِ حقارت پاداش بهزیستیِ درونی 

 ( 2۰21روحادث) . فشارهای ناشی از انگ اجتماعی، شرمساریِ مذهبی و ترس از قضاوت هایِ معنایی هزینه

 ( 2۰22داس و همکاران) .میزان امید به بهزیستی و غلبه بر عدم قطعیت در وضعیتِ جدید روهای پیشارزیابیِ افق 

 ( 2۰2۴اسکات و همکاران) . زاگیرانه و تعهداتِ اخلاقیِ آسیبهایِ ترهیبیِ سختانگاره موانعِ ساختاری

 (2۰23فینکل و هال) .ترس از فقدانِ حمایت الهی یا کیفرهایِ غیبی ناشی از جدایی اضطرابِ فرامادی 

ای از متغیرهای ملموس )مالی و اجتماعی( و ناملموس )روانی و معنوی( گیری، مجموعه دهد که فرآیندِ تصمیم نشان می   1شماره    جدول

الشعاع قرار گیریِ منطقی را تحتتواند به کلی فرآیندِ تصمیم موانعِ معنایی و اضطرابِ فرامادی می  است که در مراجعان مذهبی، وزنِ

 . دهد

   یمفسران و پژوهشگران معاصر اسلام یِشهیطلاق در اند دهیپد یِبازخواند؛ 

مند، پدیده طلاق را در شبکه معنایی قرآن بازخوانی کرده و آن را به مثابه  های معاصر با رویکرد تفسیر موضوعی و تحلیل نظامپژوهش

ای، بر چهار رکن اصلیِ اصالتِ عزم،  اند. این نگاهِ منظومههای زیستی تبیین نموده بستیک کنشِ ارادی و مسئولانه برای خروج از بن

در رکن نخست که به اصالتِ    .تنزیه از ملامت، اولویتِ کرامت بر بقای رابطه، و بازخوانی انذارهای روایی در پرتو قرآن استوار است 

ی »عَزَمُوا الطََّلَاقَ« )بقره،  دینیِ قرآن، بر واژه-در تحلیلِ مفاهیمِ اخلاقی  (۶۸ش، ص.  13۶1)انسانی اختصاص دارد، ایزوتسو    اختیارعزم و  
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می (  22۷ بهتأکید  است  معتقد  او  نشانورزد.  فعل(  انجام  بر  اراده  معنایِ گره زدنِ  )به  »عزم«  واژه  است که وحی،  کارگیریِ  دهنده آن 

»عزم«، بر    شناختنتیرسمقرآن با به   ن،یبنابرا یِ قهری؛  داند، نه یک حادثه طلاق را یک فرآیندِ عقلانی و مبتنی بر تصمیمِ قاطعِ فردی می 

ی بعدی با  در لایه  انسان  اریاخت  شناختنتیرسم  هباین    .کندیم  دیتأک  شیخو  یزندگ  ریمس  رییانسان در انتخاب و تغ  ارینقش اراده و اخت

کند که  با نگاهی متمایز، اشاره می  (2۶۴ش، ص.  13۵3)خورد؛ به طوری که شهید مطهری  تنزیه از ملامت و رویکرد لاجُناح پیوند می

داند. او معتقد است تعبیراتی نظیر ها نمیاسلام برخلافِ نگاهِ صُلبِ برخی ادیان، ازدواج را پیوندی ناگسستنی به قیمتِ تباهیِ جانِ انسان 

)بقره،   آیاتِ طلاق  در  جُنَاحَ«  نشان(23۶و    22۹»لَا  به وضوح  علامه ،  همچنین  است.  از جدایی  گناه  بارِ  نفیِ  و  حقوقی  تسهیلِ  دهنده 

دهنده هماهنگی  یِ غنا در این آیه، نشان کنند که وعدهنساء، تصریح می   13۰در المیزان ذیل آیه  (  ۴۵1، ص.  ۴ش، ج.  13۹۰طباطبایی )

دوراهیِ حلالِ میان  را  انسان  که وحی،  معنا  بدین  است؛  )حلیتِ طلاق(  تشریع  نظامِ  و  الهی(  )فضل  تکوین  نظامِ  و    میان  »عُسر  و  خدا 

 .کندبیچارگی« رها نمی

ق، ج. 1۴1۸الله،  فضلپژوهشگرانِ معاصر )مانند   . علاوه بر تنزیه حقوقی، رکن سوم بر اولویتِ کرامت بر بقایِ فیزیکیِ رابطه تأکید دارد

محور، بر این باورند که در نظامِ حقوقیِ وحی، اصالت با »معروف« هایِ مقاصد، در خوانش(1۴۵ش، ص.  13۸۸  ،یزی؛ مهر 312، ص.  ۶

 و »احسان« است. بر این اساس، هر جا که تداومِ زوجیت منجر به »ضرِار« یا تحقیرِ کرامتِ انسانی گردد، اصرار بر بقایِ رابطه بر خلافِ

داند  بست می مقاصدِ شریعت خواهد بود. این رویکرد، عبارتِ »یُغْنِ اللََّهُ کُلًَّا مَِّن سَعَتهِِ« را یک تضمینِ روانی و وجودی برای خروج از بن

به ماندن در روابطِ مخرب ندهد از ترسِ فقر یا تنهایی، تن  انذارهایِ روایی در پرتوِ    . تا فرد  بازخوانیِ  به  این منظومه فکری در نهایت 

اند که اخبارِ ترهیبی )مانند لرزش ضرورتِ تطبیقِ روایات با محکماتِ کتاب، اشاره کرده  شود؛ چراکه محققان با تکیه برقرآن منجر می 

به گونه نباید  به عرش(  برای رسیدن  نهادی  این منظر، خانواده  از  نفیِ حرج را سلب کنند.  بر جدایی و  قرآنی  ای تفسیر شوند که حقِ 

گر و یُسرِ قرآنی در تعارض  زا و استفاده از اهرمِ ترس برای بقایِ رابطه، با روحِ تسهیلبخشی به روابطِ آسیب»سکینه« است؛ لذا تقدس

 . شودگشا است که در آن تقوا در خروجِ صحیح از رابطه متجلی می گرایانه و گرهدر واقع نگاهِ قرآن به طلاق، نگاهی واقع .است

دهد که  شناسیِ طلاق، واکاویِ پیشینه نشان مییِ حقوقِ خانواده و روان رغم غنایِ مطالعات در حوزهعلی:  خلاءِ پژوهشی و ضرورتِ تحقیق

هایِ محتوایی در سه محورِ اصلی است؛  اند. تحقیقِ حاضر در صددِ تبیین و پوششِ شکافبُعدی به این پدیده نگریستهها به صورتِ تکاکثرِ پژوهش

هایِ کارکردیِ منابعِ دینی است، چراکه در مطالعاتِ دینی، کمتر به تفکیکِ دقیق میانِ »روایاتِ انذاری« )که در نخست، رفع ابهام در تبیینِ تفاوت

انسانی تأکید دارد( پرداخته شده و   اختیار گراییِ قرآنی« )که بر نفیِ عُسر و حفظِ  مدارانه هستند( و »واقع هایِ هوسمقامِ بازدارندگیِ تربیتی از طلاق

محور دوم، جبرانِ غفلت از پیوندِ  .  یِ معرفتیِ مراجع بازتعریف شود ورت دارد با نگاهی ساختارگرا، جایگاهِ هر یک از این دو منبع در منظومهضر

هایِ ترهیبی از دین« بر اختلال در فرآیندِ تحلیلِ منطقی  ای، تأثیرِ »برداشتهایِ بالینی است؛ بدان معنا که در متونِ مشاورههایِ الهیاتی و تحلیلسازه

این شکاف    فایده( و ایجادِ »فلجِ تصمیمی« در مراجعانِ خداباور، به ندرت مورد تحلیلِ بالینیِ دقیق قرار گرفته و این تحقیق به دنبالِ پر کردنِ-)هزینه

ویکرد از بقایِ صُلب به کیفیتِ اخلاقی تمرکز  در نهایت، محور سوم بر تغییرِ ر.  شناختی است از طریقِ پیوند میانِ مفاهیمِ وحیانی و بهزیستیِ روان

 مفهومِ »تقوا« دارد، زیرا رویکردهایِ سنتی غالباً بر تداومِ ساختارِ خانواده به هر قیمت تمرکز دارند؛ در حالی که ضرورتِ تحقیقِ حاضر در بازتعریفِ

بر این اساس، هدف و راهبردِ   .نه در بقایِ فیزیکیِ رابطه، بلکه در مدیریتِ اخلاقیِ اراده و زیستِ کریمانه )چه در وصل و چه در فصل( نهفته است

از آنجا که طبقِ  بنیادینِ تحقیق و مسئله نهاییِ قضاوت است.  ترازِ  به عنوانِ  بر قرآن  اصلِ اصیلِ عَرضِ روایات  پژوهشِ حاضر، کاربستِ  اصلیِ  یِ 

پژوهش   نیاسرِ قرآنی« ناسازگار باشد، فاقدِ حجیتِ تکلیفی در مقامِ اضطرار است،  ای که با »محکماتِ کتاب« و روحِ »یُاحادیثِ عَرْض، هر گزاره

 ی او را برا  تیرا از دوش مراجع برداشته و ظرف  یبیتره  یهااز سوءبرداشت  یناش  یروان  یبارها  ،یبه محکمات وح  دنیبخشتیدرصدد است با حاکم

ا  یینها  تی. غادینما  تیمسئولانه تقو  یمیاتخاذ تصم م  یوندیپ  جادیپژوهش،  »فرا  «یانی»منظومه وح  انیساختارمند  ت  ندیو  طلاق، در   ادرمان« است 
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بر    یآگاهانه، مسئولانه و مبتن  یمیمثابه تصمبلکه به   ،یبست لاهوتبن کیعنوان  است، نه صرفاً به   دهیبست رسمشترک به بن  یکه تداوم زندگ  یطیشرا

 .ردیقرار گ یمورد بررس یاخلاق نیمواز

 شناسی پژوهش روش .1

 .گیری از روش تحلیل مضمون و با رویکردِ تفسیر موضوعیِ ساختارگرا انجام شده استتحلیلی است که با بهره-پژوهش حاضر از نوع توصیفی

است   یو نظامِ واژگان  یمعناشناخت  یِگام نخست، واکاومراحل عملیاتی این تحقیق برای دستیابی به مدل نهایی، در سه گام پیوسته سامان یافته است؛  

مفاه آن،  در  وح  یِدیکل  م یکه  منظومه  در  رابطه  گسستِ  با  واکاو  یانیمرتبط  ا  یمورد  در  گرفتند؛  معناشناس  نه،یزم  نیقرار  به  در    یتوجه  واژگان 

در این    (.1۵۴-13۵ش، صص.  13۹2  ،یو ساک  یمروتهمسو است )  یقرآن  یهامطرح در پژوهش  یِمعناشناخت  ی کردهایقرآن، با رو  یساختار مفهوم 

بود که دلالت واژگانی  بر  اصلی  تمرکز  ویژهگام،  معناییِ  اراده هایِ  میانِ  نسبت  ترسیمِ  در  می ای  ایجاد  الهی  تقدیر  و  انسان  که  ی  به طوری  کنند؛ 

در پیوند با مشروعیتِ تحول  (  2۰به عنوان شاخصِ آگاهی و اختیار در فرآیندِ جدایی، بررسیِ واژه »استبدال« )نساء،  (  22۷ی »عَزم« )بقره،  تحلیلِ واژه

بازخوانیِ نهایت  در  و  مراجع،  از  روانی  و  شرعی  تضییقِ  رفعِ  برایِ  ابزاری  عنوان  به  »لاجُناح«  اصطلاحِ  واکاویِ  زوجین،  زیستِ  پیوندِ در وضعیتِ   

در گام دوم که به تحلیلِ تطبیقی   .گرفت  محور که غایتِ آن سکینه و مصلحت است، مبنای تحلیل قرارزناشویی به مثابه یک »میثاقِ غلیظِ« مسئولیت

لایه یافتهو  دارد،  اختصاص  دلالی  جای  بندیِ  به  که  صورت  بدین  گرفتند؛  قرار  تطبیق  مورد  )ترهیبی(  انذاری  روایاتِ  و  اخبار  با  اول  مرحله  هایِ 

مدارانه( تبیین شد و  هایِ هوسرویکردِ حذفی، از استراتژی جمعِ تخصصی استفاده شد و جایگاهِ روایاتِ ترهیبی در مقامِ »انذارِ اخلاقی« )برای طلاق

کماتِ کتاب  در مقابل، آیاتِ قرآن به عنوان قواعدِ حاکم در تبیینِ حقوقِ مراجع در شرایطِ »ضِرار« و »عُسر« لحاظ گردیدند تا روایات در پرتوِ مح

شوند که   .بازخوانی  شد  انجام  کاربردی  الگوسازیِ  سوم،  گام  در  و  نهایت  سازهدر  با  دینی  متونِ  از  شده  استخراج  نتایجِ  مرحله،  این  هایِ در 

شناختی( متناظر گردید تا یک پروتکلِ راهبردی برای مشاوران و بهزیستیِ روان  یفرد  یو خودمختار  یریگمی تصم  ت یظرفشناسیِ مدرن )نظیر  روان

 . شودخانواده به دست آید؛ مدلی که در آن مفهوم تقوا از تحملِ فرسایشی به مدیریتِ اخلاقیِ اراده و صیانت از کرامتِ انسانی بازتعریف می

 

 های پژوهشیافته .2

صورتیافته مکمل  و  مجزا  بخش  دو  در  پژوهش  این  از  حاصل  شدههای  نخستبندی  بخش  در  درون،   (1-۴)اند؛  و هندسه  متنی 

شود تا مشخص گردد متن وحی چگونه به پدیده طلاق،  های جانبی استخراج میهای واژگانی خودِ قرآن کریم فارغ از تحلیلدلالت

برچسب  و  ارادی  می زداییصبغه  دومشده  بخش  در  تک(،  2-۴)بخشد.  تحلیل  از  عبور  میان با  چهارگانه  تطبیقی  الگوی  یک  ساحتی، 

لایهواقع قرآنی،  تسهیلگرایی  و  انذاری  )سنت  روایی  سازههای  و  روانگر(  میهای  بنا  نوین  تعارضات  شناسی  حل  مکانیسم  تا  گردد 

 تصمیمی و فرآیند ابزارسازی بالینی آشکار شود.  

 های ساختاری و دیدگاه متنِ قرآن کریم به پدیده طلاق بازخوانیِ دلالت .2-1

بستِ قدسی یا بحرانِ وجودی، بلکه به مثابه یک واقعیتِ حقوقی و فرآیندی مبتنی بر اختیار و  در این بخش، طلاق نه به عنوان یک بُن 

انسانی تحلیل می  بر هندسه زبانی و پیشاین واکاویِ درون.  گرددمسئولیتِ   .های تشریعی خودِ آیات متمرکز استفرض متنی، صرفاً 
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کارگیری نظامِ واژگانیِ ویژه، ضمن صیانت از حریمِ وحی الهی بدون آنکه طلاق را به عنوان یک »ارزش« توصیه یا تشویق نماید، با به

ورزد.  اخلاق، این پدیده را از دایره »گناهِ ذاتی« خارج نموده و بر مدیریتِ عادلانه و اخلاقیِ آن )در قالبِ معروف و احسان( تأکید می 

 .آوردهای زناشویی فراهم می بستگرایانه، بسترِ روانیِ لازم را برای خروج از بناین رویکردِ واقع

هایِ ترهیبیِ صُلب، قرآن کریم پدیده طلاق را از زمره وقایعِ برخلاف انگاره:  اصالتِ اراده و تنزیه از ملامتِ حقوقی .2-1-1

 : بازتعریف کرده است هایِ مکلفقهری و غیرارادی خارج نموده و آن را در ساحتِ افعالِ ارادی و گزینش

و تصمیمی قاطع بر پایه اختیار  1سوره بقره، دلالت بر یک فرآیندِ شناختی  22۷واژه »عَزَمُوا« در آیه   :اعتبارِ عزم و تشخیصِ انسانی

ی انسان را در این مقام به رسمیت شناخته و علم الهی بر  دهد که وحی الهی، ارادهدارد. پیوندِ این عزم با صفات »سَمِیعٌ عَلِیمٌ« نشان می

دهنده آن است که شارع مقدس، نشان( 23۰این تصمیمِ انسانی تعلق گرفته است، نه بر سلبِ اختیار از او. همچنین عبارت »إِن ظَنََّا« )بقره، 

واگذار کرده است. این امر مؤید آن است که در پارادایم قرآنی،  ی معرفتی و ظنِ معتبرِ زوجین بست در رابطه را به حوزهتشخیصِ بن

 . تشخیصِ ضرورتِ جدایی، امری درونی و مبتنی بر درکِ طرفین از وضعیتِ »معروف« و »ضرر« است

است، هرگونه بارِ  که در لغت به معنای نفیِ تنگنا و گناه(  23۶و    23۰تعبیر مکرر »لَا جُنَاحَ« )بقره،   : نفیِ حرج و تنزیه از ملامت

می  فعلِ طلاق سلب  از  را  ذاتی  معنویِ  آلودگیِ  و  لایَتغیَّر  از خوانشملامتِ  برخاسته  روانیِ  فشارهای  اصطلاح،  این  ترهیبیِ کند.  های 

نماید. در واقع، قرآن کریم با این در شرایطِ اضطرار معرفی می  افراطی را تعدیل نموده و طلاق را به عنوان یک مخرجِ حقوقیِ مشروع

ترس از  ناشی  تصمیمی که  فلجِ  از  و  فراهم کرده  مراجع  تحلیلِ عقلانیِ  برای  را  فضا  است، جلوگیری  بیان،  غیرضروری  فرامادیِ  هایِ 

 . نمایدمی 

آینده.  2-1-2 از  اضطراب  مدیریتِ  و  گشایش  افق :  نظامِ  ترسیمِ  با  کریم  می قرآن  تلاش  حمایتی،  ترسهایِ  تا  های کند 

 : یابدگیریِ مراجع نگردد. این نظامِ انگیزشی در دو محورِ اساسی تجلی می بازدارنده منجر به انسدادِ اراده و زمین 

سَعَتِهِ«، صریح (:1۳۰تضمینِ فضل الهی و نفیِ انسداد )نساء،   مَِّن  اللََّهُ کُلًَّا  »یُغْنِ  بارِ شناختی عبارت  به اضافه  پاسخِ وحیانی  ترین 

فقر و بی از  تبیین می ناشی  این آیه  انگارهپناهی است.  پریشانی میکند که برخلافِ  با  ترهیبی که طلاق را مساوی  دانند، فضل و هایِ 

پایان الهی  ، »سعت« در اینجا دلالت بر توانمندیِ بی(13۹۰رحمتِ الهی منحصر در ساختارِ زوجیت نیست. به تعبیر مفسران )طباطبایی،  

نیازی )غنا( برساند؛ این دلالتِ قاطعِ متنی با جایگزین کردن افق گشایش به جای انسداد،  تواند پس از جدایی، فرد را به بیدارد که می

 .کندگیریِ مسئولانه هدایت میبارِ روانیِ ناشی از عدم قطعیت را کاهش داده و زوجین را از وضعیتِ »صبرِ اجباری« به سمتِ تصمیم

 . نمایدفرضِ متنی لازم را برای بازتعریف سازه »ارزش انتظاری مثبت« تثبیت می تحلیل هندسه این آیه، پیش 

أَمرًْا«، یک راهبردِ شناختی برای باز کردنِ بن  (:1پویاییِ مقدرات و اصلِ امید )طلاق،   ذَلِکَ  بَعْدَ  های ذهنی  بستتعبیر »یُحْدِثُ 

ی بحران، برای سازِ تقدیراتِ نوین است که در لحظهدهد که رعایتِ حدود و تقوا در فرآیندِ جدایی، زمینهاست. وحی الهی نوید می

دهد که در آن، عقلِ محدودِ بشری قابل رویت نیست. این رویکرد، طلاق را از یک پایانِ مطلق به یک گذارِ هدفمند تغییرِ وضعیت می 

 
1 Cognitive Process 
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متنی که پویایی تشریع را در برابر انسدادهای ای درونگردد؛ گزارهامید به آینده )امر جدید(، جایگزینِ ترسِ از دست دادن )فقدان( می

 . گذاردموهوم ذهنی به نمایش می

اراده.2-1-۳ یافتنِ  )جایگزینی   2۰آیه  :  گر ی گزینشحقِ »استبدال«؛ رسمیت  »استبدالِ زوج«  با طرح موضوع  نساء  سوره 

گذارد. واژه »استبدال« در فرهنگِ  را در نظام تشریع به نمایش می  ی انسانیای عمیق از اختیار و ارادههمسری به جای همسر دیگر(، لایه

 . غالباً در سیاقِ تغییر در کیفیت معیشت و میل به تحولِ وضعیت به کار رفته است( ۶1قرآنی )مانند بقره، 

دهنده آن است که وحی تعاملِ میانِ مفهومِ استبدال و عبارت »وَإِنْ أَرَدتَُّمُ« )و اگر اراده کردید(، نشان : اراده به مثابه مبنای تغییر  

شناسد. این آیه تر برای نیل به حیات طیبه و زیستِ مؤمنانه را به رسمیت میالهی، میلِ انسان به تغییر وضعیت و جستجویِ شرایطِ مطلوب

نشان می می به وضوح  ارادهدهد که طلاق  از یک  برآمده  به  تواند  از عسر  معیشت  تغییرِ وضعیتِ  و  انسداد  از  برای خروج  ی هدفمند 

 .کندگشایش باشد؛ دلالتی متنی که مشروعیتِ میل به تحول را تحت حاکمیت مشیت و اراده مکلف تبیین می

ی گریزناپذیر«، بلکه به عنوان یک گزینشِ مسئولانه در این رویکرد، طلاق نه به عنوان یک »فاجعه  : تعادل میان حق و تکلیف  

دانند، قرآن با طرحِ موضوعِ استبدال، بر  هایِ ترهیبی که هرگونه اقدام برای تغییرِ زوج را مایه غضب میشود. برخلافِ انگارهتصویر می

انسانی در چارچوبِ عدل و احسان صحه می آورد تا یِ متنی، زیرساختِ معرفتیِ لازم را فراهم میاین یافته .گذاردرسمیتِ تمایلاتِ 

هایِ نفسِ لوامه )برخاسته از میل به تغییر( و تکالیفِ تشریعیِ خود در بابِ صیانت از حدود الهی، توازن برقرار کرده مکلف میان ملامت

 . ها شودو از انسدادِ عملی در مواجهه با ابتلاهایِ زوجیت ر

در منظومه معرفتی قرآن، ارزش بنیادین نه در بقایِ صُلب و فیزیکیِ رابطه به هر قیمت، بلکه  : تعالیِ مفهومِ تقوا در فرآیندِ جدایی. 2-1-۴

 :گرددنهفته است. این معنا در دو محور زیر تبیین می  دررعایتِ حدود الهی و حفظ کرامت انسانی

داشتنِ شایسته( و ی »إِمْسَاکٌ بِمَعْرُوفٍ« )نگاه سوره بقره، دو گزاره  231و    22۹در آیات   :ترازیِ ارزشیِ میانِ ماندن و رفتنهم  

قرار گرفته ارزشی  ترازِ  بِإِحْسَانٍ« )رهاسازیِ کریمانه( در یک  این توازنِ واژگانی نشان می»تَسْرِیحٌ  از منظر وحی، کیفیتِ  اند.  دهد که 

یابد، بلکه »جداییِ  رفتار و زیستِ اخلاقی بر شکلِ رابطه )وصل یا فصل(، اولویت دارد. به عبارتی، تقوا تنها در تداومِ زوجیت تجلی نمی

ی محور« نیز خود یکی از مصادیقِ عالیِ تقوا، امتثال امر تشریعی و رعایتِ مرزهای الهی است که مانع از سقوط مکلف به ورطهاحسان

می »ضِرار«،   نفس  ظلمِ  و  از حدودالله«  حریمِ  .گردد»تعدی  از  است که صیانت  آن  کتاب، گویای  در نص  واژگانی  بودنِ  همپایه  این 

 . اخلاق بر صرافتِ بقایِ پیوند، تقدمِ رتبی دارد

که در سیاقِ آیاتِ جدایی نازل (  2ی الهیِ »وَمَن یَتََّقِ اللََّهَ یَجْعَل لََّهُ مَخْرَجًا« )طلاق،  وعده  :گشایش به مثابه پاداشِ تقوا در بحران  

داری در حینِ فرآیند طلاق است. بر بست( پاداشِ رعایتِ عدالت، تعبد و خویشتنشده، گویای آن است که »مخرج« )راه خروج از بن

ای تواند ثمره ارادهی ابتلاء نیست، بلکه می زا و تحملِ فرسایندهی آسیبی ماندن در یک رابطهاین اساس، گشایش و فَرَج، لزوماً نتیجه

برمی نفیِ ظلم، آگاهانه مسیرِ جدایی را  الهی و  برای حفظِ حدود  استمرارِ رابطه  باشد که  لزومِ  از  را  تقوا  گزیند؛ دلالتی ساختاری که 

 .کندیک کرده و آن را در کیفیتِ خروجِ عادلانه بازتعریف میتفک
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هایِ عاطفی بستتنها بنیِ حقوقیِ قرآن، نه وارهدر نظام:  ی نفیِ ضِرار و سنتِ تسهیل در تشریعتبیینِ حقوقی؛ قاعده.  2-1-۵

بینی  به رسمیت شناخته شده، بلکه ابزارهایِ تشریعیِ لازم برای جلوگیری از فرسایشِ مکلفان و تسهیلِ گذار به وضعیتِ مطلوب نیز پیش 

 : شده است

فشار قرار دادنِ زوجه و ممانعت از خروج سوره نساء )»لَا تَعْضُلُوهُنََّ«(، تحت  1۹طبق آیه   :تحریمِ »عَضل« و نفیِ حبسِ زناشویی

بن از  آیه  بستوی  همچنین  است.  نهی شده  فقهی، صراحتاً  اسقاط حقوق  یا  مالی  امتیازات  عاطفی جهت کسب  بقره    231هایِ  سوره 

خروج از دایره عدل و سقوط ، دهد که تداومِ پیوند با قصدِ آزار )»ضِرارًا«(، از مصادیقِ تعدی به حدود الهی و ظلم به خویشتنهشدار می

معصیت یافته.  است  در  مستندی این  دارد؛  زوجیت  علقه  از  صیانت  بر  رتبی  تقدمِ  ضِرار،  حرمتِ شرعیِ  اینکه  بر  دارد  دلالت  متنی  ی 

 . راند ز به بقایِ اجباریِ روابطِ مخرب حکم نمی کند شریعت هرگمتنی که اثبات می درون

گذار فرآیندِ  )احزاب،    :تسهیلِ  خاص  شرایط  در  عده  حکمِ  سلبِ  همچون  نفقه(  ۴۹تدابیری  بر  تأکید  عده، و  ایام  در  عادلانه  ی 

ی وحی بر جریان اصلِ یُسر و رفعِ عُسر و حرج در فرآیند جدایی است. این رویکرد، غایتِ شریعت را از »بقایِ صُلبِ دهنده ارادهنشان

سازیِ فقهیِ فرآیندِ  دهد. در واقع، وحی با روانساختار« به سمتِ حفظِ کرامتِ انسانی و امکانِ تجدید معیشت بر پایه فضل الهی تغییر می

 . نمایدگردند، جلوگیری می گیریِ صحیح بر مدار تقوا میهای تشریعی که مانعِ از تصمیم جدایی، از ایجاد انسدادهای عملی و تضییق

 میطلاق در قرآن کر دهیپد مولفه های تحلیلی .2جدول

 بالینی( )کاربرد مقاله در راهبردی تبیین قرآنی شواهد تحلیلی  مؤلفه

 بحران.  برابر در انفعال نفی  ارادی؛ و آگاهانه گزینش یک مثابه  به طلاق بازتعریف ( 22۷ )بقره، الطََّلَاقَ« »عَزَمُوا اراده  اصالت

 گیری.تصمیم فرآیند در  بازدارنده فرامادیِ فشارهای کاهش و مذهبی« »انگِ نفیِ (23۶ )بقره، جُنَاحَ« »لَا ملامت از تنزیه

 جدایی. از پس مثبت انتظاریِ ارزش تقویت آینده؛ از ترس مدیریت و روزی«  »انسدادِ نفیِ (13۰  )نساء، اللََّهُ« »یُغْنِ اضطراب مدیریتِ

 . ساختار  صلُبِ بقای بر انسانی کرامتِ  و روان سلامتِ اولویتِ زا؛آسیب روابطِ تداومِ حرمتِ ضِرَارًا«  تُمْسِکُوهُنََّ »وَلَا اِضرار نفیِ

 . رابطه در بقا صرفاً نه بحران، در اخلاق و عدالت رعایتِ پاداشِ مثابه به گشایش تبیینِ (2 )طلاق، مَخْرَجًا« لََّهُ »یَجْعَل تقوا  انگاریِغایت

 

تحلیلِ وحیانیجمع می   :بندیِ  نشان  آیات  واکاویِ  نظامبرآیندِ  در  که  حقوقیوارهدهد  و -یِ  انسان  کرامتِ  حفظِ  قرآن،  اخلاقیِ 

آسیب  ساختارِ  تداومِ  بر  عدالت،  از  زناشوییصیانت  انگاره زایِ  نفیِ  با  الهی  دارد. وحیِ  فرسایشیاولویت  تحملِ  مضارَّ،   یِ  روابطِ  در 

داند.  ای برای تحققِ مقدراتِ نوینِ الهی میبست، بلکه مسیری برای تجلیِ تقوا و دریچه»طلاقِ کریمانه« )تسریح باحسان( را نه یک بن

بن از  را  فرد  پارادایم،  اساسِ وعدهاین  بر  و  نموده  بازسازیِ زندگی و گشایشِ درونی هدایت  بستِ ذهنی رها  به سوی  الهی،  غنایِ  یِ 

 . کندمی 

 روانشناسیو  )تسهیل گر و ترهیبی(گیری؛ تحلیلِ تطبیقیِ وحی، سنتیِ تصمیمالگویِ چهارگانه  .2-2
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تقابل جای  به  بخش،  این  »لایه در  مدلِ  از  صُلب،  گرهانگاریِ  تبیینِ  برای  معنایی«  می بندیِ  استفاده  تصمیمی  الگو،  های  این  در  شود. 

هایِ بالینی را بر عهده دارد.  بخشی میان روایاتِ مختلف و یافته یِ توازنیِ مرکزی و ترازِ نهایی، وظیفهبه عنوان هسته  گراییِ قرآنی واقع

 . برقرار نمود مند و منسجمنظام یا رابطه، روانشناسیتوان میانِ ساحتِ انذار، تشریع و تبیینِ دهد که چگونه می این تحلیل نشان می

یِ نخستِ متونِ روایی که با عنوانِ اخبارِ در لایه:  یِ انذار و ضرورتِ تفکیکِ موضوعی میانِ اخلاق و تشریع لایه  .2-2-1

به تعابیری نظیر »لرزش عرش« میشوند، طلاق واقعه ترهیبی شناخته می   ،یطبرسگردد )ای چنان سهمگین تصویر شده است که منجر 

دهد که بر اساس اصلِ »عرضِ روایات بر قرآن«، این انذارها عمدتاً  ها نشان مییِ این گزارهتحلیلِ ساختارگرایانه(.  2۴۸ق، ص.  1۴12

کنند. از منظرِ بالینی، اگرچه ای هستند که بدون دلیلِ موجه، میثاقِ غلیظِ خانواده را متزلزل می مدارانه« و تکانههایِ هوسناظر به »طلاق

تصویرسازی میاین  عمل  تکانه«  »کنترلِ  برای  ابزاری  عنوانِ  به  تربیتی  جایگاهِ  در  ضابطهها  بدونِ  تعمیمِ  اما  آنکنند،  تمامیِ یِ  به  ها 

لذا قرآن کریم با  (. Scott et al., 2024, p. 121)بارِ شناختی و فلجِ تصمیمی نمایدتواند مراجع را دچار اضافههایِ جدایی، میگونه

هایِ واقعی بستیِ مراجع را در بنحاکمیتِ اصولی نظیر »عَزَمُوا الطَّلَاقَ«، قلمروِ این انذارها را محدود به مواردِ غیرضروری کرده و اراده

 .بخشد تا میانِ کراهتِ اخلاقی و حلیتِ حقوقی توازنی راهگشا برقرار گرددرسمیت می 

هایِ روایی بر بخش دیگری از لایه:  یِ »شکیباییِ تربیتی« و »ارزشِ انتظاریِ گشایش« در پرتوِ یُسرِ قرآنیموازنه  .2-2-2

فضیلتِ صبر در برابرِ ناملایماتِ زوجین تأکید ورزیده و حتی در برخی اخبار، نارضایتیِ غیرموجه از همسر را مایه حبطِ اعمال معرفی 

)کرده ج.  1۴۰۷  ،ینیکلاند  ص.  ۵ق،  می(.  ۵۰۹،  نشان  نصوص  دقیقِ  توصیهبررسیِ  این  که  جهتِ دهد  سازنده«  »شکیباییِ  مقامِ  در  ها 

هایِ گذرا هستند؛ اما در مقابل، دسته دیگری از روایاتِ همسو با قرآن و خودِ نصِ صریحِ وحی )نساء: اصلاحِ رابطه و عبور از بحران

انتظار (13۰ بر »ارزشِ  سَعَتِهِ«، مستقیماً  مَِّن  اللَّهُ کُلًّا  »یُغْنِ  با تضمینِ  اکید دارند. قرآن کریم  پایدار تأکیدِ  نفیِ ضررِ  بر  از ،  یِ مثبت« پس 

در حالی که خوانشِ صُلب از مفهومِ   (. Finkel & Hall, 2023, p. 96)شکندبستِ فکریِ مراجع را میجدایی تأکید ورزیده و بن

یِ غنا و فضلِ الهی، ذهن را از »سوگیریِ شده« سوق دهد، پارادایمِ قرآنی با وعدهتواند مراجع را به وضعیتِ »درماندگیِ آموخته صبر می 

 . کندهدایت می (،Hawkins, 2024, p. 164)مبتنی بر ترس« رها نموده و مراجع را به سمتِ اتخاذِ راهبردِ حلِ مسئله 

های تحلیلیِ این پژوهش، ترین تفاوت در لایهبنیادین  :محوریِ وجودی بازتعریفِ تقوا؛ از »بنایِ صُلب« تا کرامت.  2-2-۳

قرائت  برخی  در  است.  نهفته  »تقوا«  مفهوم  تبیینِ  سخت در  معنا  هایِ  قیمت  هر  به  خانواده  ساختارِ  فیزیکیِ  حفظِ  در  صرفاً  تقوا  گیرانه، 

  231گرایِ قرآنی، اصالت با »کرامتِ انسانی« و »نفیِ ضِرار« است. قرآن کریم در آیه  واقع  دیدگاهشناسیِ معاصر و  شود، اما در روانمی 

رابطه تداومِ  بقره،  آسیبسوره  به  منجر  که  را  الهی ای  آیات  استهزاءِ  و  خویشتن«  به  »ظلم  گردد،  )ضِرار(  وجودی  و  روانی  های 

آموزد جایی که فرد می     (.Scott, 2025, pp. 102-125)همسو است 1شمارد. این تحلیلِ وحیانی با مفهوم خودمختاریِ معنوی برمی 

مسئولیتِ صیانت از سلامتِ روان و کرامتِ خود را به عنوان یک تکلیفِ الهی بر عهده بگیرد. در این تراز، »تَسریح باحسان« به عنوان  

و راه را برای خروجی مسئولانه هموار ( 22۹گیرد )بقره، یک کنشِ باتقوا و آگاهانه، در همان ردیفِ ارزشیِ »امساک بمعروف« قرار می

 . سازدمی 

 گیری برای طلاقایِ چهارگانه در فرآیندِ تصمیم ماتریسِ مقایسه : 3جدول 

 
1 Spiritual Autonomy 
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لایه انذاری )روایات  مؤلفه تحلیلی 

 ( ترهیبی

گر )روایات لایه تسهیل

 ( همسو

 شناسی دیدگاه روان  گرایی قرآنی واقع 

تأکید بر پیامدهای منفی و  تعریف وضعیت 

 ناپسند بودن طلاق 

امکان جدایی در شرایط  

 دشوار

توجه به عزم، حدود الهی و  

 شرایط زندگی

بحران شناختی و احساس  

 انسداد

نفی ملامت در شرایط   انذار از فقر و پریشانی پیامد جدایی 

 مورد نظر

اضطراب فقدان و ابهام  وعده غنا و فضل الهی

 نسبت به آینده 

نقش فرد در 

 گیریتصمیم

برخورداری از امکان  انفعال و تأکید بر صبر

 خروج از رابطه 

فرد مسئول و صاحب اختیار در 

 چارچوب حدود الهی

گیرنده و تصمیم

 کننده فعالمشارکت

توجه به ناپسند بودن  تأکید بر اجر صابران هزینه ماندن

 تحمل ضرر

فرسایش روانی و پیامدهای  پرهیز از ظلم و ضرررسانی 

 زاآسیب

حفظ و استمرار ساختار  هدف نهایی

 خانواده

حفظ سلامت روان و   تحقق معروف و تقوا اصلاح یا جدایی منصفانه

 کارکرد 

 

هایِ  هایِ دینی و یافتهدهد که برای خروج از »ابهامِ تصمیمی«، نباید مراجع را میانِ گزارهپژوهش حاضر نشان می  :هابندی یافتهجمع

توان تبیین کرد که قرآنِ کریم خود بزرگترین حامیِ اختیارِ انسان می گیری از ترازِ محکماتِ وحیشناختی مخیر نمود؛ بلکه با بهرهروان

هایِ ترهیبی، مسیری را  برداشتهایِ وجودی است. وحیِ الهی با حاکمیت بخشیدن به اصلِ »یُسر« و »نفیِ ضِرار« بر سوءو نفیِ آسیب

گشاید که در آن طلاق نه یک »بزهِ اخلاقی«، بلکه یک »تصمیمِ مسئولانه« برای توقفِ چرخه ضرر و آغازِ یک مصلحتِ نوین )غنایِ می 

 . الهی( است

 گیریبحث و نتیجه

 یو سنجش کارآمد   یمتن وح   یهندسه معرفت  یبه بازخوان  ،یا رشتهانیدر حوزه مطالعات م  نینو  یهاپژوهش با هدف گشودن افق  نیا 

 یاتیو پروتکل عمل  یانضمام  یالگو  کیبه    ،ینیمتون د  یو انتزاع  یفیتوص  یهاهیپرداخته است تا با عبور از لا  ینیبال  یندهایآن در فرآ

مرتفع سازد.   ییزناشو   یهامراجعان خداباور را در مواجهه با بحران  یمیو فلج تصم  ی شناخت  یهاو گره  ابدیدست    همشاوران خانواد  یبرا 

در   یانذار  اتیروا   یقرآن، بازخوان  ینظام واژگان  لتحلی  شامل—پژوهش حاضر  یشناسگانه روشسه  یهاحاصل از گام  یهای خروج

 . اندالگو قرار گرفته  نیا  یینها نیی تب  مبنای—یی معنا یهاپرتو محکمات کتاب و استخراج سازه

تب انطباق راهبرد   هاافتهی  نییدر  ا آن   یو  بال  نیها،  به غلبه تصم  ینیمدل  قرآن  ی ریگم یدر وهله نخست  پرتو عزم  انفعال در  بر   یمسئولانه 

برم  ،یمذهب  ییزدا برچسب  ندیفرا   قی در گام دوم، از طر  پردازد؛ی م با تک  دارد؛ی بار ملامت را از دوش مراجع  تراز    هیدر گام سوم،  بر 

مد به  آ  تی ری»سَعَت«،  نها  پردازدی م  ندهیاضطراب  در  اولو  ت،یو  بقا  تیبر  بر  تأک  یکیزیف  یکرامت  دلالتورزدیم  د یرابطه    ی ها. 

 :گرددی م نییتب ریبه شرح ز ین یکاربست در مداخلات بال یبرا  ندی فرا  نیا  یکاربرد

 ل یبا تحل  ییو همسو(  22۷»عَزَمُوا« )بقره،    نیادیبر واژه بن  هیتک  :یمسئولانه بر انفعال در پرتو عزم قرآن  ی ریگمیغلبه تصم یک؛  

ص.  13۶1)  زوتسوی ا  انهیساختارگرا  م(۶۸ش،  نشان  فعل  دهدی،  را  طلاق  تصم  یاراد  یقرآن  از  برخاسته  مطرح    میو  مکلف  آگاهانه 
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 ی امدهایپ  تیمسئول  رشیو پذ  هانه یگز  انیم  ابانتخ  ط،ی شرا   یابیارز   یفرد برا   ییمعاصر بر توانا  یشناسروان  دیدلالت با تأک  نی. ا کندی م

کمک   ی در محکمات کتاب، به مراجع مذهب  «ی»عزم انسان  شناختنتیرسمدارد. در اتاق درمان، مشاور با استناد به به   یهمخوان  م،یتصم

انفعال ناش  کندی م از  و مسئولانه دنبال کند.   اهانهصورت آگخود را به  یریگم یتصم  ندی فاصله گرفته و فرا   یبیتره  یهااز برداشت  یتا 

او در   میتا مراجع درک کند اراده و تصم  آوردی لازم را فراهم م  یمانیبستر ا   مٌ«،یعَلِ  عٌیعزم به صفات »سَمِ  نیدادن ا   وندیبا پ  یاله  یوح

 بحران کمک کند. طیدر شرا  یر یگم یدر تصم یخودکارآمد تی به تقو   تواندی امر م نیا   شود؛ی م دهیو شن دهید یمحضر علم مطلق اله

، بارِ ملامت و (23۶و    23۰کاربردِ هوشمندانه اصطلاحِ »لَا جُنَاحَ« )بقره،    :یبارِ شناختاضافه   لِیو تعد  یمذهب  ییِزدابرچسبدو؛  

مذهب برم  1یانگِ  مراجع  از دوش  منظر روانداردی را  از  مذهب  ،یشناخت  یِشناس.  دل  یمراجعان  ک  لیبه  از  انگاره   یبیغ  یفرهایهراس  و 

اضافه  عرش«،»لرزش   شناختدچار  تصم  یبار  فلج  انطباق (.  Robbins & Kliewer, 2000, pp. 310-345)  شوند ی م  یمیو 

ش، ص. 13۵3) یمطهر  دیشه  یاجتماع -یفقه  یهالیکه در تحل  یکردیاست؛ رو  2یمذهب  ییزدا برچسب  ندیفرآ  جادیا   ه،یآ  نیا   یراهبرد

پو  زی ن    ( 2۶۴ بن   عیتشر  ییایبه عنوان  تعد  نیها تحسبستدر رفع  با  و  اضافهیشده  ه  ، یبارِ شناختلِ  پردازش  از  بر   ی مبتن  یِجانیمراجع را 

 . کندی م  تیهدا  دهیفا-نهیهز یِعقلان لیهراس به سمت تحل

Hall, 2023, p.  Finkel &) 3ی ارزشِ انتظار یِ طبق مدلِ محاسبه ترازِ سعت و غنا:  قِیاز طر  نده یاضطرابِ آ  تِیریمدسه؛  

که علامه  (  13۰»یُغْنِ اللََّهُ کُلًَّا مَِّن سَعَتِهِ« )نساء،    یِقرآن   نِیخروج از روابطِ مُضارَّ است. تضم  یمانع اصل  ،یو ابهام ماد  ندهی، ترس از آ(96

مثبت«    ی»ارزش انتظار  فیبازتعر  یبرا   یدرمان  یابزار   داند،ی م  عیو تشر  نیتکو  وندیآن را نشانه پ  (۴۵1، ص.  ۴ش، ج.  13۹۰)  ییباطباط

 ,Scott)  شکندیشده را در هم مآموخته  یِدرماندگ  یواره فقر، سازهطرح  یبه جا  شی واره گشاکردن طرح  نیگزیبا جا  هیآ  نیاست. ا 

125-2025, pp. 102)  دینما یخود را بازساز  یست یبهز ریتا مس دهدی به مراجع شهامت م ۴تیو با کاهش اضطرابِ عدم قطع. 

بقا  تِ یاولوچهار؛   بر  )نف  یِکیزیف  یِکرامت  بال  یرابطه  همسو  (:ینیضرار  آرا   ییدر  نواندمقاصد  یِبا  مفسران   ش یمحور 

 شتن«یکه منجر به »ضِرار« گردد، صراحتاً »ظلم به خو  یا ، تداومِ رابطه(1۴۵ش، ص.  13۸۸  ،یزی؛ مهر312، ص.  ۶ق، ج.  1۴1۸الله،  فضل)

 ,Joel & MacDonald, 2021)  یمیخودتنظ  یاز مرزها  انتیو ص  ۵ی شناختنروا   یستیبهز  میاست که با مفاه  یو استهزاءِ حدود اله

pp. 154-160  )شود؛یم  فیباحسان( بازتعر  حیکنش )تسر  یِاخلاق  تیفیکه مفهوم تقوا در ک  کندیم   نییتطابق کامل دارد. مشاور تب 

 .توقف چرخه ظلم است یبرا  یعی امتثال امر تشر نی، خروجِ مسئولانه، برتر(231»ضِرار« )بقره،  هیلذا با سقوط رابطه به لا

ای مبتنی بر مرحله ای سههای راهبردی، یک پروتکل مداخلهبر مبنای این انطباق  :مشاوره خانواده  یِهاکاربرد در پروتکل 

روانآموزه تصمیم های  ظرفیت  تقویت  هدف  با  و  دین  می شناسی  پیشنهاد  خانواده  مشاوران  برای  مسئولانه  و  آگاهانه  در  گیری  شود. 

های شناختی مراجع که ممکن است ناشی از تعمیم  ها و تعارضهای شناختی، برداشتبرداری از گرهمرحله تشخیصی، تبارشناسی و لایه 

به موقعیت ترهیبی  باشد، شناسایی و بررسی مینادقیق و غیرمتمایز برخی روایات  با  های مختلف زناشویی  این مرحله، مشاور  شود. در 

 
1 Religious Stigma 
2 Religious De-stigmatization 
3 Expected Value Model 
4 Intolerance of Uncertainty 
5 Psychological Well-being 
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کوشد میان مفاد بازدارنده روایات و شرایط واقعی و متفاوت  ها، می بار شناختی و فشار روانی ناشی از این برداشتارزیابی میزان اضافه

زا ارزیابی  بست واقعی و استمرار شرایط آسیبزندگی زناشویی تمایز قائل شود و وضعیت مراجع را از حیث وجود یا عدم وجود بن

به .  کند قرآن«  بر  روایات  »عرض  اصل  محکمات،  رتبی  تقدم  و  یُسر  تراز  حاکمیت  وحیانی؛  بازخوانی  مرحله  فعالدر  سازی منظور 

شود. در این چارچوب، آیات ناظر به »لا جُناح« و »سَعَت« در جایگاه مفاهیم  در مراجع به کار گرفته می  [1]بازسازی شناختی مذهبی 

تر بینانههای انذاری کمک کنند و زمینه ارزیابی واقعهای افراطی از آموزهتوانند به کاهش احساس انسداد و تعدیل برداشتراهنما، می 

تثبیت تصمیم .  موقعیت و آینده را فراهم سازند  به  در مرحله  گیری مسئولانه؛ تجلی تقوا در جدایی کریمانه، هدف آن است که ترس 

گیری آگاهانه و مسئولانه حرکت کند. در این مرحله، »تسریح  »تقوای مسئولانه« تبدیل شده و مراجع از وضعیت انفعال به سوی تصمیم 

ای که در شرایط  گونهگیرد؛ به در چارچوب قرآنی مورد توجه قرار می  های کنش اخلاقی و مسئولانهمثابه یکی از صورتاحسان« بهبه

عنوان تصمیمی ارادی و مسئولانه، مقید به تقوایی، بلکه بهعنوان کنشی ناشی از بیتواند نه بهبست واقعی، جدایی میاستمرار آسیب و بن

زا،  ای و جدایی در شرایط آسیبکوشد با تفکیک میان طلاق تکانهترتیب، پروتکل پیشنهادی می اخلاق و حدود الهی، فهم شود. بدین

گیری مراجع را تقویت کند تا زمینه اتخاذ تصمیمی آگاهانه و  های دینی را بر اساس محکمات قرآن بازخوانی و ظرفیت تصمیم آموزه

 .مسئولانه، همراه با حفظ کرامت انسانی، فراهم شود

وجود ندارد. با عبور از    یتعارضِ ذات  ،یروانشناس  یِهاافتهیو    یانیوح  یِمنظومه  انِیکه م  نشان دادحاضر    پژوهشیی:  نها  ی بندجمع

 ای  ی بزهِ اخلاق  کی طلاق از    گر،لی تسه  یِعیاز سنَّتِ تشر  ی ریگبه ترازِ محکماتِ قرآن و بهره  دنیبخش  ت یصلب و با حاکم  یهاقرائت

لاهوتبن برا   مِیتصم  کیبه    یبستِ  آغازِ    یمسئولانه  و  ضرر  چرخه  نو  کیتوقفِ  تقوا   نیمصلحتِ  مدار    تیوضع  رِییتغ  ی قیحق  یِبر 

ا دهدی م پا   ییمدل، جدا   نی. در  اله  یبرا   یبلکه آغاز  ،یزندگ  انِینه  پرتو    یِابیباز  ،یتحققِ فضلِ  انتخابِ مسئولانه در  سلامتِ روان و 

 . است یمانیا -یشناخت یِمراجع به ناهماهنگ یبدون ابتلا یکرامت انسان
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