
 

 

 

 

 ؛تربیت امیدمحور در سوره یوسف

 (های تربیتی با رویکرد تفسیر موضوعیتحلیل دلالت)

 1مهدی عبادی 

 چکیده

این مقاله با هدف استخراج و تبیین مدل “تربیت امیدمحور” از سوره مبارکه یوسف، به عنوان “احسن القصص”،  

شناختی و معنوی اهمیت فراوانی دارد.  . در دنیای امروز، تقویت امید به عنوان یک سازه رواننگاشته شده است

 می تواند به عنوان الگویی در تربیت امیدمحور طرح شود. داستان حضرت یوسف )ع( 

از روش    با   نوشتاراین   با کمک  - توصیفی استفاده  به تحلیل آیات سوره یوسف و   تحلیلی و  تفسیر موضوعی 

مدار با ریشه در دهد که امید در این سوره، فضیلتی پویا و کنشبررسی تفاسیر معتبر پرداخته است. نتایج نشان می

شناسایی شدهجهان امید  اصلی  است. شش مضمون  توحیدی  و بینی  زندان  مکر،  با  مواجهه  رؤیا،  در  امید  اند: 

 ها، جدایی، رحمت الهی و بازگشت به حق. سختی

( صبر و ۲( ایمان به غیب،  ۱بر اساس این مضامین، هفت اصل کلیدی برای “تربیت امیدمحور” استخراج گردید:  

(  ۷( پرهیز از یأس، و  ۶های فردی،  سازی ظرفیت( فعال۵بینانه،  ( نگاه فرجام۴( توکل به تدبیر الهی،  ۳استقامت،  

 گویی در تقویت امید. نقش قصه

 تربیت امیدمحور، سوره یوسف، تفسیر موضوعی، امید قرآنی، قصص قرآنی.  ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

 طرح مسئله و اهمیت آن . 1.1

های مستمر همراه بوده است. در عصر حاضر، تحولات ها و دگرگونیها، پیچیدگیزندگی بشری، همواره با چالش

اجتماعی و فرهنگی، در کنار بحران اقلیمی و تنششتابان تکنولوژیکی،  تغییرات  های ژئوپلیتیکی،  های جهانی، 

 ,Smith, 2022های معنایی مواجه ساخته است )ای از نااطمینانی، اضطراب و بحران سابقهانسان را با سطوح بی

p. 45های  تفاوتی، و فروپاشی نظاماجتماعی همچون افسردگی، بی-(. این وضعیت، به تشدید معضلات روانی

 ارزشی انجامیده و ضرورت بازنگری در الگوهای تربیتی را بیش از پیش نمایان ساخته است. 

شناختی،  در چنین بستری، مفهوم “امید” نه صرفاً به عنوان یک حالت عاطفی گذرا، بلکه به مثابه یک سازه روان

دهی آوری، حفظ سلامت روان، تحریک انگیزه و جهتشناختی و معنوی بنیادین، نقشی محوری در ارتقاء تاب

ای است که  (. امید، نیروی محرکهSnyder, 2002, p. 249کند )به حرکت و پیشرفت فردی و جمعی ایفا می

 ,Franklای مطلوب را متصور شود و برای نیل به آن، با پشتکار و اراده گام بردارد )سازد تا آیندهفرد را قادر می

1984, p. 74.) 

پردازی و  بدیلی برای مفهومهای بیویژه قرآن کریم، ظرفیتهای معرفتی و تربیتی برخاسته از منابع دینی، بهنظام

ترین منشور هدایت الهی، نه تنها به صورت نظری دهند. قرآن، به عنوان جامعپرورش این فضیلت حیاتی ارائه می

های تمثیلی و قصص معنادار، مفاهیم عمیق تربیتی را در  پردازد، بلکه از طریق روایتبه ابعاد وجودی انسان می

این رویکرد روایی، به مخاطب امکان  (.  ۲۱۰، ص.  ۱۳۹۹دهد )خرمشاهی،  بستر تجارب زیسته انسانی جای می

های عملی را از دل حوادث استخراج پنداری کرده و درسها همذاتهای آنها و چالشدهد تا با شخصیتمی

 کند. 

بی غنای  وجود  با  حال،  این  و  با  اسلامی  تربیت  زمینه  در  موجود  پژوهشی  ادبیات  حوزه،  این  در  قرآن  بدیل 

گرا، همچنان با فقدان الگوهای نظری جامع و بومی در حوزه “تربیت امیدمحور” مواجه است.  شناسی مثبتروان

اند و کمتر به تحلیل ها، به توصیف کلی مفهوم امید در اسلام یا ذکر مصادیق آن اکتفا کردهبسیاری از پژوهش

 (. ۱۲۳، ص. ۱۴۰۱اند )محمدی،  عمیق و استخراج یک مدل تربیتی منسجم و کاربردی پرداخته



 

 

ها( این پژوهش با تمرکز بر سوره مبارکه یوسف، که در قرآن کریم به عنوان “احسن القصص” )بهترین داستان

، درصدد پر کردن این خلأ پژوهشی است. این سوره، روایتگر داستانی پرفراز و (۳معرفی شده است )یوسف:  

موقعیت و  سهمگین  ابتلائات  از  سرشار  روایتی  است؛  )ع(  یوسف  حضرت  زندگی  از  ظاهر نشیب  به  های 

، ۱۱، ج۱۳۹۸ها زندان )طباطبایی،  سرانجام: از حسادت برادران و افکنده شدن در چاه، تا بردگی، اتهام و سالبی

با این حال، در تمامی این مراحل، “امید” به عنوان یک مؤلفه محوری، حضوری نافذ دارد که نه تنها به (.  ۷۴ص.  

های عمیقی در باب صبر، توکل، تدبیر الهی و انجامد، بلکه به مخاطب نیز درساش مینجات یوسف و خانواده

 (. ۱۰۲، ص. ۱۰ق، ج۱۴۲۱آموزد )مکارم شیرازی، بینانه مینگاه فرجام

ویژگی این  به  توجه  منحصربه با  دلالتهای  عمیق  تحلیل  برای  غنی  بستر  یک  یوسف  سوره  تربیتی فرد،  های 

که با روش گردآوری کتابخانه ای و با رویکرد توصیفی و تحلیل سامان    آورد. این پژوهش،امیدمحور فراهم می

مند این به تحلیل نظامو با نگاه کلی به مجموعه آیات،  با اتکا بر روش “تفسیر موضوعی”،    یافته است سعی نموده

های قرآنی استخراج کرده و  ها، اصول و سازوکارهای “تربیت امیدمحور” را از دل روایتپردازد تا مؤلفهسوره می

بر این اساس سعی شده از تفاسیر روزآمد مانند المیزان و نمونه  الگویی بومی و کاربردی در این زمینه ارائه دهد.

این رویکرد، نه تنها به غنای مبانی نظری   تقدم مانند مجمع البیان و کشاف به طور متعارف استفاده شود.و تفاسیر م

آوری روانی و امیدواری در افراد  تواند راهکارهای عملی برای تقویت تابکند، بلکه میتربیت اسلامی کمک می

 های وحیانی عرضه کند. های مبتنی بر آموزهشناختی نوین پاسخهای روانو جوامع معاصر فراهم آورد و به چالش

 پیشینه پژوهش. ۱.۲

تحقیقات به رغم  دهد که  مرور ادبیات پژوهشی مرتبط با موضوع امید در اسلام و تحلیل سوره یوسف، نشان می

طالعات مرتبط با مفهوم “امید” )رجا( در قرآن و و م  های تفسیری عمومی سوره یوسفپژوهشگسترده در زمینه؛  

اما  حدیث نظام،  تحلیل  زمینه  در  عمیقی  پژوهشی  و هدف خلأ  موضوعی  تفسیر  رویکرد  با  یوسف  مند سوره 

 استخراج یک مدل جامع و کاربردی برای “تربیت امیدمحور” محسوس است.  

 از جمله برخی تحقیقات مرتبط با این مقاله می توان به مواردی اشاره کرد؛ 

  یهاروش؛ به  (یفی)مطالعه ک وسفیسوره  ی بر مبنا ی تیترب یهاروش یواکاو(: در مقاله ۱۴۰۱فرهادیان )  -۱

 ی در زمینه تربیت اشاره کرده اما هیچ اشاره ای به روش تربیتی امید محور نشده است. و کنش ی شی،گراینشیب



 

 

شش گانه    ی در ساحت ها وسف یسوره  یتیترب  یآموزه ها  یواکاو(: در مقاله؛ ۱۴۰۲علی پور و محمودی ) -۲

ی؛ عمده تمرکز را بر ساحت فضائل و رذایل اخلاقی گذاشته و  آمل  ی الله جواد تی آ  دگاهی بر د د یبا تاک تیترب

 سخنی از امید محوری در فرآیند تربیت نشده است.  

های تربیتی با تأکید بر  های تربیتی سوره یوسف”، آموزهها و آموزه: در مقاله “پیام(1389ماهروزاده ) -۳

تمرکز دارد و کمتر به تحلیلی   ها کند. این پژوهش بیشتر بر توصیف پیاممدیریت صحیح و توکل را تحلیل می

 ها پرداخته است. های تربیتی و اثرات آنعمیق در مورد روش

  : در پژوهش خود با عنوان “بررسی الگوی ارتباط اخلاقی متقابل والدین و(1392فلاح و رضایی ) -۴

دهند، اما این مقاله به تبیین  فرزندان”، نوع ارتباط حضرت یعقوب با فرزندانش را مورد تجزیه و تحلیل قرار می

 پردازد. های عمیق و جامع نمیهای تربیتی بر مبنای تحلیلها و گرایشبینش 

نیازهای بهداشت روانی خانواده در سوره یوسف”، تلاشی  ای تحت عنوان “پیش: در مقاله(1379شاملی ) -۵

های توصیفی و اسنادی تأکید دارد،  دهد که بر روششناختی از سوره یوسف انجام میهای روانبرای برداشت

 رسد. اما به تحلیلی ساختاری و جامع در حوزه تربیت امیدمحور نمی

 :نوآوری مقاله. ۱.۳

پردازد و های تربیتی سوره یوسف میمقاله حاضر با استفاده از روش “تفسیر موضوعی”، به بررسی عمیق دلالت

پردازد. همچنین، این مقاله ویژه در شرایط بحرانی، بر اساس متن قرآن میبه تحلیل شش مضمون اصلی امید، به

برای “تربیت امیدمحور” از سوره یوسف، تلاش دارد تا چارچوبی نظری و عملی   اصولی کلیدیبا استخراج 

های پیشین است که عمدتاً بر  برای پرورش امید در فرد و جامعه ارائه کند. این رویکرد در تضاد با پژوهش 

 پردازند. های تربیتی میتوصیف و تحلیل جزئیات تأکید دارند و به کمبود روحیه نوآوری در زمینه روش

تواند به  افزاید، بلکه میبه این ترتیب، مقاله حاضر نه تنها به غنای ادبیات موجود در زمینه تربیت اسلامی می

آوری روانی در  ای در ابعاد امید و تابهای آموزشی و مشاورهعنوان یک مدل بومی کاربردی در طراحی برنامه

 ی معاصر کارآمد باشد.جامعه

 مفهوم شناسی. 2



 

 

 “امید” مفهوم. 2.1

های  شناسی انسان است که در طول تاریخ، در حوزه“امید”، از جمله مفاهیم پیچیده، چندوجهی و بنیادین در هستی

شناسی و ادبیات، مورد تأمل و بررسی عمیق قرار گرفته است  شناسی، جامعهمتنوعی چون فلسفه، الهیات، روان

(Snyder, 2002, p. 249  در ادبیات فارسی، امید در لغت به معنای آرزو، انتظار خیر، چشمداشت نیکو، و .)

، ذیل واژه امید(. اما در معنای اصطلاحی و علمی، فراتر از ۱۳۷۷ای مطلوب است )دهخدا،  داشت به آیندهچشم

شود که شامل سه عنصر کلیدی و  شناختی فعال و پویا اطلاق مییک آرزوی صرفاً منفعل، به یک سازوکار روان

 تنیده است: درهم

این عنصر به توانایی فرد در تصور و تعیین اهداف مطلوب و ارزشمند در آینده، حتی در    گذاری:هدف .1

 شرایط دشوار و نامساعد، اشاره دارد. امید بدون هدف، صرفاً یک رویای مبهم است. 

این بعد، به ظرفیت شناختی فرد برای شناسایی و توسعه مسیرها و راهبردهای مختلف برای   تفکر مسیر: .2

های جایگزین در صورت  پذیری در یافتن راهپردازد. این شامل انعطافشده میدستیابی به اهداف تعیین

 مواجهه با موانع است. 

این عنصر، به باور فرد به توانایی خود برای شروع و حفظ حرکت در مسیرهای انتخابی،   : تفکر عاملیت .3

(. این بعد، با مفهوم Snyder, 1994  ,pp. 57-61ها اشاره دارد )و پشتکار در مواجهه با موانع و چالش

 شناسی شناختی نیز همپوشانی دارد. ( در روانSelf-efficacy“خودکارآمدی” )

عاطفی است که فرد را به -بنابراین، امید نه یک حالت انفعالی یا یک آرزوی خام، بلکه یک فرایند پویا و شناختی

آوری و پایداری  ها و مصائب، به او تابکند و در برابر چالشسوی دستیابی به اهداف مطلوب در آینده هدایت می

از منظر روانFrankl, 1984, p. 74بخشد )می از فضایل شخصیتی شناسی مثبت(.  به عنوان یکی  امید  گرا، 

شود که با سلامت روان، رضایت از زندگی، کاهش علائم افسردگی و بنیادین و نقاط قوت انسانی شناخته می

دارد )  معناداری  مثبت و  افزایش عملکرد تحصیلی و شغلی همبستگی   .Seligman, 2011, pاضطراب، و 

پذیرتر بوده و  ها انعطافها و ناکامی(. افرادی که از سطح بالایی از امید برخوردارند، در مواجهه با شکست206

 (.Fredrickson, 2001, p. 219توانند از تجارب منفی درس گرفته و به سمت رشد حرکت کنند )بهتر می

جهان “روحدر  و  “رجا”  چون  واژگانی  با  امید  مفهوم  قرآنی،  غنی  متون  و  اسلامی  رحمت    اللهبینی  معنای  )به 

ای برخوردار است. “رجا” در لغت به معنای انتظار یابد و از جایگاه ویژهتجلی می  (۸۷)سوره یوسف، آیه  ”الهی(

ق،  ۱۴۱۲گیرد )راغب اصفهانی،  خیر و رحمت از خداوند است که در نقطه مقابل “یأس” )ناامیدی مطلق( قرار می



 

 

داند: “وَلَا تَیْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ (. قرآن کریم، یأس از رحمت الهی را گناه کبیره و نشانه کفر و گمراهی می۳۴۶

این آیه به وضوح بر اهمیت بنیادین امید در زیست ایمانی  (.  ۸۷لَا یَیْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ” )یوسف:  

 (. ۱۷۸، ص. ۱۱، ج۱۳۹۸کند )طباطبایی،  و توحیدی تأکید دارد و آن را مرز میان ایمان و کفر معرفی می

های دیگر در ارائه تصویری کامل از امید، به صورت مبنایی   مدل ورای همه  بینی توحیدی  جهانواضح است که  

نقطه امید و منشا آن را طور دیگری تعریف کرده و صرفا بر نکات روانشناسی بر مبنای انسان گرایی غربی تکیه 

توکلندارد.   و  فعال  باور  بلکه  توهم،  یا  نه یک خودفریبی  اسلام،  الهی، حکمت  امید در  قدرت لایزال  به  آمیز 

این نوع امید، با “آرزوهای طولانی”  (.  ۶-۵نهایت او در تدبیر امور و گشایش پس از هر سختی است )انشراح:  بی

شوند و فاقد پشتوانه عمل صالح و تلاش هستند، متفاوت است  )امانیّ( که صرفاً به پندار و تخیل محدود می

دهد،  تلاش، پایداری و نیکوکاری سوق میامید قرآنی، فرد را به سوی عمل،  (.  ۷۸، ص.  ۱، ج۱۳۹۳)طباطبایی،  

رفت از  و همواره راهی برای برون  (۱۱۵)هود؛    کندزیرا معتقد است که خداوند پاداش نیکوکاران را ضایع نمی

 (. ۲آورد )طلاق: مشکلات و تنگناها فراهم می

عاطفی فعال و مبتنی بر توکل و ایمان راسخ به حکمت، قدرت  - این پژوهش، “امید” را به عنوان حالت شناختی

ها، اهداف مطلوب را تصور سازد در مواجهه با چالشکند که فرد را قادر میو رحمت لایزال الهی تعریف می

ها حرکت کند. این ها را بیابد و با اراده و پشتکار، در پرتو عنایت الهی، به سوی آنکرده، مسیرهای دستیابی به آن

 سازد. تعریف، ابعاد معنوی و توحیدی امید را به عنوان هسته اصلی آن برجسته می

 روش “تفسیر موضوعی”. 2.2

های اخیر به منظور پاسخگویی به تفسیر موضوعی، رویکردی نوین و کارآمد در علوم قرآنی است که در دهه

این روش،  (.  ۱۲ق، ص.  ۱۴۰۷ای یافته است )صدر،  نیازهای علمی، اجتماعی و کاربردی معاصر، اهمیت فزاینده

که بر معنای لغوی و    ادبی پردازد، و تفسیر  برخلاف تفسیر ترتیبی که به تفسیر آیات قرآن به ترتیب مصحف می

بلاغی یک کلمه یا عبارت خاص متمرکز است، بر یک “موضوع” یا “مفهوم” خاص در سراسر قرآن )یا در یک  

های مختلف )یا از سوره مورد نظر(  کند و تمامی آیات مرتبط با آن موضوع را از سورهسوره خاص( تمرکز می

 (. ۳۲۶، ص. ۲، ج ۱۳۷۸)معرفت، کند بندی و تحلیل میگردآوری، دسته

مند درباره یک مفهوم خاص از منظر هدف اصلی تفسیر موضوعی، رسیدن به دیدگاهی جامع، یکپارچه و نظام

قرآن است. این روش، امکان کشف ابعاد پنهان، روابط درونی و نظام فکری قرآن درباره آن موضوع را فراهم 



 

 

آورد. در واقع، تفسیر موضوعی به دنبال استخراج “نظریه قرآن” در مورد یک پدیده خاص است، نه صرفاً می

)صدر،   آیات  کلامی  ص.  ۱۴۰۷تبیین  پژوهش(.  ۲۵ق،  در  رویکرد،  حوزهاین  و  های  اجتماعی  تربیتی،  های 

نظیری دارد؛ زیرا به  های بومی از متن دین هستند، کارایی بیشناختی که به دنبال استخراج الگوها و مدلروان

 دهد تا از پراکندگی مفاهیم در آیات مختلف فراتر رفته و به یک فهم ساختارمند دست یابد. پژوهشگر اجازه می

در این نوشتار با نگاه کلی به مجموعه آیات سوره یوسف، و دسته بندی اصول و محور های مربوط به تربیت 

ها، اصول و سازوکارهای “تربیت امیدمحور” از دل  پردازد تا مؤلفهمند این سوره میبه تحلیل نظامامید محور،   

 شود. های قرآنی استخراج روایت

 مضامین اصلی “امید” در سوره یوسف: پویایی یک فضیلت در بستر ابتلائات. 3

های  نظیر برای تجلیات متنوع و پویای امید در مواجهه با چالشسوره یوسف به عنوان “احسن القصص”، بستری بی

می فراهم  بطن حوادث،  سهمگین  در  بلکه  منفعل،  واکنشی  یا  انتزاعی  مفهوم  یک  نه  سوره،  این  در  امید  آورد. 

اش نمود یافته و به یک نیروی  ها و پیامدهای الهی زندگی حضرت یوسف )ع( و خانوادههای شخصیتکنش

شود. این فضیلت، در سیر تحولی داستان، محرکه فعال برای پایداری، رشد و رسیدن به فرجام نیک تبدیل می

 شوند:گیرد که در ادامه به تفصیل تحلیل میابعاد گوناگونی به خود می

 آوری معنویگذاری برای تابهای الهی: بذر امید در ناخودآگاه و نقطهامید در رؤیا و بشارت. 3.1

کنند شود که در آن، یازده ستاره، خورشید و ماه او را سجده میداستان یوسف )ع( با رؤیای صادقه او آغاز می

ای دور، بلکه بشارتی الهی و منبع اولیه و پایدار امید  بینی صرف از آیندهاین رؤیا، نه تنها یک پیش(.  ۴)یوسف:  

کشد که از مبدأ غیبی نشأت  برای یوسف خردسال است. این مضمون، اولین جلوه از “امید الهی” را به تصویر می

 های مادی و ظاهری است. گرفته و فراتر از محدودیت

تواند یکی از مجاری ارتباط انسان با عالم غیب و دریافت الهامات و  تحلیل عمیق: در فرهنگ قرآنی، رؤیا می

رؤیای یوسف در اینجا، نه صرفاً یک تخیل کودکانه، (.  ۸۵، ص.  ۱۱، ج۱۳۹۸های الهی باشد )طباطبایی،  بشارت

لطف الهی که قرار است در آینده محقق  ای درخشان و مقام رفیع اوست. این  گذاری الهی برای آیندهبلکه نقطه

ترین شرایط، به عنوان لنگرگاه امید عمل ، در ناخودآگاه یوسف و در طول سالیان متمادی، در سختخواهد شد

ای از ارزش استراتژیک ، خود نشانه(۵کند. تأکید یعقوب )ع( بر عدم بازگو کردن این رؤیا به برادران )یوسف:  می



 

 

های شیطانی محافظت شود )مکارم شیرازی، ورزیهای بیرونی و حسادتاین “بذر امید” است که باید از آسیب

 (. ۳۶۹، ص.۹ق، ج ۱۴۲۱

های غیبی و  های الهی، بشارتکند که تلقین امید از طریق وعدهاز منظر تربیت امیدمحور، این مضمون القا می

آوری بلندمدت را بنا نهد. این “امید اولیه” به های محکم تابتواند پایهالگوهای کهن، حتی در سنین پایین، می

سازد و به او کند که فرد را برای مواجهه با ابتلائات آتی آماده میمعنوی عمل می-شناختینیاز روانمثابه یک پیش

کند که مسیر زندگی  گذاری غایی” را ایفا میدهد. رؤیا در اینجا نقش “هدفاندازی فراتر از زمان حال میچشم

است. در  . چه اینکه بشارت بر نبوت  گرداندها، او را به مقصد بازمیراهکند و حتی در بییوسف را تعریف می

این خواب تنها بیانگر عظمت مقام »یوسف« علیه السلام در آینده از نظر ظاهرى و مادى نبود، بلکه، نشان  واقع  

داد: او به مقام نبوت نیز خواهد رسید؛ چرا که سجده آسمانیان دلیل بر بالا گرفتن مقام آسمانى او است، و لذا مى

و از تعبیر خواب  «  گزیند« »وَ کَذلِکَ یَجْتَبیکَ رَبُّکَپدرش یعقوب اضافه کرد: »و این چنین پروردگارت تو را بر مى

 (۶« )یوسف؛  دهد« »وَ یُعَلِّمُکَ مِنْ تَأْویلِ الأَحادیثِبه تو تعلیم مى

 الله” امید در مواجهه با مکر و خیانت: رهایی از عمق یأس با نور “روح. 3.2

شود که سرشار از مکر، حسادت و خیانت است؛ برادران او را  ای از زندگی یوسف آغاز میپس از رؤیا، مرحله

کسی و اوج بحران وجودی است؛  این واقعه، نماد عینی سقوط به عمق ناامیدی، بی(.  ۱۰افکنند )یوسف:  به چاه می

شود. اما نکته  رسد و فرد با تجربه “فقدان مطلق” مواجه میموقعیتی که در آن، هرگونه امید انسانی به پایان می

 لَتُنَبِّئَنَّهُمْ   إِلَیْهِ  وَأَوْحَیْنَارسد: “انگیز اینجاست که حتی در قعر چاه، ندا و بشارت الهی به یوسف میکلیدی و شگفت

ما هم به او الهام کردیم که از این کار آگاهشان خواهی ساخت در  “  –(  ۱۵” )یوسف:  یَشْعُرُونَ  لَا  وَهُمْ  هَذَا  بِأَمْرِهِمْ

 ” حالی که آنان نمی فهمند

کند.  بخشی الهی در اوج تنگنا و مکر دشمنان” مطرح میتحلیل عمیق: این مضمون، “امید” را در معنای “نجات

پذیری است. اما یوسف در چاه تنها نیست؛ حضور، علم و قدرتی و اوج آسیبچاه، نماد ناخودآگاه تاریک، بی

این تجربه، بنیان توکل، اعتماد و (  ۴۱۴، ص  ۹ج  ،  ق ۱۴۲۱)تفسیر نمونه،  تدبیر خداوند او را در بر گرفته است.  

تواند بر اراده الهی غالب آید )زمخشری،  سازد که هیچ مکر بشری نمییقین یوسف به خداوند را مستحکم می

 (. ۴۲۱، ص. ۲ق، ج ۱۴۰۷



 

 

کند.  بخشی الهی در اوج تنگنا و مکر دشمنان” مطرح میتحلیل عمیق: این مضمون، “امید” را در معنای “نجات

پذیری است. اما یوسف در چاه تنها نیست؛ حضور، علم و تدبیر خداوند  قدرتی و اوج آسیب، بیتنهاییچاه، نماد  

این تجربه، بنیان توکل، اعتماد و یقین یوسف به ( ۴۱۴، ص ۹ج ، ق۱۴۲۱)تفسیر نمونه،  او را در بر گرفته است. 

، ص.  ۲ق، ج۱۴۰۷تواند بر اراده الهی غالب آید )زمخشری،  سازد که هیچ مکر بشری نمیخداوند را مستحکم می

۴۲۱ .) 

: هنگامى که یوسف در قعر چاه قرار گرفت، امیدش از همه جا قطع و تمام توجه او به ذات گفته شده تفاسیردر  

کرد و به تعلیم جبرئیل راز و نیازهائى داشت، که در روایات به عبارات پاك خدا شد، با خداى خود مناجات مى

خوانیم: فرشتگان صداى یوسف علیه السلام را جالب این که، در ذیل این حدیث مى.  مختلفى نقل شده است 

ا صدا و شنیدند و عرض کردند: إِلهَنا نسَْمَعُ صَوْتاً وَ دُعاءً: أَلصَّوْتُ صَوْتُ صَبِىٍّ وَ الدُّعاءُ دُعاءُ نَبِىٍّ!: »پروردگارا! م

 (۳۳۷، ص ۵تفسیر »قرطبى«، ج « ) شنویم، آواز، آواز کودك است، اما دعا، دعاى پیامبرى استدعائى مى

دهنده حضور فعال رحمت الهی حتی در شرایطی است که هیچ عامل انسانی برای نجات وجود  نشان  امراین  

 ندارد. 

امیدمحور در این مرحله، بر این ایده    بنابر فرض اینکه این آیات در مقام تربیت دینی مخاطبین آیات است، تربیت

انسان را احاطه رسند و توطئهاستوار است که حتی زمانی که تمام درهای مادی بسته به نظر می ها از هر سو 

تواند به اند، باب رحمت و تدبیر الهی باز است و هیچ قدرتی فراتر از اراده او نیست. این باور عمیق، میکرده

ها، به جای تسلیم شدن در برابر یأس و درماندگی، به  ها و دسیسهها، خیانتافراد بیاموزد که در مواجهه با توطئه

اداش  و به پو در پرتو این استعاذه هیچ گاه امید خود را قاعدتا از دست نخواهند داد  قدرت لایزال الهی پناه ببرند  

های  بخش ایمان در عبور از بحرانصبر و مظلومیت خویش امیدوار باشند. این بخش از داستان، قدرت تحول

 (.Frankl, 1984, p. 74دهد )وجودی و بازسازی معنا در شرایط فقدان معنا را نشان می

 مندی معنادار ها: از حبس جسم تا رهایی روح و کنشامید در زندان و سختی. 3.3

یوسف،   زندان  به طول میسالدوران  مانند  ها  روایات،  و  تفاسیر  برخی  بنابر  سال،  ده  تا  هفت  انجامد )حدود 

مدت در شرایط به  این دوره، نماد بارز صبر طولانی(.  ۲۳، ح ۲۶۱، ص  ۱۲ج    ،یمجلسو   .۸، ح ۳۲۴صدوق، ص  

های اساسی خود محروم است فرسا است؛ شرایطی که فرد در آن از آزادیشدت ناامیدکننده، محدودکننده و طاقت

دارد؛ او نه تنها به خداوند ای مبهم در پیش رو دارد. با این حال، یوسف در زندان نیز دست از امید برنمیو آینده



 

 

، نقشی فعال و سازنده در محیط زندان (۴۲-۳۶ها و دعوت به توحید )یوسف: کند، بلکه با تعبیر خواب توکل می

برد. حتی زمانی که مأمور فرعون فراموش کند و از این موقعیت برای روشنگری و هدایت دیگران بهره میایفا می

شود و  ، امید یوسف متزلزل نمی(۴۲شود )یوسف:  تر میکند یوسف را به یاد بیاورد و مدت زندان او طولانیمی

حتی در زندان و البته در همه مواقع ایشان با دعا و گفتگوی با خداوند، بذر امید را در دل   انجامد.به ناامیدی نمی

 بیشتر و بهتر می نشاند. 

درپی را به  های پیآوری امید در برابر فرسایش زمان و ناامیدیتحلیل عمیق: این بخش از سوره، پایداری و تاب

تواند روح را به سوی یأس سوق  های جسمانی و اجتماعی” است که میکشد. زندان، نماد “محدودیتتصویر می

فراموش  وجود  با  یوسف  اما  “خدمتدهد.  به  شکایت،  و  انزوا  یأس،  جای  به  مضاعف،  ظلم  و  رسانی، شدن 

دهد که امید قرآنی، این نشان می(.  ۴۰  - ۳۲یوسف، آیات  )شود  روشنگری و دعوت به حق” در زندان مشغول می

های مثبت، حفظ معنای  صرفاً یک انتظار منفعلانه برای گشایش نیست، بلکه یک نیروی محرك درونی برای کنش

 پذیری اجتماعی است. زندگی و مسئولیت

، نه تنها برای دیگران  و عنایتی که خداوند به او در این زمینه داشته است  تعبیر خوابعلم  کارگیری  یوسف با به

الهیآفریند، بلکه  امید می امیدمحور در این بستر، بر شود نیز هموار می  شمسیر رهایی خود   با عنایت  . تربیت 

ترین شرایط، و همچنین عدم پذیری حتی در محدودترین و سختاهمیت حفظ هدفمندی، معناداری و مسئولیت

وابستگی امید به عوامل صرفاً بیرونی تأکید دارد. یوسف با توکل به خدا، انجام وظایف دینی و اخلاقی خود، امید  

ها و طولانی شدن فراق، آن را از بین ببرند. این بخش از داستان به “تفکر دهد سختیکند و اجازه نمیرا درونی می

بخشد؛ یعنی باور به اینکه فرد، حتی  ( بُعدی الهی و معنوی میSnyder, 1994در نظریه امید اسنایدر )  عاملیت”

های خود، نقشی فعال در تعیین سرنوشت و تأثیرگذاری  تواند با اتکا به خداوند و تواناییدر اسارت، همچنان می

 بر محیط ایفا کند. 

 الله” در صبرِ فعال یعقوب امید در جدایی و فراق: تبلور “روح. 3.۴

دهد و کند تا جایی که بینایی خود را از دست میها در غم فراق فرزندش گریه مییعقوب )ع( پدر یوسف، سال

تواند  این صحنه، اوج رنج عاطفی و فقدان فیزیکی است که می(.  ۸۴شود )یوسف:  دیدگانش از اندوه سفید می

شود و همواره  هر انسانی را به مرز جنون و یأس مطلق برساند. با این حال، او هرگز از رحمت الهی مأیوس نمی

به بازگشت یوسف و بنیامین امید دارد. سخن کلیدی و آموزنده یعقوب )ع( به فرزندانش: “یَا بَنِیَّ اذْهَبُوا فَتَحَسَّسُوا 



 

 

این   زیربنای(  ۸۷رُونَ” )یوسف:  مِنْ یُوسُفَ وَأَخِیهِ وَلَا تَیْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لَا یَیْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِ

 امید، یقین و توکل است. 

علیه  گذارد. یعقوب  تحلیل عمیق: این مضمون، “امید فعال، توأم با تلاش و سرشار از توکل” را به نمایش می

السلام بعد از امید اولیه مبنی بر خبر یافتن از نشانه هایی از زنده بودن فرزندش یوسف و یا حضور و نزدیک  

دهد. این فرمان فرزندانش را به جستجو، تحقیق و تلاش عملی برای یافتن یوسف و بنیامین فرمان میبودن او،  

از یأس، نشان با نهی صریح و قاطع  از دیدگاه همراه  ناامیدی  انبیا و قبح  امید در مکتب  بنیادین  دهنده اهمیت 

که انسان   یابه گونه کندیاست که در دل رسوخ م یطانیش یهااز وسوسه یناش  یدینا ام در واقعتوحیدی است 

  ی حالت به قدر  ن یا  کند؛یم  ت یخاصیو ب  ن ینشو خانه  ی منزو  ی به موجود  ل یو او را تبد  دارد یرا از تلاش باز م

باره فرمود: »مِنْ أَکْبَرِ الْکَبَائِرِ عِنْدَ اللَّهِ    نی. امام صادق)ع( در اکنندیمحسوب م  رهیاست که آن را از گناهان کب  حیقب

از رحمت    ید یالله و نااماز روح  أسینزد خدا،    ریگناهان کب  نی تر؛ بزرگاللَّهِ، وَ الْقُنُوطَ مِنْ رَحْمَةِ اللَّه  رَوْحِ  مِنْ  أْسَیَالْ

 ( ۴۷۲، ص۴ج، ۱۴۰۷،  یخداست« )الکاف   یکیو ن

شود. الله” )رحمت واسعه و گشایش الهی( دارد که هرگز قطع نمیامید یعقوب، ریشه در ایمان راسخ به “روح.  

دهد: امید، نفی درد، غم و اندوه نیست، بلکه با وجود این  این صحنه، درس بزرگی در تربیت امیدمحور ارائه می

برد. یعقوب، به جای تسلیم شدن در برابر افسردگی هیجانات، تلاش، توکل و حرکت به سوی هدف را از بین نمی

گیرد که او را از فروپاشی کامل  معنوی بهره می-ناشی از فقدان، از ایمان خود به عنوان یک مکانیزم دفاعی روانی

 دهد. نجات می

ها فراق است که بینایی از دست  نماد مادی از “تجلی امید” پس از سال(  ۹۳پیراهن یوسف و بوی آن )یوسف:  

می تواند و قدرت دارد که حتی علاوه بر روح نیرویی دوباره  دهد که امید  گرداند و نشان میرفته یعقوب را بازمی

 و این احیا، با تجلی رحمت الهی پیوند خورده است.  به جسم بدهد 

 امید به رحمت و تدبیر الهی: تجلی عدل و حکمت در فرجام نیکوکاران . 3.۵

با   به مقام عزیزی مصر، داستان یوسف،  برادران،    رسیدن یوسف  با خانوادهتوبه و بخشش  به اوج خود   دیدار 

این فرجام نیک و مطلوب، تأکیدی قوی بر حکمت، رحمت و تدبیر الهی است که (.  ۱۰۰-۹۹رسد )یوسف:  می

دهد. آیات پایانی سوره، به ها و مکرها را به سمت خیری بزرگ و سرانجامی نیکو سوق میها، چالشتمام سختی



 

 

آموزی از قصص گذشتگان تأکید دارند )یوسف:  صورت صریح و ضمنی، بر حفظ و پاداش نیکوکاران و درس

۱۱۱ .) 

کند. قرآن  های خداوند” را برجسته میتحلیل عمیق: این مضمون، “امید به فرجام نیکو، پاداش الهی و تحقق وعده

ها گذرا هستند و حکمت الهی در پس ها، ابتلائات و فراقآموزد که سختیاز طریق داستان یوسف، به مخاطب می

هر اتفاق، به سوی خیری بزرگ، گشایش و رستگاری در حرکت است. این نوع امید، فرد را به استمرار نیکوکاری،  

کند و همواره پایان کار داند که خداوند اعمال نیکوکاران را ضایع نمیکند، زیرا میمی  تقوا و پرهیز از گناه تشویق

این امر به ویژه در تربیت امیدمحور برای    (۲۰۲، ص  ۱۱طباطبایی، ج  )   زند.تقواپیشگان را به بهترین وجه رقم می

دهنده  ها، نشانای پایدار، باانگیزه و توأم با رضایت الهی اهمیت دارد تحقق رؤیای یوسف پس از سالساختن آینده

آموزد که کند. این بخش از داستان به متربی میتدبیر بلندمدت الهی است که فراتر از فهم محدود بشری عمل می

همواره باید به یک “نقشه بزرگ الهی” ایمان داشت و مسیر زندگی خود را در چارچوب آن تنظیم کرد تا در  

 شده )که در این سوره، نه تنها اخروی، بلکه دنیوی نیز هستند( دست یابد. دادههای وعدهنهایت به پاداش

 امید در بازگشت به سوی حق و توبه: باب همیشه گشوده اصلاح و بازسازی معنوی. 3.۶

ها، یک جلوه مهم دیگر از امید در این سوره است  بخشش کریمانه برادران توسط یوسف و توبه خالصانه آن

ها در عذاب وجدان و پشیمانی ناشی از خطای بزرگشان زندگی کرده بودند، برادران که سال(.  ۹۲-۹۱)یوسف:  

شوند و راهی برای بازگشت به سوی حق، جبران خطاها و با سخاوت، کرامت و بزرگواری یوسف مواجه می

 یابند. دستیابی به رحمت الهی می

دهد. حتی برای گناهکاران  تحلیل عمیق: این مضمون، “امید به آمرزش، توبه و بازگشت به مسیر حق” را نشان می

اند، باب توبه و بازگشت به سوی خداوند هرگز بسته های بزرگ و خطاهای فاحش شدهو کسانی که دچار لغزش

نیست، مادامی که پشیمانی و اراده به اصلاح وجود داشته باشد. این خود یک منبع عظیم و پایدار از امید است که 

دارد و او را به سوی اصلاح،  ارزشی باز میفرد را از غرق شدن در یأس ناشی از گناهان، احساس گناه مزمن و بی

مثبت درونی تشویق می از  (.  ۳۲۵، ص.  ۱۰ق، ج۱۴۲۱کند )مکارم شیرازی،  جبران مافات و تحول  این بخش 

کران انسان برای تحول مثبت، و گشایش الهی پس از پشیمانی و توبه، خشش، ظرفیت بیسوره، بر جنبه تربیتی ب

دهد. از پذیری و رحمت واسعه الهی ارائه میحتی پس از خطاهای بسیار بزرگ، تأکید دارد و الگویی از توبه

بازیابی عزت نفس از طریق توبه و اصلاح عمل   و   داوندبخشش خ شناختی، این بخش بر اهمیت  دیدگاه روان

ای بهتر، زندگی جدیدی  دهد با گذشته خود صلح کرده و با امید به آیندهکند؛ فرایندی که به فرد امکان میتأکید می



 

 

را آغاز کند. این امید نه تنها برای فرد گناهکار، بلکه برای کل جامعه نیز سازنده است، زیرا راه را برای بازگشت  

 کند. خطا کاران به جامعه و اصلاح امور هموار می

 اصول تربیت امیدمحور از سوره یوسف .۴

را برای “تربیت امیدمحور” از سوره یوسف    اصولی کلیدیتوان  مند مضامین فوق، میبر اساس تحلیل جامع و نظام

دهند و ابعاد  استخراج کرد. این اصول، چارچوبی عملی و نظری برای پرورش و تقویت امید در افراد ارائه می

های عمیق روان انسان را مخاطب قرار گیرند و لایهمختلف شناختی، عاطفی، رفتاری و معنوی امید را در بر می

 دهند: می

 های الهی: هسته بنیادین امید قرآنی اصل اول: ایمان به غیب و بشارت .۴.1

های الهی، حتی اگر در ظاهر دور از دسترس، خلاف منطق باور عمیق و قلبی به وعده  مؤلفه محوری: •

مادی یا غیرقابل تحقق به نظر برسند. این ایمان، بنیان اصلی امید است که بر غیب، قدرت مطلق و اراده  

. از جمله در ایات ابتدایی داستان یوسف  کندنافذ الهی تکیه دارد و فراتر از شواهد محسوس عمل می

علیه السلام و سخن بین حضرت یعقوب و حضرت یوسف این امر به خوبی در آیات نمایان است آنجا  

بُنَیَّ لَا تَقْصُصْ رُؤْیَاكَ عَلَى  قَالَ﴾  ۴﴿  ...إِذْ قَالَ یُوسُفُ لِأَبِیهِ یَا أَبَتِ إِنِّی رَأَیْتُ  که می فرماید؛   ﴾  ۵﴿   ...یَا 

  عَلَى  أَتَمَّهَا  کَمَا   یَعْقُوبَ  آلِیَجْتَبِیکَ رَبُّکَ وَیُعَلِّمُکَ مِنْ تَأْوِیلِ الْأَحَادِیثِ وَیُتِمُّ نِعْمَتَهُ عَلَیْکَ وَعَلَى    لِکَوَکَذَ

 ﴾ ۶﴿  حَکِیمٌ عَلِیمٌ رَبَّکَ إِنَّ  وَإِسْحاَقَ إِبْرَاهِیمَ قَبْلُ  مِنْ  أَبَوَیْکَ

بنیان  به عاقبت نیک و همراه با امید سرانجام، خود نشانگر  و بشارت    ذهن حضرت یعقوباین امید در  

 . اصلی امید است

آموزد که منبع  دهد. فرد میاین اصل، هسته اصلی تربیت امیدمحور قرآنی را تشکیل می  تحلیل تربیتی:  •

های او )پیروزی حق، گشایش  وعده ایمان و توکل به اول و لذااصلی و پایدار امید، خداوند متعال است 

حتمی نیکوکاران(  پاداش  سختی،  از  تخلفپس  و  )انشراح:  الوقوع  با  تربیت(.  ۶-۵ناپذیرند  باید  کننده 

های خداوند، این باور بنیادین را  های معنادار، تدبر و تفکر درباره آیات الهی و یادآوری وعدهگوییقصه 

آورترین شرایط  ترین لحظات و یأسکند تا در تاریک در متربی تقویت کند. این ایمان، به فرد کمک می

رایی تکیه کند. این اصل، بر بعد فراشناختی  نیز نوری از امید را در دل خود زنده نگه دارد و به قدرتی ماو



 

 

های صرفاً محدود خود، بلکه بر توانایی لایزال الهی برای تحقق امید تأکید دارد که در آن فرد نه بر توانایی

 کند. اهداف متعالی تکیه می

 اصل دوم: صبر و استقامت فعالانه در مواجهه با شدائد: کنشگری در دل بحران .۴.2

های  ها، مصائب و بلایا، همراه با تلاش مستمر، کنشپایداری و شکیبایی در برابر سختی مؤلفه محوری: •

با  برای مقابله  بلکه یک عمل آگاهانه و هدفمند  انفعال،  این صبر، نه یک  مثبت و عدم ترك وظایف. 

زدنی یوسف در چاه و زندان، صبر  ها و حفظ روحیه در مواجهه با فرسایش زمان است )صبر مثالچالش

 طولانی یعقوب در فراق فرزند، و جستجوی فعالانه برادران به فرمان یعقوب(. 

صبر در سوره یوسف، نه یک انفعال، بلکه یک کنش فعال، آگاهانه و توأم با استقامت    تحلیل تربیتی:  •

ماند، بلکه از علم خود برای تعبیر خواب و دعوت به توحید استفاده  است. یوسف در زندان منفعل نمی

کند. یعقوب در فراق فرزند، با وجود غم شدید، فرزندانش را به جستجو و تلاش برای یافتن یوسف  می

آموزد که صبر، کلید گشایش و حفظ امید است و بدون آن، یأس دهد. این اصل به متربی میفرمان می

غالب خواهد شد. تربیت باید بر تقویت اراده، مدیریت هیجانات منفی )مانند خشم و ناامیدی(، و تشویق  

روشن، تمرکز کند. این نوع صبر،  انداز  های هدفمند، حتی در شرایط نامطلوب و فقدان چشمبه تلاش

کند، حتی زمانی که مسیر  های جایگزین و حفظ پشتکار در مسیر اهداف تشویق میفرد را به یافتن راه

به  (  ۹۰رسد. آیه “إِنَّهُ مَنْ یَتَّقِ وَیَصْبِرْ فَإِنَّ اللَّهَ لَا یُضِیعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِینَ” )یوسف:  اصلی مسدود به نظر می

 کند. روشنی این اصل را تأیید می

 اصل سوم: توکل و اعتماد مطلق به تدبیر الهی: آرامش درونی در سایه یزدان . ۴.3

واگذاری امور به خداوند و یقین به حکمت و خیرخواهی او در پشت هر اتفاقی، حتی    مؤلفه محوری: •

اگر در ظاهر ناگوار یا غیرمنطقی به نظر برسد. این توکل، با تلاش و تدبیر همراه است و نه به معنای  

ترك عمل )توکل یوسف پس از نجات از چاه و در تمامی مراحل زندگی، و توکل یعقوب در برابر مکر  

 برادران و فراق فرزندانش(. 

داند که خداوند  این اصل، ریشه عمیق امید قرآنی و پایه آرامش درونی است. یوسف می  تحلیل تربیتی:  •

یعقوب )ع(  (.  ۲۱او را در هیچ شرایطی تنها نخواهد گذاشت و همواره حافظ و نگهبان اوست )یوسف:  

، که اوج توکل و اعتماد به  (۶۴گوید “اللَّهُ خَیْرٌ حَافِظًا وَهُوَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِینَ” )یوسف:  به فرزندانش می



 

 

قدرت الهی است. تربیت امیدمحور بر این اصل، مستلزم تقویت باور به قدرت مطلق و علم لایزال الهی،  

از عدم قطعیت و   اعتماد، اضطراب ناشی  این  پناه خداوند است.  امنیت و آرامش در  و پرورش حس 

ارمغان میکنترل به  را  پایداری  به شدت کاهش داده و آرامش درونی  را  منظر ناپذیری وقایع  از  آورد. 

کند تا با  کند که به فرد کمک میای” عمل میشناسی معنوی، توکل به عنوان یک “مکانیزم مقابلهروان

 ای مؤثرتر و معنادارتر برخورد کند. های زندگی به شیوهاسترس 

 بینانه و اعتماد به آینده الهی: بصیرت فراتر از زمان حال اصل چهارم: نگاه فرجام .۴.۴

ها عدم قضاوت بر اساس ظواهر کنونی و جزئی، و باور عمیق به اینکه خداوند تمام سختی  مؤلفه محوری: •

دهد. این نگاه، به فرد قدرت  ها را به سمت خیری بزرگ، هدفی والا و فرج نهایی سوق میو چالش

کننده فراتر رود و کل تصویر تدبیر الهی را درك کند )تحقق رؤیای یوسف  دهد تا از جزئیات گمراهمی

 ها، و پایان نیک داستان(. پس از سال

دهد که مسیر رسیدن به هدف الهی، ممکن است پرپیچ سوره یوسف به وضوح نشان می  تحلیل تربیتی:  •

و خم، طولانی و سرشار از ابتلائات باشد. سقوط به چاه، بردگی و زندان، همگی مراحلی ضروری برای 

آموزد که باید به جای تمرکز بر اند. این اصل به متربی میرسیدن به اوج قدرت و حکمت الهی بوده

نگر داشته باشد و به تدبیر الهی در پایان کار و  لحظه حال ناگوار و جزئیات دردناك، دید بلندمدت و کل

بینانه و  تواند این نگاه فرجامها، میهای آنفرجام امور اعتماد کند. تأکید بر قصص گذشتگان و درس

  مدار” در نظریه امید همسو است، دفاین اصل با “تفکر ه(.  ۱۱۱فلسفه تاریخ را تقویت کند )یوسف:  

اما آن را با یک بعد معنوی و اعتقادی به “هدف متعالی” و “تدبیر    (۸  -۲، صص  ۱۳۹۲)پرچم و همکاران،  

 سازد. الهی” غنی می

 های فردی در دل ناامیدی: از محبس تا محفل هدایت سازی ظرفیتاصل پنجم: فعال .۴.۵

های فردی برای ایجاد تغییر مثبت، کمک به  ها، استعدادها و مهارتگیری از تواناییبهره  مؤلفه محوری: •

های امید، حتی در شرایط بسیار محدود، نامطلوب و بحرانی. این فعالیت، به  دیگران و گشودن روزنه

هاست )تعبیر ها در دل محدودیتها نیست، بلکه به معنای یافتن فرصتمعنای نادیده گرفتن محدودیت

 خواب یوسف در زندان و درخواست از ساقی، و در نهایت تدبیر او در اداره مصر(. 



 

 

یوسف در زندان، با وجود اینکه خود یک زندانی است، از علم تعبیر خواب خود برای    تحلیل تربیتی:  •

از ذهن آن ابهام  به دیگران و رفع  استفاده میکمک  امید  ها  برای دیگران  تنها  نه  فعال،  این کنش  کند. 

آموزد که یأس آورد. این اصل به متربی میآفریند، بلکه فرصتی برای خروج او از زندان نیز فراهم میمی

به تلاش،  از  مانع  نباید  ناامیدی  بر  و  باید  تربیت  شود.  دیگران  به  ارائه خدمت  و  استعدادها  کارگیری 

های جدید، حتی در  شناسایی و تقویت نقاط قوت فرد، تشویق به حل مسئله، خلاقیت، و ایجاد فرصت

شدت با “تفکر عاملیت” در نظریه امید    های شدید، متمرکز باشد. این اصل به شرایط سخت و محدودیت

 کند. ارتباط دارد، اما آن را با بعد “خیررسانی” و “مسئولیت اجتماعی” در بستر معنوی تقویت می

 اصل ششم: پرهیز مطلق از یأس از رحمت الهی: مرز ایمان و کفر .۴.۶

شناخت یأس به عنوان یک خطای فکری، گناه قلبی و مانع بزرگ رشد معنوی، و تلاش   مؤلفه محوری: •

آگاهانه و مستمر برای مقابله با آن در تمامی مراحل زندگی. یأس، نه تنها مانعی برای پیشرفت فردی،  

 (.۸۷بلکه گناهی بزرگ از دیدگاه قرآنی است )تأکید قاطع یعقوب بر عدم یأس در آیه  

این  (.  ۸۷داند )یوسف:  الله” را تنها مخصوص کافران و گمراهان میقرآن یأس از “روح  تحلیل تربیتی:  •

از  تصریح، نشان ناامیدی ریشه بسیاری  تربیتی است، چرا که  الهی و  از منظر  قبح و خطر یأس  دهنده 

مضرات یأس، تقویت خودآگاهی نسبت    توجه بههاست. این اصل تربیتی بر لزوم  انحرافات و ترك تلاش

مثبت، توکلبه نشانه تفکر  ترویج  ناامیدی و  افکار یأسهای  برابر  دارد. محور و رجاآمیز در  تأکید    آور 

ای از امید  هدف، پرورش افرادی است که در هر شرایطی، دریچه  ((۲۴، ص  ۱۳۹۲))پرچم و همکاران،  

بست کامل نبینند. این اصل به جنبه بازدارنده  به رحمت واسعه الهی را باز نگه دارند و هرگز خود را در بن

 شوند. پردازد؛ یعنی شناسایی و از بین بردن موانع درونی که مانع از شکوفایی امید میتربیت امیدمحور می

 ها گویی در تقویت امید: انتقال حکمت از دل روایتاصل هفتم: نقش یادآوری و قصه .۴.7

های معنادار، الگوهای تاریخی و قصص انبیا و اولیا برای القای امید،  استفاده از روایت  مؤلفه محوری: •

قدرتمند   ابزارهای  عنوان  به  این قصص،  مثبت.  باورهای  تقویت  و  امیدوار  افراد  زیسته  تجارب  انتقال 

پنداری ارائه دهند )خود  توانند مفاهیم انتزاعی امید را در قالب تجارب ملموس و قابل همذاتتربیتی، می

وسیله و  القصص”  “احسن  عنوان  به  یوسف  “درسسوره  برای  برای خردمندان”  ای  یوسف:    - آموزی 

۱۱۱ .) 



 

 

گویی امیدبخش عمل  قرآن کریم با ارائه داستان یوسف، خود به عنوان یک الگوی قصه  تحلیل تربیتی:  •

تصویر میمی به  را  پیروزی  تا  ابتلا  مسیر  تأثیرگذار،  و  نمادین  به صورت  داستان،  این  به کند.  و  کشد 

دهد. این اصل بر اهمیت استفاده  مخاطب، الگوهای عملی برای حفظ امید در شرایط دشوار را نشان می

از روایات قرآنی و سیره معصومین، تجارب افراد موفق، و الگوهای تاریخی برای القای امید و تقویت  

ها،  باورهای مثبت در فرایند تربیت تأکید دارد. این روش، به دلیل تأثیر عاطفی و شناختی قوی داستان

ابزار ارتباطی و  تواند امید را به شکلی ماندگار در روح و روان متربی نهادینه کند و بمی ه عنوان یک 

ها، الگوهای کهن را در ناخودآگاه مخاطب  کند. این داستانپداگوژیک برای انتقال مفاهیم عمیق عمل می

 نمایند. های زندگی کمک میهای معنوی برای چالشحلکنند و به او در یافتن راهفعال می

 



 

 

  مدل مفهومی “تربیت امیدمحور قرآنی”. ۵

  

 

  

   

 

  

   

     

   

   

    

  

  

  

    

 

   



 

 

 

بینی قرآنی صرفاً یک احساس موقتی یا یک حالت روانی  دهد که “امید” در جهاناین مدل نشان می  تحلیل مدل:

سطحی نیست، بلکه حاصل یک نظام باورمندانه عمیق و یک فرایند تربیتی پویا است. این نظام بر پایه ایمان به  

دهد. در خداوند )اصل اول، سوم و چهارم( بنا شده و این ایمان، هسته اصلی تولید و پایداری امید را تشکیل می

ها و رفتارهای فعالانه )اصل دوم و پنجم( نقش حیاتی در حفظ و تقویت امید ایفا کنار این مبانی اعتقادی، کنش

شود. پرهیز از یأس )اصل ششم( به عنوان یک عامل  کنند؛ زیرا امید بدون تلاش، به آرزوی خام تبدیل میمی

گویی و الگوبرداری )اصل هفتم( به عنوان  کند، در حالی که قصهوانع درونی امید عمل میکننده مبازدارنده و دفع

 کند. یک مکانیزم آموزشی و تلقینی، این اصول را به صورت ملموس و قابل فهم به مخاطب منتقل می

اند، دارای ابعاد توجهشناختی صرف که گاهی به ابعاد متافیزیکی و الهیاتی بیهای رواناین مدل، بر خلاف مدل

می متمایز  رویکردها  سایر  از  را  آن  که  است  معنوی  و  قویماورایی  بنیانی  و  با چالشکند  مقابله  برای  های  تر 

آورد. هدف نهایی این تربیت، پرورش فردی است که در ترین شرایط فراهم میوجودی و یافتن معنا در سخت

ها را ها و تبدیل تهدیدها به فرصتهر شرایطی، چشم به گشایش و حکمت الهی دارد و توانایی عبور از بحران

ارائه راهکسب می به جای  این مدل،  یکپارچه برخوردار است.  از یک سلامت روان معنوی و  های  حلکند، و 

معنوی پایدار تمرکز دارد که فرد را در مسیر زندگی، همواره امیدوار و - ساختار روانیمدت، بر ایجاد یک  کوتاه

 دارد. هدفمند نگاه می

 : مدل یها متقابل مؤلفه  رتأثی و  مراتبسلسله روابط،

 گذار« انی( که نقشِ »بنبیبه غ  مان ی)ا  یمعنو  هیپا (  ۱مشخص شده است: )  ی مراتبسلسله  ه یسه لا  ی شنهادیمدل پ  در

پا لازم  شرط  )  دیام  ی داریو  دارد؛  تدب  رفتاری ‑یروان  ی سازوکارها(  ۲را  با  همراه  توکل    ی ساز فعال  ر،ی )صبر، 

  ، یی گو)قصه  تیانتقال و تثب  هیلا (  ۳به رفتارند؛ و )  رباو  لیتبد  یِانجیگرا و م( که عملأسیاز    زیپره  ها،تیظرف

 .کندیم   تی و تقو دی ( که الگوها را بازتولیتیترب ی نهادها  ،یبازخورد اجتماع

زبه  معلولی‑علت   روابط  م  ریصورت  اکنندیعمل  ا  ت تقوی   →  مانی:  سپس  توکل؛  و  با   نیصبر  سازوکارها 

و بازخورد    ییگوقصه  تیدر نها  سازند؛یرا م   دمحوریتحقق اهداف ام  ی برا  یعمل  یرهایمس  هاتیظرف  یساز فعال

 .کنندیو به نسل بعد منتقل م  تیدستاوردها را تثب  نیا یاجتماع 



 

 

و    دهد یم  یو خودکارآمد   مان ی( بازخورد مثبت به ا شگشای )  موفقبازخورد است: تجربه    یهاشامل حلقه  مدل 

تقو  دامیچرخه    لهیوسنیبد فقدان حما  کند؛ یم   تیرا  م  یهاشکست  ای  ی اجتماع  تی بالعکس،  با    تواندیمکرر 

 .د( مهار شوریتدب تی تقو  أس،یاز  زی)پره یریشگیپ یهازمیمکان  یساز فعال

سلسله  طوربه نشانخلاصه،  سازوکارها  یمعنو  هپای  تقدمدهنده  مراتب  ا  یعمل   یبر  تقدم  بر   نی و  سازوکارها 

 . شود یم   نیها تضممؤلفه  انیم   ییافزابازخورد و هم  یهاحلقه  ق یمتقابل از طر  یرگذاریانتقال است، و تأث  یندهایفرا

 بازخوانی “امید” در آینه “احسن القصص” . ۶

تحلیل عمیق سوره یوسف با رویکرد تفسیر موضوعی، نشان داد که “امید” در این متن مقدس، نه صرفاً یک مفهوم 

اخلاقی یا حالت عاطفی گذرا، بلکه یک فضیلت پویا، چندوجهی و بنیادین است که در تمامی ابعاد زندگی انسان، 

های این پژوهش، هفت مضمون اصلی  ها، حضوری نافذ دارد. یافتهترین کنشترین تجارب تا اجتماعیاز فردی

ای از پیچیدگی  ها، لایهو هفت اصل تربیتی را در حوزه “امیدمحوری” از این سوره استخراج کرد که هر یک از آن

 سازند. و عمق این مفهوم را آشکار می

شناختی غربی که امید را بر خلاف برخی تعاریف روان  شناختی:تمایز امید قرآنی از مفاهیم مشابه روان .1

رفتاری )مانند نظریه امید اسنایدر( یا یک هیجان مثبت )مانند رویکرد  -صرفاً به عنوان یک سازه شناختی

ای عمیق در  کنند، تحلیل سوره یوسف نشان داد که امید قرآنی ریشهگرا( تعریف میشناسی مثبتروان

های الهی”  بینی توحیدی و ایمان به غیب دارد. این تفاوت، در “اصل اول: ایمان به غیب و بشارتجهان

و “اصل سوم: توکل و اعتماد مطلق به تدبیر الهی” به وضوح مشهود است. امید یوسف و یعقوب، نه بر  

های الهی و اطمینان به حکمت لایزال  ر پایه وعدههای صرفاً بشری، بلکه باساس شواهد مادی یا توانایی

بینی کاذب” یا “آرزوهای خام” متمایز  خداوند بنا شده است. این بعد معنوی، امید قرآنی را از “خوش

ها نیز فرو سازد که حتی در اوج بحرانکند و آن را به یک نیروی پایدار و غیرقابل تزلزل تبدیل میمی

ریزد. یوسف در قعر چاه یا در زندان، هیچ دلیل مادی برای امیدواری ندارد، اما ایمان به وعده الهی  نمی

دارد. این امر به بعد “فراشناختی” امید اشاره دارد که در آن،  )رؤیا( و تدبیر خداوند، او را امیدوار نگاه می

 ,Snyder, 2002, p. 249; Franklکند )فرد به جای تکیه بر خود، بر قدرت مطلق الهی تکیه می

1984, p. 74.) 

این پژوهش نشان داد که امید در سوره یوسف، هرگز به معنای انفعال یا    مدار امید:نقش فعال و کنش .2

های فردی”  سازی ظرفیتانتظار صرف نیست. “اصل دوم: صبر و استقامت فعالانه” و “اصل پنجم: فعال



 

 

گیری و یأس، از علم خود برای تعبیر  کنند. یوسف در زندان، به جای گوشهبه وضوح این بعد را تأیید می

کند. یعقوب )ع( نیز با وجود اندوه فراق، فرزندانش را به جستجو خواب و دعوت به توحید استفاده می

گرا که بر شناسی مثبتهای نوین در رواندهد. این یافته، با دیدگاهو تلاش برای یافتن یوسف فرمان می

های کلیدی امید تأکید  ( به عنوان مؤلفهPathways Thinking( و “تفکر مسیر” )Agency“عاملیت” ) 

(. با این تفاوت که در سوره یوسف، این عاملیت و  Snyder, 1994, pp. 57-61دارند، همسو است )

گیرد و به  ند و انجام وظایف الهی نشأت میتفکر مسیر، نه صرفاً از اراده فردی، بلکه از توکل به خداو

 بخشد. آن عمق و پایداری بیشتری می

دهد  محور” را ارائه میسوره یوسف، یک الگوی تربیتی “بحران  ها:تربیت امید از طریق ابتلائات و چالش .3

یابد. چاه، بردگی، زندان  ترین ابتلائات پرورش میکه در آن، امید نه در شرایط آرام، بلکه در دل سخت

با   یافته،  این  او هستند.  امید  تعمیق  برای تکامل شخصیت یوسف و  و فراق، همگی مراحلی ضروری 

روان نقش چالشرویکردهای  بر  که  تحولی  دارد  شناسی  دارند، همخوانی  تأکید  در رشد شخصیت  ها 

(Erikson, 1968, p. 92اصل چهارم: نگاه فرجام“ .)ها، بخش آموزد که سختیبینانه” نیز به متربی می

ها نگریست. این دیدگاه، به فرد آنناپذیری از مسیر تکامل هستند و باید با دیدی بلندمدت به  جدایی

ها درس گرفته و به سمت رشد حرکت  ها، به جای فروپاشی، از آنکند تا در مواجهه با شکستکمک می

 کند. 

الله” و معرفی  تأکید قاطع یعقوب )ع( بر عدم یأس از “روح  یأس به عنوان مانع اصلی تربیت امیدمحور: .4

دهد که “اصل ششم: پرهیز مطلق از یأس” یک مؤلفه ، نشان می(۸۷آن به عنوان ویژگی کافران )یوسف: 

بلکه یک خطای   تنها یک حالت روانی منفی،  نه  امیدمحور است. یأس،  تربیت  بازدارنده در  حیاتی و 

شناسی  های روانشود. این یافته، با دیدگاهفکری و گناه قلبی است که مانع از هرگونه تلاش و پیشرفت می

 .Beck, 1976, pگیری ناامیدی تأکید دارند، همسو است ) شناختی که بر نقش افکار منفی در شکل

دهد و آن را مرز میان ایمان و کفر معرفی  (. اما قرآن، یأس را به یک بعد وجودی و ایمانی ارتقا می11

 کند. می

امید: نقش قصه .5 تربیت  الگوبرداری در  یادآوری و قصه  گویی و  نقش  اهمیت “اصل هفتم:  بر  گویی” 

ابزارهای روایی و نمادین در انتقال مفاهیم عمیق تربیتی تأکید دارد. خود سوره یوسف به عنوان “احسن  

پنداری  القصص”، بهترین نمونه از این روش تربیتی است. قصص قرآنی، به دلیل جذابیت، قابلیت همذات

توانند مفاهیم انتزاعی امید را به شکلی ملموس و ماندگار در ذهن و قلب متربی نهادینه  و تأثیر عاطفی، می

کنند. این یافته، با رویکردهای نوین در آموزش و پرورش که بر یادگیری از طریق روایت و الگوبرداری  



 

 

 .Bruner, 1990, pکند )تأکید دارند، همخوانی دارد و به بعد کاربردی تربیت امیدمحور اشاره می

67.) 

  



 

 

 : گیرینتیجه

 های امید در سوره یوسف عبارتند از:  ترین مضامین و جلوهمهم •

o کارد و  های الهی: این مضمون، بذر اولیه امید را در ناخودآگاه یوسف میامید در رؤیا و بشارت

دهد که در تمامی مراحل زندگی، لنگرگاه اوست. این  ای درخشان میاندازی از آیندهبه او چشم

های اولیه )حسادت برادران( به یوسف  گیرد و در مواجهه با چالشامید از مبدأ غیبی نشأت می

 بخشد. آوری میتاب

o کسی و سقوط به چاه، ندای الهی به یوسف  امید در مواجهه با مکر و خیانت: حتی در اوج بی

سازد. این تجلی  ای که در آن بر برادرانش برتری خواهد یافت، آگاه میرسد که او را از آیندهمی

بر قدرت نجات ندارد،  امید،  برای نجات وجود  انسانی  الهی در شرایطی که هیچ عامل  بخش 

 تأکید دارد. 

o شدن،  ها و فراموشها: یوسف در دوران طولانی زندان، با وجود محدودیتامید در زندان و سختی

دارد و از استعداد خود )تعبیر خواب( برای کمک به  رسانی برنمیدست از کنشگری و خدمت

دهنده امید فعال و پایداری است که به عوامل بیرونی وابسته کند. این نشاندیگران استفاده می

 نیست. 

o با وجود سال )ع(  یعقوب  فراق:  از امید در جدایی و  بینایی، هرگز  دادن  از دست  و  اندوه  ها 

نمی مأیوس  الهی  فرمان  رحمت  بنیامین  و  یوسف  فعالانه  جستجوی  به  را  فرزندانش  و  شود 

 الله” تأکید دارد. دهد. این مضمون، بر امید توأم با تلاش و توکل مطلق به “روحمی

o   امید به رحمت و تدبیر الهی: فرجام نیک داستان یوسف، تحقق رؤیا و رسیدن او به مقام عزیزی

ها را به سمت خیری بزرگ سوق  دهنده حکمت و تدبیر الهی است که تمام سختیمصر، نشان

 بخشد. های الهی اطمینان میدهد. این امید، به پاداش نیکوکاران و تحقق وعدهمی

o دهنده  ها، نشانامید در بازگشت به سوی حق و توبه: بخشش برادران توسط یوسف و توبه آن

باب همیشه گشوده آمرزش و اصلاح است. این مضمون، امید را برای گناهکاران و کسانی که  

 کند. ها را به سوی تحول مثبت تشویق میدارد و آناند، زنده نگه میدچار لغزش شده

 برای “تربیت امیدمحور” استخراج شد:   مولفه ها و اصولیبر اساس تحلیل سوره یوسف،   •

های خداوند و قدرت لایزال او،  های الهی: پرورش باور عمیق به وعدهایمان به غیب و بشارت .1

 حتی فراتر از شواهد مادی. 



 

 

صبر و استقامت فعالانه در مواجهه با شدائد: آموزش پایداری، شکیبایی و تلاش مستمر در برابر  .2

 های مثبت. ها، همراه با کنشسختی

توکل و اعتماد مطلق به تدبیر الهی: تقویت باور به حکمت و خیرخواهی خداوند در تمامی امور   .3

 ها به او.و واگذاری آن

نگر به وقایع، با اطمینان به  بینانه و اعتماد به آینده الهی: آموزش دید بلندمدت و کلنگاه فرجام .4

 فرجام نیک الهی. 

ها برای  گیری از استعدادها و مهارتهای فردی در دل ناامیدی: تشویق به بهرهسازی ظرفیتفعال .5

 ایجاد تغییر مثبت، حتی در شرایط محدود. 

پرهیز مطلق از یأس از رحمت الهی: شناخت یأس به عنوان یک خطای فکری و گناه قلبی، و   .6

 آموزش مقابله فعال با آن. 

گویی در تقویت امید: استفاده از روایات معنادار و الگوهای تاریخی برای  نقش یادآوری و قصه .7

 القای امید و انتقال تجارب مثبت. 

این پژوهش نشان داد که سوره مبارکه یوسف، فراتر از یک روایت تاریخی، یک منشور تربیتی جامع و عمیق 

برای پرورش “امید” در انسان است. “امید قرآنی” که از این سوره استخراج شد، مفهومی چندوجهی است که  

های فردی  گیری از ظرفیتستمر، بهرهریشه در ایمان به غیب و توکل به تدبیر الهی دارد و با صبر فعال، تلاش م

و پرهیز مطلق از یأس همراه است. این امید، نه تنها یک حالت روانی مثبت، بلکه یک نیروی محرکه وجودی 

ترین ابتلائات عبور کرده، به اهداف متعالی دست یابد و به سلامت روان  سازد تا از سختاست که فرد را قادر می

 ائل شود. معنوی و یکپارچگی شخصیت ن
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