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 چکیده مبسوط 

برانگیزترین مواجهات وجودی بشریت در طول تاریخ است.  ترین و چالشی ترس )خوف( و غم )حزن( نمایانگر بنیادی تجربه :مقدمه

شوند های عینی نگریسته می هایی انطباقی به تهدیدهای محیطی و فقدانشناسی معاصر، این دو هیجان به عنوان واکنشدر روان

منجر   افسردگی  و  اضطراب  نظیر  بالینی  اختلالات  به  فرد،  هیجانی  تنظیم  ظرفیت  از  رفتن  فراتر  و  شدن  مزمن  صورت  در  که 

پیشرفت می  علیرغم  پروتکلگردند.  در  چشمگیر  شناختیهای  درمان  مانند  درمانی  روان (CBT) رفتاری -های  های درمانی و 

روان مداخلات  ریشهفرآیندمحور،  برای  مدعایی  اینکه  تا  هستند  متمرکز  هیجانات  این  کاهش  یا  مدیریت  بر  عمدتاً  کنی  شناختی 

 .ها داشته باشند کامل و بنیادی آن

شناسی مدرن نهفته است. شناختی روانهای هستیفرضهای درمانی، بلکه در مبانی فلسفی و پیششکاف اصلی نه در نقص تکنیک

سازی هزینه استوارند.  سازی سود و کمینه فرضِ بیشینه های معاصر رفتار انسانی، از جمله نظریه تبادل اجتماعی، بر پیش اکثر نظریه 

انسان ذاتاً یک »عامل محاسبه  پارادایم،  این  پاداشدر  بازده شخصی و  به دنبال  نوعدوستانه  های  گر« است که حتی در رفتارهای 

زند؛  ای از نشخوار فکری و ناپایداری هیجانی دامن می گر« به چرخهدرونی است. به شکلی متناقض، این »عقلانیت ابزاریِ محاسبه

برد. در نتیجه، آرامش ذهن  ی )خوف( و در سوگِ فقدان سود )حزن( به سر می گر همواره در هراس از زیان احتمالزیرا ذهن محاسبه

 .ماندمشروط به متغیرهای بیرونیِ ناپایدار باقی می 

رود. ادعای بنیادین قرآن، دستیابی به کند که از مدیریت نسبی هیجانات فراتر میدر مقابل، قرآن کریم افق متفاوتی را ترسیم می 

بر آن  بیمی  اندوهگین می مقامی است که در آن »نه  های رنج نه صرفاً  ؛ وضعیتی که در آن ریشه(۶۲شوند« )یونس:  هاست و نه 

های شناختی رنج را  شوند. قرآن ریشهمهار، بلکه به دلیل تغییری رادیکال در پارادایم ارزیابی سود و زیان، به طور کامل حذف می 

عنوان   به  بلکه  تصادفی،  عنوان علائم  به  نه  را  )ناامیدی(  و »یأس«  »تأسّی« )حسرت شدید(  مفاهیمی چون  و  کالبدشکافی کرده 

از شر با هدف تبیین مدل جامع  واقعی معرفی می   محصولات یک »خطای محاسباتی« در تشخیص خیر واقعی  این مطالعه  کند. 

شناسی معاصر انجام  های رویکردهای روانکنی بنیادی حزن و خوف، و مقایسه انتقادی آن با محدودیتقرآنی در استحاله و ریشه

 .شده است 

توصیفی  : شناسیروش روش  از  کیفی  مطالعه  می-این  بهره  تطبیقی  و  ظرفیت تحلیلی  استخراج  برای  روانبرد.  شناختی های 

شناسایی و (  ۱های وحیانی، راهبرد »تحلیل محتوای کیفی« به کار گرفته شد. فرآیند پژوهش شامل چهار گام اساسی بود:  آموزه
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گردآوری و (  ۲های مرتبط با حزن و خوف در قرآن و تفاسیر معتبر )مانند المیزان، فی ظلال القرآن و تفسیر نمونه(؛  استخراج گزاره

بر اساس متون کلاسیک و فراتحلیلهای روانبندی دیدگاه دسته ؛ هیز و ۲۰۲۵های نوین )مانند مطالعات هافمن،  شناسی معاصر 

مولفه(  ۳؛  (۲۰۲۶اسمیت،   استخراج  و  مفاهیم مشترک  و  های تحولکدگذاری  تبیین محدودیت(  ۴آفرین؛  و  تطبیقی  های  تحلیل 

 .های قرآنیشناسی در برابر افقپارادایمیک روان

روان بخش  در  و  موضوعی،  تفاسیر  و  کریم  قرآن  شامل  اسلامی  بخش  در  پژوهش  مقالات جامعه  و  مرجع  متون  شامل  شناسی 

انتخاب منابع بر اساس غنای اطلاعاتی آنهای علمی معتبر بود. نمونه شده در پایگاه نمایه ها در زمینه  گیری هدفمند نظری برای 

»گزاره  تحلیل،  واحد  شد.  انجام  روان  سلامت  مداخلات  و  منفی  نظریههیجانات  و  قرآن  در  معنایی«  تبیین های  در های  گر 

ها استفاده شد که در آن مفاهیم مشترک نظیر اضطراب، اندوه، امنیت شناسی بود. از تحلیل محتوای قیاسی برای تحلیل دادهروان

و کیفیت علمی، معیارهای لینکلن و گوبا شامل   های اصلی کدگذاری شدند. برای تضمین دقتآوری به عنوان مقولهوجودی و تاب

 .ها و بازبینی مداوم کدها اعمال گردیدتثلیث داده

 :های این پژوهش در سه لایه در هم تنیده ارائه شده استیافته :هایافته

)ابطال عقلانیت محاسبه -لایه شناختی .۱ بر  بست رواندهد که بن این مطالعه نشان می  (:گرمفهومی  از تکیه  ناشی  شناسی 

دارید و آن برای شما خیر است...«(، قرآن توانایی سوره بقره )»چه بسا چیزی را خوش نمی  ۲۱۶عقلانیت ابزاری است. طبق آیه  

به چالش می  را  به علم انسان در تشخیص قطعی سود و زیان  انسانی  از قلمرو محدود و خطاپذیر  ارزیابی«  تغییر »مرکز  با  کشد. 

شوند. این انتقال از »عقلانیت  های خوف )ترس از فقدان در آینده( و حزن )غم بر فقدان در گذشته( منحل میمطلق الهی، ریشه

اید سوره حدید توصیف شده است: »تا بر آنچه از دست داده  ۲۳شود که در آیه  ابزاری« به »عقلانیت ایمانی« به وضعیتی منجر می

 . «اندوهگین نشوید و به آنچه به شما داده شده شادمانی )مغرورانه( نکنید

رفتاری  .۲ از طریق عمل-لایه  هیجان  )تنظیم  پیشنهاد  یافته  (:کاربردی  را  مداخلات خاصی  قرآن  که  است  آن  از  ها حاکی 

 :ها شامل موارد زیر استشکند. اینشناختی را می های روانبستکند که با پیوند دادن رفتار به اراده الهی، بن می 

آگاهی« سکولار که بر حضور در لحظه تأکید دارد، ذکر قرآنی بر پایه یقین به قدرتی است که  برخلاف »ذهن :ذکر و دعا •

 .شودکنترل تمام امور را در دست دارد و به »اطمینان قلب« منجر می 

تقوا • و  )پیش :احسان  »خودمرکزی«  از  را  فرد  تمرکز  قرآن  دگرخواهی،  فرهنگ  ترویج  به با  اضطراب(  بزرگ  بین 

می  تغییر  احساس  »خدامرکزی«  و  کرده  رها  حقیر  مادی  محاسبات  از  را  مغز  پاداش  سیستم  مرکززدایی،  این  دهد. 

 .کندارزشمندی وجودی ایجاد می

مطمئنه .۳ نفس  )تحقق  وجودی  با     (:لایه  است.  وجودی«  »امنیت  به  علائم«  »مدیریت  از  گذار  قرآنی،  مدل  نهایی  نتیجه 

با مصائب جلوگیری می  مواجهه  روانی در  فروپاشی  از  قرآن  آزمایش/رشد(،  )ابزار  به عنوان »ابتلاء«  رنج  به  بازتعریف  امر  این  کند. 

یابد که در برابر نوسانات دنیوی مصون  شود؛ جایی که فرد به مقام »رضا« و »سکینه« دست می تحقق »نفس مطمئنه« ختم می 

 .است

می   :گیرینتیجه  نتیجه  مطالعه  تقریب این  و  »تطبیقی  یکپارچگی  که  روانگیرد  میان  آموزه محور«  و  آشکار  شناسی  قرآنی  های 

کند، اما قرآن کریم چارچوبی برای انحلال  شناسی ابزارهایی برای مدیریت علائم حزن و خوف فراهم می سازد که اگرچه روانمی 
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شناختی است. با تغییر مرکز ثقل  دهد. مدل قرآنی صرفاً یک بازسازی شناختی نیست، بلکه یک انقلاب هستی ها ارائه می بنیادی آن

منحصربه  ازلی«، مسیری  به »پروردگار  از »خودِ محدود«  فراهم می وجودی  مقامی  به  بر  فرد  غم  و  آینده  از  آن ترس  شود که در 

تر از سلامت روان را بدون گردند. این مدل یکپارچه، فهم تفاسیر عمیقگذشته نه تنها مدیریت، بلکه »سالبه به انتفاء موضوع« می 

بهزیستی کل ارتقای  به  که  علمی  تفسیر  برای  دقیق  و چارچوبی  کرده  تسهیل  غیرعلمی  تسامح  به سمت  و هماهنگی  لغزش  نگر 

 .دهدکند، ارائه می کمک می

ها، آوری دادهسازی، جمعفر( مسئولیت تمامی مراحل پژوهش از جمله مفهوم نویسنده )حمیدرضا ایمانی   : مشارکت نویسندگان 

در این پژوهش هیچ داده   :هابیانیه در دسترس بودن داده    .نویس اولیه و نهایی را بر عهده داشته استتحلیل و نگارش پیش 

نویسنده از   :سپاسگزاری    .ها بر اساس تحلیل محتوای کیفی متون انجام شده استخارجی تولید یا تحلیل نشده است؛ تحلیل 

پیام  دانشگاه  علمی  برای حمایتکادر  پژوهش تشکر مینور  این  توسعه  در  اخلاقی .کندهایشان  بالاترین   :ملاحظات  به  نویسنده 

داده از جعل  پرهیز  از جمله  پژوهش،  استها، دستاستانداردهای اخلاق در  بوده  پایبند  ادبی  و سرقت  منافع .کاری   : تعارض 

بیانیه استفاده از ابزارهای هوش   .گونه تعارض منافعی در رابطه با انتشار این مقاله وجود ندارددارد که هیچنویسنده اعلام می

از:   مصنوعی نویسنده  اثر،  این  تهیه  جریان  برای ) Gemini در  هوشمند  دستیار  عنوان  به  گوگل(  مولد  مصنوعی  هوش  ابزار 

نویس اولیه، ترجمه اصطلاحات تخصصی و بهبود ساختار استفاده کرده است. پس از استفاده از این ابزار، نویسنده تمام محتوا پیش 

 .گیرددقت علمی اطمینان حاصل شود و مسئولیت کامل اثر منتشر شده را بر عهده میرا بازبینی، ویرایش و تأیید کرده تا از 

 .شناسی، قرآن کریم، تنظیم هیجان، توکل، نفس مطمئنهحزن، خوف، روان : هاکلیدواژه
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Extended Abstract 

Introduction: The experience of fear (khawf) and grief (huzn) represents the most fundamental 

and challenging existential encounters for humanity throughout history. In contemporary 

psychology, these two emotions are viewed as adaptive responses to environmental threats and 

objective losses, which, if they become chronic and exceed the individual’s emotional regulation 

capacity, lead to clinical disorders such as anxiety and depression. Despite significant 

advancements in therapeutic protocols like Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) and process-

based psychotherapies, psychological interventions primarily focus on managing or reducing 

these emotions rather than offering a claim for their complete and fundamental eradication. 
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The primary gap lies not in the deficiency of therapeutic techniques but in the philosophical 

foundations and ontological presuppositions of modern psychology. Most contemporary theories 

of human behavior, including Social Exchange Theory, are based on the premise of maximizing 

profit and minimizing cost. In this paradigm, the human being is inherently a "calculative agent" 

who seeks personal returns and internal rewards even in altruistic behaviors. Paradoxically, this 

"calculative instrumental rationality" fuels a cycle of rumination and emotional instability 

because the calculative mind is always in dread of potential loss (fear) and in mourning over the 

loss of profit (grief). Consequently, peace of mind remains conditional upon unstable external 

variables. 

In contrast, the Holy Qur'an delineates a different horizon that transcends the relative 

management of emotions. The fundamental claim of the Qur'an is the attainment of a station 

where "no fear shall come upon them, nor shall they grieve" (Yunus: 62)—a state where the 

roots of suffering are not merely controlled but completely removed due to a radical shift in the 

paradigm of evaluating gain and loss. The Qur'an deconstructs the cognitive roots of suffering, 

introducing concepts like Ta’assu (intense regret) and Ya’s (despair) not as accidental symptoms, 

but as products of a "calculative error" in distinguishing real good from real evil. This study aims 

to explain the comprehensive Qur'anic model in the transformation and fundamental eradication 

of grief and fear, critically comparing it with the limitations of contemporary psychological 

approaches. 

Method : This qualitative study employs a descriptive-analytical and comparative approach. To 

extract the psychological capacities of revelatory teachings, a "qualitative content analysis" 

strategy was utilized. The research process involved four essential steps: 1) Identification and 

extraction of propositions related to huzn and khawf in the Qur'an and authoritative 

commentaries (such as Al-Mizan, Fi Zilal al-Qur'an, and Tafsir-e Nemuneh); 2) Gathering and 

categorizing contemporary psychological perspectives based on classical texts and modern meta-

analyses (e.g., studies by Hofmann, 2025; Hayes & Smith, 2026); 3) Coding common concepts 

and extracting transformative components; and 4) Comparative analysis and explaining the 

paradigmatic limitations of psychology versus Qur'anic horizons. 

The research population for the Islamic section included the Holy Qur'an and thematic 

commentaries, while for the psychological section, it included reference texts and articles 

indexed in reputable scientific databases. Theoretical purposive sampling was used to select 

sources based on their informational richness regarding negative emotions and mental health 

interventions. The unit of analysis was "semantic propositions" in the Qur'an and explanatory 

theories in psychology. Deductive content analysis was used for data analysis, where common 

concepts such as anxiety, sorrow, existential security, and resilience were coded as main 

categories. To ensure scientific rigor and quality, Lincoln and Guba’s criteria were applied, 

including data triangulation and continuous review of codes. 

Results : The findings of this research are presented in three interconnected layers:   

1. Cognitive-Conceptual Layer (Invalidation of Calculative Rationality): The study shows 

that the impasse of psychology stems from its reliance on instrumental rationality. According to 

Verse 216 of Surah Al-Baqarah ("But perhaps you hate a thing and it is good for you; and 
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perhaps you love a thing and it is bad for you"), the Qur'an challenges the human ability to 

definitively diagnose profit and loss. By shifting the "locus of evaluation" from the limited and 

error-prone human domain to the absolute Divine knowledge, the roots of fear (dread of future 

loss) and grief (sorrow over past loss) are dissolved. This transition from "Instrumental 

Rationality" to "Faith-based Rationality" leads to a state described in Surah Al-Hadid: 23 ("In 

order that you not despair over what has eluded you and not exult over what He has given you"), 

where emotional stability is achieved by transcending the cycle of self-centered gain and loss. 

2. Behavioral-Practical Layer (Emotional Regulation through Action): The findings indicate 

that the Qur'an proposes specific interventions that break psychological deadlocks by linking 

behavior to the Divine Will. These include: 

• Dhikr (Remembrance) and Dua (Supplication): Unlike secular "mindfulness" which 

emphasizes presence in the moment, Qur'anic Dhikr is based on certainty in a Power that 

controls all affairs, leading to "tranquility of the heart" (Itminan). 

• Ihsan (Benevolence) and Taqwa (God-wariness): By promoting a culture of altruism, the 

Qur'an shifts the individual’s focus from "self-centeredness" (a major predictor of 

anxiety) to "God-centeredness." This decentering releases the brain's reward system from 

petty material calculations, providing a sense of existential worth. 

3. Existential Layer (Attainment of the Contented Self): The ultimate result of the Qur'anic 

model is the transition from "symptom management" to "existential security." By redefining 

suffering as Ibtila (Trial/Growth Tool), the Qur'an prevents psychological collapse in the face of 

calamities. This culminates in the realization of the "Contented Self" (Nafs al-Mutma'innah), 

where the individual reaches a station of Rida (Contentment) and Sakinah (Divine Tranquility) 

that is immune to worldly fluctuations. 

Conclusions : The study concludes that "Comparative and Rapprochement-Based" integration of 

psychology and Qur'anic teachings reveals that while psychology provides tools for managing 

the symptoms of grief and fear, the Holy Qur'an offers a framework for their fundamental 

dissolution. The "Comparative-Rapprochement" model suggests that the contemporary 

psychological impasse is rooted in its materialistic anthropology and limited human resources. 

The Qur'anic model is not merely a cognitive reconstruction but an ontological revolution. By 

changing the existential center of gravity from the "limited self" to the "Eternal Lord," it 

provides a unique pathway to a station where fear of the future and grief over the past are not just 

managed but rendered "subject-less" (Salibe-be-Intifa-e-Mowzu). This integrated model 

facilitates discerning more profound interpretations of mental health without succumbing to 

unscientific laxity, offering a rigorous framework for scholarly exegesis that promotes holistic 

well-being and harmony. 
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 مقدمه.۱

ترس تجربه بنیادی   ۲و غم  ۱ی  و چالشاز  تجربهترین  روانبرانگیزترین  است. در  بوده  تاریخ  انسان در طول  شناسی  های وجودی 

شوند که در صورت  های عینی نگریسته می به تهدیدهای محیطی و فقدان  ۳هایی انطباقی معاصر، این دو هیجان به عنوان واکنش

اضطراب نظیر  بالینی  اختلالات  به  فرد،  هیجانی  تنظیم  توان  از  خروج  و  شدن  می   مزمن  افسردگیمنتهی  و    ۴)هافمنگردندو 

 (.۲۰۲۵همکاران،

پیشرفت    وجود  پروتکلبا  در  چشمگیر  درمانهای  همچون  درمانی  شناختیهای  روان (CBT) رفتاری -های  های درمانیو 

این هیجانات متمرکز هستند و عملاً مدعایی مبنی بر رفع کامل    یا مدیریت  شناختی عمدتاً بر کاهشفرآیندمحور، مداخلات روان

های درمانی، بلکه در مبانی فلسفی و  شکاف اصلی در این میان، نه در نقصِ تکنیک  (.۵،۲۰۲۶)هیس و اسمیتها ندارندای آنو ریشه

ی تبادل  های معاصر در تبیین رفتار انسان، از جمله نظریهشناسی مدرن نهفته است. اکثر نظریهشناختی روانهای هستی فرضپیش 

پیش  ۶اجتماعی بیشینه بر  کمینه فرضِ  و  استوارندسازی سود  هزینه  هومنس 7،۱9۶۴)بلائو سازی  انسان (.  8،۱9۶۴؛  پارادایم،  این  در 
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های درونیِ احساس رضایت یا رفتارهای نوعدوستانه، همچنان در پی نوعی بازده  است که حتی در لایه  ۱گرموجودی ذاتا محاسبه 

ی مداومِ نفع و ضرر، به و محاسبه   ۳گرمحاسبه   یِابزار  تِی عقلان  این » .(۲۰۲۳و همکاران،    ۲)احمد  شخصی و پاداش درونی است

گر همواره در هراس از زیانِ  زند؛ زیرا ذهنِ محاسبه و ناپایداری هیجانی دامن می   ای از نشخوار فکریشکلی متناقض خود به چرخه

  (.۲۰۲۴ت)احمد و همکاران،برد و آرامش او مشروط به متغیرهای بیرونی اساحتمالی )ترس( و در سوگِ فقدانِ سود )غم( به سر می 

کند که فراتر از مدیریتِ نسبیِ هیجانات است. ادعای بنیادین قرآن، دستیابی به  در مقابل، قرآن کریم افق متفاوتی را ترسیم می 

لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ )یونس:   های رنج نه تنها مهار، بلکه به دلیل  ؛ وضعیتی که در آن ریشه( ۶۲مقامی است که در آن 

های شناختیِ رنج، به  گردند. قرآن کریم با کالبدشکافی ریشهتغییر بنیادین در پارادایم ارزیابی سود و زیان، به طور کامل مرتفع می 

ها را نه به عنوان عوارض اتفاقی، بلکه محصولِ نوعی خطایِ محاسباتی در تشخیصِ سراغ مفاهیمی چون تأسوا و یأس رفته و آن

 .کند خیر و شرِ واقعی معرفی می 

ریشه رفع  و  استحاله  در  کریم  قرآن  جامع  مدل  تبیین  پژوهش،  این  اصلی  مقایسههدف  و  حزن  و  خوف  با ای  آن  تحلیلی  ی 

درمانی به  شناسی معاصر است. مسئله اساسی این است که چرا رویکردهای کلاسیک و مدرن روانهای رویکردهای روانمحدودیت

مانند؟ و الگوی  شناسانه، در دستیابی به آرامش پایدار و بدون عود ناکام می بر منابع محدود انسانی و فقدان نگاه غایت  تکیه بر   دلیل

های خوف و  ای )شناختی، رفتاری و وجودی(، ریشهلایهگذاری و ارائه یک فرآیند تحولی سه قرآنی چگونه با بازمهندسیِ نظام ارزش

های روانی، تنها تحلیلی، در پی اثبات این فرضیه است که رهایی کامل از رنج-سازد؟ این مطالعه با روش توصیفیحزن را زائل می

ها و بازگشت به هندسه معرفتی توحید محور ممکن است که غایت آن، دستیابی به حیات در سایه خروج از نگاه مادی به پدیده

 .طیبه و امنیت مطلقِ وجودی است

 پیشینه پژوهش .۲

و غم، همواره کانون   ویژه دو هیجان بنیادین ترسهای روانی، به دهد که مسئله مدیریت رنجمند ادبیات پژوهش نشان می مرور نظام 

های وحیانی وجود های پارادایمی عمیقی میان رویکردهای کلاسیک، مدرن و آموزهتوجه اندیشمندان بوده است. با این حال، تفاوت

 .شونددارد که در ادامه به تفکیک بررسی می 

 های تنظیم هیجان شناسی معاصر و محدودیتمطالعات روان  .۲-۱

به   های انطباقیای از هیجانات بنیادین و واکنشبه عنوان زیرمجموعه  و غم  شناسی بالینی و تجربی، ترسدر پارادایم غالب روان

های اخیر با  های نظری این رویکرد در دههریشه .(APA،۲۰۲۰) شوندهای عینی تعریف میهای محیطی، تهدیدها و فقدانمحرک

است؛ بدین معنا که کیفیت    ۵ارزیابی شناختی   محصول فرآیند  ،تثبیت شد که بر اساس آن، هیجان (۱99۱)۴های لازاروس پژوهش

و شدت ترس و غم، نه تابع خودِ رویداد، بلکه تابع تفسیری است که فرد از توانایی خود در مقابله با آن رویداد دارد. با این حال،  

بست  های وجودی بشر معاصر به بن ها، در مواجهه با بحراندهند که تمرکز صرف بر بازسازی ارزیابیمطالعات بسیار جدید نشان می
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، اگرچه در کاهش مقطعی علائم  (۲۰۱۵)۱و مدل فرآیندی گروس    CBTرسیده است. رویکردهای کلاسیک تنظیم هیجان مانند  

داشته موفقیت  ریشههایی  کامل،  بهبودی  تأمین  در  اما  پایداراند،  و  هستندچالش  ۲ای  مواجه  جدی  ساختاری  و   های  )هافمن 

 (.۲۰۲۵همکاران،

ها نشان  های آناند؛ یافته ای جدید به این ناکامی گشودهدریچه (،۲۰۲۴)  ۴و بریدول (۲۰۲۴)  ۳مارک و نوینِ ورن تحقیقاتِ فراتحلیلی

عودمی  نرخ  که  نگران ۵دهد  در سطح  همچنان  اضطرابی  و  خلقی  اختلالات  منظر  کننده در  از  امر  این  دلیل  است.  مانده  باقی  ای 

روانهستی  که  است  این  سازگاری شناختی  بر  را  خود  غایت  مدرن،  تاب شناسی  کارکردی و  حذف   ۶آوری  بر  نه  است،  نهاده  بنا 

ناپذیر از فرضِ فانی بودن و محدودیت منابع انسانی، رنج را بخشی تفکیک شناسی بالینی با پذیرشِ پیش ای رنج. در واقع، روانریشه

 بعدی های  مطرح شده و در پژوهش(،۲۰۲۰که توسط هیس ) (ACT) داند. برای نمونه، رویکرد پذیرش و تعهدمکانیسم بقا می 

بازبینی گردیده است، بر این ایده استوار است که تلاش برای حذف کامل هیجانات منفی، خود به موتور محرکِ رنجِ مضاعف تبدیل 

این رویکرد عملاً با توصیه به پذیرش رنج، بر ناتوانیِ ذاتیِ دانش سکولار در رفع کامل ترس و غم   (.7،۲۰۲۶)هیز و اسمیت شودمی 

 .جویدگذارد و تنها راهکار را در کنار آمدن با این هیجانات می صحه می 

های شناسی وارد شده، مربوط به در هم تنیدگیِ این دانش با نظریههای اخیر بر بدنه روانتری که در سال علاوه بر این، نقد جدی 

اجتماعی پژوهش   تبادل  و همکاراناست.  یاوو  انتقادی  ) های  و همکاران  احمد  روشنی (،۲۰۲۴و  اند    به  دده  منطقِ     نشان  که 

و اضطراب   شناختی است، خود به منشأ جدیدی برای نشخوار فکری که زیربنای بسیاری از مداخلات روان  8محاسبه سود و زیان

روان که  زمانی  است.  شده  پاداشتبدیل  به  را  فرد  رضایت  و  آرامش  بازدهشناسی،  یا  درونی  مشروط های  متزلزل  اجتماعیِ  های 

 .دهدقرار می  9زنگیِ دائمیبهکند، فرد را در یک وضعیتِ گوشمی 

محاسبه  ذهنیتِ  پیش این  غیرقابل  و  سیال  ماهیتِ  دلیل  به  پاداشگر،  سود بینیِ  دادن  دست  از  هراس  در  همواره  محیطی،  های 

های تنظیم هیجان در  در نتیجه، مدل   (. ۱۰،۲۰۲۴)کیم و چوی  ماندهای پرداخت شده )غم( باقی می )ترس( و اندوه ناشی از هزینه 

چنبره روان در  بودن  گرفتار  دلیل  به  خودمرکزی گرمحاسبه   یِابزار  تِی عقلانی  شناسی،  علائم  ،   ۱۱و  موقت  تسکین  به  قادر  تنها 

پژوهش  این  میهستند.  تأکید  محاسبه ها  انسانِ  پارادایمِ  که  زمانی  تا  که  و خوف کنند  بندِ حزن  از  مطلق  رهایی  نکند،  تغییر  گر 

سازد؛ الگوهایی که به  غیرممکن خواهد بود. این محدودیتِ بنیادی، ضرورت بازگشت به الگوهای وحیانی را بیش از پیش نمایان می

  (.۱۲،۲۰۲۵)ونگ و بتینی ی سود و زیان تأکید دارندجای مدیریتِ پاداش، بر تعالیِ وجودی و تغییرِ ساختارِ محاسبه 

 النفس اسلامی علم در حزن و غم  .۲-۲
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نه  و خوف  النفس اسلامی، مواجهه با حزنهای مدرن که اغلب بر مدیریت علائم تمرکز دارند، در سنت غنی علم برخلاف پارادایم

تنها به عنوان یک ضرورت بالینی، بلکه به مثابه یک رسالت وجودی و مسیر استکمال نفس نگریسته شده است. متفکران مسلمان با 

ها دفع رنج از طریق تغییر در ساختار معرفتی و  ریزی کردند که در آن هایی را پی های وحیانی و مبانی فلسفی، مدل تلفیق آموزه 

 .گیردگرایشی انسان صورت می

)قرن   کندی  اسحاق  بن  یعقوب  این جریان،  بنیادین خود (،ق  ۳در صدر  رساله  الاحزان،  در  لدفع  الحیلة  الم فی  نوعی  را  ، حزن 

ناکامی در دستیابی به مطلوب پدید می نفسانی می  ارائه(.  ق  ۱۳۶9  ،ی کندآید )داند که بر اثر فقدان محبوب یا  با  ی یک مدل  او 

شناختی پیشرو، معتقد است که ریشه حزن در دلبستگی به عالم کون و فساد و امور فانی نهفته است. کندی برای درمان، روش  

ای هستند، هرگز  های مادی اموری عاریهکند که اگر انسان بداند داراییدهد؛ او استدلال می را پیشنهاد می  هاارزیابی مجدد دارایی

شود. این نگاه، حزن را نه یک ضرورت، بلکه محصول جهل به ها توسط مالک حقیقی )خداوند( اندوهگین نمیگیری آنبرای بازپس

 .داند که با معرفتِ صحیح، به طور کامل قابل دفع استماهیت دنیا می 

ابوبکر محمد بن زکریا رازی )قرن   لذت و رنج پرداخته و ، به تبیینِ روانالطب الروحانیدر کتاب   (،ق  ۴در همین راستا،  شناسیِ 

دلبستگی  و  افراط در شهوات  را محصولِ  قلمداد میحزن  )رازی،  های حسی  تکنیک (.  ۱۳78کند  برای  رازی  را  بالینی  دقیق  های 

استوار است؛ او  مقابله با خوف از مرگ و اندوه فقدان طراحی کرده است. روش درمانی او بر پایه قیاسِ عقلی و میراندنِ هوای نفس

دهیِ ذهن خود را بازسازی ناپذیرند، سیستمِ پاداشآموزد که با تذکرِ مداومِ فانی بودن دنیا و تمرکز بر لذات عقلی که زوالبه فرد می

مدرن دارد، با این تفاوت که غایت آن رهاییِ مطلقِ روح از اسارتِ ماده   ۱کند. این رویکرد، شباهت عجیبی به بازسازی شناختی 

 .است

ی خوف و حزن را در نقصان وجودی و دوری از  ، ریشهآراء اهل المدینة الفاضلةدر   (ق  ۴تر، ابونصر فارابی )قرن  ای عمیقدر لایه

از نظر او، آرامش حقیقی )سعادت( تنها در سایه اتصال به منبعِ لایزال الهی و نظم بخشیدن  (.  ق  ۱۴۰۵جوید )فارابی،  می  عقل فعال

نفس تحت حاکمیت عقل حاصل می  قوای  قوه متخیلهبه  تهذیب  را در  درمانی  او روش  به گونه می   شود.  باید بیند؛  انسان  ای که 

بار از گذشته )حزن( را با حقایقِ عقلانی جایگزین نماید تا به ثباتِ وجودی دست تصاویرِ هولناک از آینده )خوف( و تصاویرِ حسرت

)قرن  ابن   .یابد کتاب   (،ق  ۵سینا  در  نفسانی  انفعالات  به  مربوط  مباحث  در  و قانونو   شفانیز  روانی  میان حالات  وثیق  پیوندی   ،

گردد داند که موجب سردی مزاج و تضعیف قوای حیاتی می کند. او حزن را از جمله اعراض نفسانی می سلامت جسمانی برقرار می 

ای )برای تعدیل سودای ناشی از الرئیس برای درمان حزن و خوف، علاوه بر راهکارهای دارویی و تغذیهق(. شیخ   ۱۴۰۴سینا،  )ابن

تنویرِ عقلانی معکوس غم(، روش  نظامِ خیر در  را پیشنهاد می  و تخیّلِ  تبیینِ ضرورتِ  با تقویت قوه عاقله و  او معتقد است  دهد. 

 .های واهی غلبه کرد و نفس را به مقامِ رضا رساندتوان بر ترسهستی، می 

)قرن   غزالی  ابوحامد  مسیر،  این  تداوم  الدیندر   (،ق  ۶در  علوم  سعادتو   احیاء  دنیوی کیمیای  حزنِ  میان  ظریفی  تفکیک  به   ،

داند و از تکنیک ذکرِ  می  و یقین او درمان حزن را در زهدِ حقیقی (.  ۱۳8۶زند )غزالی،  )مذموم( و حزنِ اخروی )ممدوح( دست می 

کند. همچنین، صدرالمتألهین شیرازی های اضطرابِ دنیوی استفاده می شکستنِ ریشهنه برای ایجاد وحشت، بلکه برای درهم مرگ

کردن (،ق  ۱۱)قرن   مطرح  مرتبه   با  به  دلبستگی  از  ناشی  را  حزن  و  خوف  جوهری،  میحرکت  وجود  نازلِ   ن ی)صدرالدداند  ی 

رسد که در آن اصولًا او معتقد است انسان با حرکت به سوی تجردِ تام و درکِ حضورِ دائمِ حق، به مقامی می ،  ق(  ۱۴۰۲  ،ی رازیش

 .دهدبندد و جای خود را به بهجتِ وجودی میتضاد )ریشه رنج( رخت می 
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شناسی مدرن که رنج را امری ناگزیر و صرفاً قابلِ دهد که متفکران مسلمان، برخلاف روانبندی این پیشینه تاریخی نشان میجمع

اند.  های درمانی مبتنی بر معرفتِ شهودی و عقلانی، بر امکانِ دفعِ کاملِ حزن و خوف تأکید ورزیدهی نظامداند، با ارائهسازگاری می 

وعده  بازخوانیِ  برای  غنی  بستری  فکری،  می این سنتِ  فراهم  یحزنون  هم  لا  و  علیهم  قرآنی لا خوف  نشان می ی  و  که آورد  دهد 

 .ی محاسباتِ مادی، به آرامشی دست یافت که فراتر از هرگونه نوسانِ دنیوی استتوان با خروج از پیلهچگونه می 

 پژوهی در مدیریت هیجانات شناسی دین و قرآن های معاصر: تلاقی روان های نوین در پژوهشافق .۲-۳

دهه رواندر  در  پارادایمی  چرخش  اخیر،  روانهای  رویکردهای  ظهور  و  معاصر  مثبت شناسی  معنوی شناسی  و  بستر  نگر  درمانی، 

فراهم آورده است. برخلاف رویکردهای کلاسیک که صرفاً   و حزن های قرآنی در رفع خوفمناسبی را برای بازخوانیِ توانمندیِ آموزه

های معاصر بر مفاهیم بنیادینی همچون دلبستگی به خدا و بازتعریفِ شناختیِ رنج متمرکز بر کاهش علائم تمرکز داشتند، پژوهش

 .اند که مستقیماً با وعده امنیتِ وجودی در قرآن همسو استشده 

از محوری   ۲و لوچیتی (  ۲۰۲۳)  ۱های عبدالل در ساحت دین است. پژوهش   های پژوهشی، کاربرد نظریه دلبستگی ترین حوزهیکی 

های وجودی و بنیادین بشر  ، اضطراب ۳دهند که معنویت توحیدی با ایجاد یک دلبستگی ایمن به خدابه روشنی نشان می (،  ۲۰۲۱)

های غم و ترس( همراه عدالتی )ریشهدهد. در این الگو، برخلاف روابط انسانی که همواره با بیمِ فقدان و بی را به شدت کاهش می 

(  ۲۰۲۱)  ۴کند. تحقیقات نوین چرنیکدائمی ایجاد می است، پیوند با خداوند به عنوان منبع قدرت و رحمت مطلق، یک پایگاه امن

به مطالعهو  ژوهانکو   ویژه  به  تأیید کرده(  ۲۰۲۴)  و همکاران   ۵بسیار جدید  تأثیری  پناهگاه،  عنوان  به  تجربه حضور خداوند  که  اند 

درمانی در رفع ترس از آینده دارد؛ زیرا سازی یا مواجهههای آرامشناسی مانند تکنیکمراتب فراتر و پایدارتر از مداخلات رایج روان

 . خوردی لایزال الهی گره می در این مدل، امنیتِ فرد به متغیرهای لرزانِ محیطی وابسته نیست، بلکه به اراده

قرآن منظر  ارزشاز  نظام  در  تغییر  محصولِ  آرامش  این  معاصر،  مفسران  و  استپژوهان  ) .گذاری  طباطبایی  در  (ق  ۱۴۰۴علامه 

آیه   ذیل  المیزان،  می  ۶۲تفسیر  تبیین  یونس،  میسوره  پدید  جایی  در  تنها  و حزن  که خوف  مالکِ  کند  را  خود  انسان  که  آیند 

مستقلِ سود و زیان ببیند؛ اما وقتی انسان به مقام ولایت الهی نائل شود و درک کند که تمام امور به دست خداست، موضوعی برای 

باقی نمی  بر فقدان )حزن(  اندوه  یا  از دست دادن )خوف(  نگاه در پژوهشترس  این  تحت  (،  ۲۰۲۵)  ۶های آکاسه و همکارانماند. 

دهند که فرآیند تفویض )سپردن امور به خدا( مستقیماً  ها نشان می بازخوانی شده است. آن  7عنوان بهداشت روانی مبتنی بر تسلیم

 .آوری روانی در مواجهه با تروماها در ارتباط استبا کاهشِ سطحِ کورتیزول و افزایشِ تاب

، ماهیتِ رنج را در ذهن  (بر این باورند که قرآن با معرفی مفهوم ابتلاء )آزمایش (،  ق  ۱۴۱9الل )پژوهانی چون فضلهمچنین، قرآن

دهد که وقتی افراد حوادث تلخ زندگی را نه به عنوان  نشان می  (، ۲۰۲۴ریا )-دهد. تحقیقات تجربی پارگمنت و ابومؤمن تغییر می 

ها به حداقل رسیده و انگیزه برای کنند، میزان حزن آنتفسیر می  8جریمه یا بدشانسی، بلکه به عنوان فرصتی برای رشدِ معنوی 

سوره بقره برای مدیریتِ خوف و جوع و    ۱۵۵شود. این دقیقاً همان مکانیسمی است که قرآن در آیه  حرکت جایگزینِ ناامیدی می 
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می  پیشنهاد  اموال  قرآنی  .دهدنقصِ  امیدِ  مفهوم  روی  بر  متعددی  خوش مطالعاتِ  برابر  رواندر  است.  بینیِ  شده  انجام  شناختی 

یعقوب پژوهش و  اسمیت  رواننشان می (،  ۲۰۲۵)  ۱های  امید در  که  است که خود دهند  احتمالی  پایه محاسباتِ  بر  اغلب  شناسی 

پایه وعدهتواند اضطرابمی  بر  اما رجاء در قرآن  باشد،  الهی است که یقین را جایگزین »احتمال« می ی تخلفآور  این  ناپذیر  کند. 

 .خشکاندمعنایی است، می بست و بی ی حزن را که غالباً ناشی از احساسِ بنثباتِ وجودی، ریشه

ها شناسی در حال حرکت به سمتی است که قرآن کریم قرنهای معاصر حاکی از آن است که علمِ روانی پژوهشبنابراین، پیشینه 

کنند که رهاییِ واقعی از ترس و غم، نه در حذفِ راهِ سلامتِ روان معرفی کرده بود. این تحقیقات تأکید می پیش آن را به عنوان شاه

مرکزیِ  گر به سوی خداهای زندگی، بلکه در بازسازیِ پیوندِ میان انسان و پروردگار و خروج از خودمرکزیِ محاسبه فیزیکیِ چالش 

شناسی کلاسیک مورد استفاده قرار های روانبخش نهفته است؛ حقیقتی که در پژوهش حاضر به عنوان مبنای نقدِ محدودیتآرام

 .گیردمی 

 بندی تحلیلی پیشینه و تبیین شکاف پژوهشیجمع .۲-۴

رغم اشتراک در  گردد که علی شناسی بالینی و حکمت اسلامی، مشخص میهای روانبا بررسی جامع تحقیقات انجام شده در حوزه 

و روش فاحشی در غایت  تفاوت  رنج،  مهار  پژوهشیموضوع  و مکاتب بشری وجود دارد. شکاف  پارادایم وحیانی  که  شناسی میان 

 :کند، در سه محور بنیادین قابل تحلیل استضرورت انجام این مطالعه را دوچندان می 

شناسی مدرن، هیجاناتی نظیر ترس و غم را بخش لاینفک و انطباقیِ حیات بشر روان :  شناسینخست؛ تقابل در غایت •

است سازگاری  یا  تعدیل  تنها  آن  نهایی  هدف  و  همکاران،دانسته  و  همچون  (،۲۰۲۵)هافمن  بزرگی  مفسران  مقابل،  در 

ی نفس مطمئنه، اساساً از ظرفیت  الل جوادی آملی، معتقدند که ساختار وجودی مؤمن در مرتبهعلامه طباطبایی و آیت

 .ای را تبیین کندی موجود نتوانسته است مکانیسمِ این حذف ریشهشود. پیشینهپذیرش حزن و خوفِ دنیوی خارج می 

های سطحی صرفاً به انطباق (  ۲۰۲۳بسیاری از تحقیقات اخیر )مانند عبدالل،   :دوم؛ نقص در مطالعات انطباقی معاصر •

در نظر   ACT یا CBT هایی چونشناسی و آیات بسنده کرده و قرآن را به عنوان مؤید برای روشهای روانمیان تکنیک

اند. در حالی که طبق آراء مفسرانی چون سید قطب، آرامش قرآنی محصول یک انقلاب معرفتی در نگاه به جهان گرفته 

 .است، نه صرفاً یک بازسازی شناختی محدود

اند،  اکثر مطالعات به صورت پراکنده به معنای لغوی واژگان پرداخته :... سوم؛ خلاء تبیین ساختاری لا خوف علیهم •

شناسیِ توحیدیِ شناسی را در برابر انسانشناسیِ مادیِ رواناما جای خالی پژوهشی که به صورت انتقادی، مبانی انسان 

احساس می کاملاً  دهد،  قرار  پژوهش قرآن  ژوهانکو،  شود.  )مانند  تجربی جدید  تبیینِ چگونگیِ  (  ۲۰۲۴های  به  قادر  نیز 

 .اندانتقال از عقلانیتِ محدودِ بشری به سکینه و اطمینانِ الهی نبوده 

این مدعاست که قرآن کریم با تغییرِ مرکزِ    تاییدبنابراین، این مطالعه با تکیه بر آراء مفسران برجسته و تحلیل ساختار آیات، در پی  

از خودِ انسان  منحصربه   ۲محدود  ثقلِ وجودیِ  راهکاری  لایزال،  پروردگارِ  ارائه می به  مقامی  به  برای دستیابی  آن، فرد  دهد که در 

گردند. در واقع، این مطالعه به دنبال  خوف از آینده و حزن بر گذشته، نه تنها مدیریت، بلکه به طور کلی سالبه به انتفاء موضوع می 

بن  یقین،  و  رضا  الهی،  ولایت  چون  مفاهیمی  معرفی  با  وحیانی  منطق  چگونه  که  است  پرسش  این  به  درمانی بستپاسخ  های 

 .شکندشناسی مدرن را در نیل به آرامش پایدار درهم می روان
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 شناسی پژوهش  روش.۳

انجام شده است. در این مطالعه، برای  تحلیلی و تطبیقی-روش تحقیق پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از روش توصیفی

های وحیانی، از استراتژی »تحلیل محتوای کیفی« بهره گرفته شد. فرآیند اجرای پژوهش شناختی آموزههای رواناستخراج ظرفیت 

بود:   اساسی  گام  گزاره.  ۱شامل چهار  استخراج  و  معتبر؛  شناسایی  تفاسیر  و  قرآن  با حزن و خوف در  مرتبط  و  .  ۲های  گردآوری 

دیدگاه دسته روانبندی  نوین؛  های  مقالات  و  کلاسیک  متون  اساس  بر  مدرن  استخراج .  ۳شناسی  و  مشترک  مفاهیم  کدگذاری 

 .های قرآنیشناسی در مقایسه با افقهای پارادایمیک روانتحلیل تطبیقی و تبیین محدودیت. ۴آفرین؛ های تحولمولفه 

)مانند  موضوعی  و  ساختاری  تفاسیر  و  کریم  قرآن  بر  مشتمل  اسلامی،  منابع  بخش  در  پژوهش  جامعه  پژوهش  نمونه  و  جامعه 

در معتبر علمی   های شده در پایگاه شناسی، شامل متون مرجع و مقالات نمایهالمیزان، فی ظلال القرآن و نمونه( و در بخش روان

نمونه انتخاب  نمونهبود.  روش  به  نظری ها  هدفمند  زمینه   ۱گیری  در  اطلاعاتی  غنای  اساس  بر  منابع  که  معنا  بدین  شد؛  انجام 

 .هیجانات منفی )حزن و خوف( و مداخلات سلامت روان انتخاب شدند تا اشباع نظری حاصل گردد

جمع ابزار  تحلیل  واحد  و  دادهابزار  فیشآوری  گزینش ها،  منابع  از  ساختاریافته  پژوهش، برداری  این  در  تحلیل  واحد  بود.  شده 

نظریه  ۲های معناییگزاره تبیین در قرآن و  نظر گرفته شدگر در روانهای  برای تحلیل دادهروش تحلیل داده  .شناسی در  از  ها  ها 

آوری  استفاده شد. در این فرآیند، ابتدا مفاهیم مشترکی چون اضطراب، اندوه، امنیت وجودی و تاب  ۳روش تحلیل محتوای قیاسی 

مقوله  عنوان  نظامبه  تطبیق  مدل  از  استفاده  با  سپس  شدند.  کدگذاری  اصلی  سطح های  سه  در  رویکرد  هر  درونی  ساختار  مند، 

مبانی  تا  شد  تلاش  سطحی،  تطبیقیِ  رویکرد  خلافِ  بر  مرحله،  این  در  گرفت.  قرار  مقایسه  مورد  وجودی  و  رفتاری  شناختی، 

 .شناسی در رفع کامل حزن و خوف تبیین گرددهای ناتوانی روانشناختی هر دو دیدگاه واکاوی شود تا ریشههستی 

استفاده شد  گوبا«  و  »لینکلن  معیارهای  از  علمی،  و کیفیت  منابع   :برای تضمین دقت  داده  :  ۴تثلیث  تفاسیر مقابله  با  قرآنی  های 

تحلیل مستمر کدها و بازگشت به متون اصلی برای اطمینان  :بازبینی مداوم  .شناسیهای تجربی روانها با یافته متعدد و انطباق آن

استنباط صحت  پژوهش.  هااز  جدیدترین  بر  متاآنالیز تمرکز  محدودیت  های  تأیید  و برای  اضطراب  درمان  در  فعلی  بالینی  های 

 .افسردگی

 

 .یافته ها۴

دهد که مدل وحیانی در مواجهه با رنج، از یک شناسی بالینی نشان می مند آیات قرآن کریم و تطبیق آن با مبانی روانتحلیل نظام 

کند با حفظِ مبانیِ عقلانیتِ مادی، پیامدهای هیجانی آن )خوف  برد. در حالی که دانش تجربی تلاش می بهره می  مهندسی معکوس
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های این پژوهش در سه نماید. یافته و حزن( را مدیریت کند، قرآن کریم مستقیماً پایه ارزیابی را هدف قرار داده و آن را ابطال می 

 .گردد شناسی( ارائه می شناسی، الگوی تحول و تحلیلِ چراییِ ناکامی روانی در هم تنیده )مفهوم لایه

 شناسی و تحلیل ساختاری خوف و حزن در قرآن کریم مفهوم  .۴-۱ 

کرد.    می ترس  اندازند،ی انسان را به مخاطره م  یکه توازن روان  ی واژگان  ینقشه مفهوم   دیرفع رنج در قرآن، ابتدا با  یچگونگ  نیی تب  ی برا

  ی جه یتن  جان،یمعنا که ه  نیبه ا  ند؛ی بیم ۱یشناخت  ی هایابیمعاصر، خوف و حزن را محصولِ ارز  ی شناسهمسو با روان  میقرآن کر

درباره   یقضاوت فرد  که  دارد  کی  ی است  بن  اما  .واقعه  افتراق  ناشنجاستیا  نیادینقطه  را  رنج  سکولار،  نگاه  پردازش   ی از خطا  ی : 

 ن ییتب  «یواقع  انیسود و ز  صِیدر تشخ  نیادیبن   یِ »خطا  کیاما قرآن آن را محصول    داند،ی م  ی اکمبود منابع مقابله  ای   ۲اطلاعات 

در    ند،ی بی م  انیاز موارد آنچه را که ز  ی اریو حبّ ذات، در بس  یادراک  ی ابزارها  تِیمحدود  ل یبشر به دل  ،یان ی. در منظومه وحکندی م

خ بالعکس  ریواقع  و  ز(۲۱۶)بقره، اوست  لذا  شخص   او  یِ جانیه  ی ربنا ی؛  ضرر  و  نفع  مدار  بر  و   چرخدیم   یکه  تزلزل  دچار  همواره 

 اضطراب است.

شناسیِ شناختی،  های کلاسیک تبادل اجتماعی و بسیاری از مکاتب رواندر نظریه:  گرمحاسبه   یِابزار  تِیعقلانچالشِ   .۴-۱-۱

گر است که تمام تلاش خود را  شود. در این نگاه، انسان موجودی محاسبهتبیین می  گرمحاسبه   یِابزار  تِی عقلانرفتار انسان بر پایه  

انسان قادر به :  فرضِ پنهان اما متزلزل استوار استکند. این منطق بر یک پیشسازی هزینه میسازی سود و کمینهصرف بیشینه 

 .تشخیص دقیق سود و زیان واقعی خویش است

  أَنْ   وَعَسَى  لکَُمْ  خَیْرٌ  وَهُوَ  شَیْئًا  تَکرَْهُوا  أَنْوَعَسَى    :کشدفرض را به چالش می سوره بقره، صراحتاً این پیش   ۲۱۶اما قرآن کریم در آیه  

ی محدود و  در این پارادایم، مرجعِ تشخیصِ »سود و زیان« از دامنه (.  ۲۱۶)بقره،کُمْ وَاللَّهُ یَعْلَمُ وَأَنْتُمْ لَا تَعْلمَُونَلَ  شَرٌّ  وَهُوَ  شَیْئًا  تَحِبُّوا

ها در ها و افسردگیی بسیاری از اضطرابشود. بر این اساس، ریشهخطاپذیرِ ارزیابی انسانی به ساحتِ غایی و محیطِ الهی منتقل می 

ام؛ و خوف محصولِ این باور است نهفته است. حزن محصولِ این قضاوت قطعی است که: من قطعاً زیان کرده واقع در توهمِ شناخت

لَا تَعْلمَُونَ...ی قاطعِ  قطعاً برای من شر خواهد بود. قرآن با گزاره   و اتفاقات یش رو،  که: آینده  بستِ  ، بن (۲۱۶)بقره، وَاللَّهُ یَعْلَمُ وَأَنْتُمْ 

 .کندرا جایگزین می  ۳یرا آشکار کرده و عقلانیت ایمانگرمحاسبه  یِابزار تِی عقلان

به ایمانی(، مستقیماً بر  گرمحاسبه   یِابزار  تِی عقلاناین جابجایی شناختی )گذار از :  توازن هیجانی در پرتو نفی »تأسوا«   .۴-۱-۲

شناسی کلاسیک، تنظیم هیجان اغلب تلاشی ارادی برای کاهشِ دردِ ناشی از یک  گذارد. در رواناثر می مکانیسم تنظیم هیجان

  ۲۱۶شود. انسانی که بر اساس پارادایم بقره  فقدانِ قطعی است؛ اما در منطق قرآنی، فقدان اساساً به عنوان زیانِ قطعی تعریف نمی

می   ،داندمی  توازنی دست  به  نیست،  نشانه شر  لزوماً  مادی  زیانِ  و  نشانه خیر  لزوماً  آیه  سودِ ظاهری  در  که  سوره حدید    ۲۳یابد 

عَلَى    :ترسیم شده است تَأْسَوْا  به عنوان یک تعدیل(.  ۲۳)حدید،آتَاکُمْ  بِمَا  تَفْرحَُوا  وَلَا   فَاتَکُمْ  مَالِکَیْلَا  ایمان  این چارچوب،  کننده  در 

شود، زیرا مؤمن به خیرِ پنهان در تدبیر الهی  کاه( نمیکند. زیانِ ظاهری منجر به »تأسوا« )حزن عمیق و جانعمل می ساختاری 

گردد، چرا که آن را زا( نمییقین دارد. از سوی دیگر، به دست آوردنِ منفعت نیز منجر به »فرحِ استکباری« )شادی مفرط و غفلت 

های مدیریتِ استرس )که  ای است که در آن خوف و حزن نه با تکنیک این همان نقطه   .بیندی محاسباتِ شخصی خود نمینتیجه 

ی مضطربِ گردند. در واقع، آرامش قرآنی پیامدِ خروج از چرخهمرتفع می ی شناخت گونه دارند(، بلکه با اصلاحِ ریشهماهیتی مُسکن 
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است. در این ساحت، فرد از بردگیِ نتایجِ محاسباتی آزاد  و توکل بخشِ رضاسودجویی )که ذاتاً نوسانی است( و ورود به ساحتِ ثبات

 .یابدشده و به استقلالِ هیجانی دست می 

یابی به مقام امنیت  در دیدگاه قرآن کریم، دست :  وعده »لاخوف علیهم و لا هم یحزنون«؛ انحلال موضوع ارزیابی .۴-۱-۳

ارزیابی موضوعِ  انحلالِ  طریق  از  بلکه  هیجان،  مدیریتِ صرفِ  یا  از طریق سرکوب  نه  می  مطلق،  که صورت  زمانی  واقع،  در  گیرد. 

های گیرد، رنج جای حسرت بر فقدان را می«  ۲۳گردد و نگاه »حدید  میگرمحاسبه   یِابزار  تِی عقلانجایگزین  «  ۲۱۶پارادایم »بقره  

ارزش نظام  یک  فرعیِ  محصولِ  عنوان  به  بلکه  بالینی،  بیماری  یک  عنوان  به  نه  شناخته  روانی  اشتباه  ،  ۱جدول    .شوندمی گذاریِ 

 :دهدی کارکردی این تغییرِ شناخت و تأثیر آن بر واژگانِ کلیدیِ رنج در روان انسان را نشان می خلاصه

 تحلیل کارکردی واژگان رنج بر اساس منطق عقلانیت ایمانی : ۱جدول 

 ( وضعیت نهایی )بهداشت روان (راهبردِ درمانیِ قرآن )تغییر شناخت  منشأ رنج در عقل ابزاری  واژه کلیدی

 (امنیت  )أمن و توکل (۲۱۶یقین به اینکه آینده در یدِ قدرتِ »علیم« است )بقره:  ترس از وقوع زیانِ احتمالی در آینده  خوف 

 ( پذیرش فعال) رضا و استبشار  و آزمایش  بازتعریفِ فقدان به عنوان »خیرِ پنهان« یا ابتلاء اندوه بر فقدانِ سودی که سپری شده  حزن 

 ۱ثبات هیجانی باور به وَاللَّهُ یَعْلَمُ وَأَنتُْمْ لَا تَعْلَمُونَ  حسرتِ ناشی از خطای محاسبه در سود و زیان  ( تأسوا )اسف

 (امیدِ مبتنی بر یقین)رجاء  های فرامحاسباتیباور به »روح الل« و گشایش بست به دلیل شکستِ محاسباتِ فردی احساس بن  یأس

 

کند. در این مدل،  تأکید می  ی ارزیابیتمرکز دارد، بر انحلالِ ریشه شناسی که بر مدیریتِ علائمقرآن کریم برخلاف رواندر مجموع  

می  شناخته  خودمرکز  و  محدود  عقلانیتِ  فرعیِ  محصولِ  عنوان  به  بلکه  بیماری،  عنوان  به  نه  خوف  و  جایگزینی  حزن  با  شوند. 

شوند؛  های روانی اساساً تولید نمی رسد که در آن رنجبستِ محاسباتِ نفع و ضرر رها شده و به مقامی می عقلانیتِ ایمانی، فرد از بن

زیرا معیارِ قضاوتِ او از جهان، از منِ محدود به خداوندِ علیم منتقل شده است. این تحول، زیربنای دستیابی به »حیات طیبه« و 

 .آرامشِ فراتر از نوسانات دنیوی است

 یقلب نان یتا اطم جان یه  تیریتحول؛ از مد یگانهسه  یهاهیلا .۴-۲

یافته  بنیادین خوف و حزن است.  با دو هیجان  مواجهه  قرآن در  تبیین مدل وحیانی  این بخش،  نشان میهدف  قرآن ها  دهد که 

مدل  روانبرخلاف  کلاسیک  سه های  تحولی  فرآیند  یک  دارند،  تمرکز  سازگاری  بر  که  ریشهلایهشناسی  رفع  برای  را  رنج ای  ای 
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کند تا  گانه، انسان را از سطحِ شناخت، به ساحتِ عمل و در نهایت به مقامِ ثباتِ وجودی هدایت میدهد. این الگوی سهپیشنهاد می 

   .ی لا خَوْفٌ عَلَیْهمِْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُونَ جامه عمل بپوشاندبه وعده 

ی اصلی ریشه:  (یو گذار به مرکز کنترل متعال   ی)ابطال محاسبات نفع و ضرر شخص   یمعرفت-یشناخت یهیلا  :۴-۲-۱

گردد. قرآن با ابطالِ تواناییِ انسان در تشخیصِ شناسیِ کلاسیک، به ادراکِ فقدانِ سود یا وقوعِ زیان بازمی حزن و خوف در روان

 .ریزدماهیتِ غاییِ حوادث، بنیانِ این محاسبه را فرو می 

درمانی • وَعَسَى   :سازوکار  آیه  تَعْلمَُونَ  تَکرَْهُوا   أَنْطبق  لَا  وَأَنْتُمْ  یَعْلَمُ  وَاللَّهُ  لَکُمْ...  خَیْرٌ  وَهُوَ  مؤمن  (۲۱۶بقره:  )شَیْئًا   ،

آموزد که »کراهتِ ظاهری« لزوماً به معنای »شرِ واقعی« نیست. این تغییرِ شناخت، منجر به توازنِ هیجانیِ عمیقی  می 

در این ساحت، »تأسوا«  .آتَاکُمْ بِمَا تَفْرحَُوا وَلَا فَاتَکُمْ مَالِکَیْلَا تَأْسَوْا عَلَى  :رسد سوره حدید به اوج می  ۲۳شود که در آیه می 

دهد؛ زیرا وقتی فرد بپذیرد که علم او به خیر و شر محیط  ها( موضوعیت خود را از دست می)حزنِ عمیق بر از دست داده

از   را  فرد  و  تقلیل داده  را  وقایع مادی  روانیِ  راهبرد، وزنِ  این  ندارد.  بر گذشته وجود  برای حسرت  دلیلی  نیست، دیگر 

 .کنداسارتِ نوساناتِ دنیوی آزاد می

 ( ۱9۶۶)بر اساس نظریه راتر،  شناسی سلامتدر روان:   توکل و تفویض؛ گذار از مرکز کنترل درونی به مرکز کنترل متعالی .۲

شود. اما قرآن کریم عامل کاهش اضطراب دانسته می ،  ام را در دست دارماین باور که من مهار زندگی ،  داشتنِ مرکز کنترل درونی

های محدود بشری در دنیایی که سرشار از »عدم قطعیت« و متغیرهای کشد؛ چرا که تکیه بر توانمندی این پارادایم را به چالش می

بیند، با اولین  شود. وقتی فرد تمام بارِ نتیجه را روی دوشِ خود میتبدیل می  خارج از اراده است، خود به منشأ اضطرابِ مسئولیت

 .شودشکستِ خارج از کنترل، دچار فروپاشی می 

درمانی • )طلاق:   :سازوکار  حَسْبُهُ«  فَهُوَ  اللَّهِ  عَلَى  یَتَوَکلَّْ  »وَمَنْ  چون  مفاهیمی  معرفی  با  کنترل  (۳قرآن  مرکز  یک   ،

قائل می ایجاد می  ۱متعالی  نتیجه تفکیک  و  الگو، مؤمن میان تکلیف  این  انجام وظیفه )تلاش(  کند. در  او مسئولِ  شود؛ 

بینیِ آینده را کند. این جابجایی، بارِ سنگینِ پیش است، اما مسئولیتِ نتیجه نهایی را به کفایت و ولایت الهی تفویض می 

بستِ عجزِ شخصی رها شده و به زند. در نتیجه، فرد از بن ناپذیر گره می از دوشِ روان برداشته و امنیت را به منبعی زوال

 .رسدثباتِ هیجانی می

ی این لایه، تغییر نگاه به ماهیتِ خودِ رنج است. قرآن رنج را نه یک کننده تکمیل:  و آزمایش  بازتعریف رنج در پارادایم ابتلاء .۳

 (. ۱۵۵بقره:  )وَلَنَبْلُوَنَّکمُْ بِشَیْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ  :کند »تصادف« یا »آسیب«، بلکه یک »ابزار استکمالی معرفی می 

رسد. وقتی انسان بپذیرد که با درکِ حقیقتِ إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ راَجِعُونَ، فرد به یک بازتعریفِ مالکیت می  :سازوکار درمانی •

ها دیگر به معنایِ »خسران« نخواهد بود. این نگاه، رنج را از حالتِ پاتولوژیک  هایش نیست، فقدانِ آنمالکِ حقیقیِ داشته 

 .کندبخشد که از فروپاشی روانی در مواجهه با مصائب جلوگیری میمی  دهنده  رشد خارج کرده و به آن معنایی

 
1 Transcendent Locus of Control 



 

16 
 

اول نهایی لایه  انطباقیِ  )برای رفع    :تحلیلِ  تفویض  )برای رفع حزن(،  ابطال محاسبه  تکنیکِ  از سه  استفاده  با  قرآن  این لایه،  در 

)برای معناداری رنج(، زیرساخت ابتلاء  و  امنیتِ وجودیگرمحاسبه  یِابزار  تِیعقلانهای  خوف(  به جای آن،  را   ۱را تخریب کرده و 

 .ی برخورد با واقعیت استسازد. در این مدل، آرامش محصولِ تغییرِ واقعیت نیست، بلکه محصولِ تغییرِ فلسفه مستقر می 

 (های تنظیم هیجان در ساحتِ کنش)تکنیک عبادی–ی رفتاریی دوم: لایهلایه .۴-۲-۲

مند« با واقعیت است. در این لایه، قرآن مداخلاتی ی کنش ایمان برای تبدیل شدن به آرامش پایدار، نیازمندِ کالبدِ عمل و »مواجهه

شکند. این لایه شامل دو راهبرد اساسی  های روانی را می بست ی مطلق الهی، بندهد که با پیوند زدنِ رفتار به ارادهرا پیشنهاد می 

 :است

در این راهبرد، ذکر و دعا نه صرفاً به عنوان مناسک، بلکه به  :    ذکر، دعا و صبر؛ استعانت از قدرتِ مطلق برای ثباتِ قلبی .۱

کنند. قرآن با فرمان یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصَّبْرِ  ی مقدرات عمل می عنوان ابزاری برای اتصال به منبع قدرت و تغییردهنده 

 .خواندگیری از نیرویی فرامادی فرا می، بنده را به بهره(۱۵۳بقره:  )وَالصَّلَاةِ

آگاهی« که تنها بر حضور در لحظه تأکید دارند، ذکر و دعا در قرآن بر پایه های »ذهنبرخلاف تکنیک :سازوکار درمانی •

 هیتخل  کی بنده با دعا، فراتر از  (.  8۳یس:  )بِیَدِهِ مَلَکُوتُ کُلِّ شَیْءٍ :ی امور در دست اوستیقین به قدرتی است که همه

، احساسِ درماندگی را ( ۳9رعد:  )یَمْحُو اللَّهُ مَا یَشَاءُ وَیُثْبِتُ:  رسدیالاسباب مبا مسبّب   ی وجود  وندِیصِرف، به پ  ۲ِِی جانیه

ی توکل به صاحبِ قدرت، به اطمینانِ قلب برد. در این ساحت، ذکر، مانع از نشخوار فکری شده و به واسطهاز بین می 

صبر نیز در اینجا نه یک تحملِ تلخ، بلکه یک استقامتِ امیدوارانه (.  ۲8رعد:  )ألََا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقلُُوبُ.شودمنتهی می 

 .کندتن می ، رویین(۱۵۳بقره: )إنَِّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِریِنَ:است که فرد را در برابر فشارهای خردکننده، با تکیه بر قربِ الهی

از خودمحوری .۲ بر خود شناسی معاصر تأیید میروان:  احسان و تقوا؛ خروج  افراطی  از پیش ،   ۳کند که تمرکز  های بین یکی 

کند. قرآن کریم  اصلی اضطراب و افسردگی است؛ چرا که فرد تمام وقایع جهان را تنها بر اساس نفع و ضرر شخصی خود ارزیابی می 

 .دهدی روانی ارائه میرفت از این پیلهبا ترویج فرهنگ احسان و تقوا، راهبردی برای برون

وَلا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلا  طبق آیه الَّذیِنَ یُنْفِقُونَ أمَْوَالَهُمْ بِاللَّیْلِ وَالنَّهارِ سِرًّا وَعَلانِیَةً فَلَهُمْ أَجْرُهُمْ عِندَْ رَبِّهِمْ   :سازوکار درمانی •

شناختی، احسان باعث  ، انفاق و احسان پیوندِ مستقیمی با حذف خوف و حزن دارد. از منظر روان(۲7۴بقره:  )هُمْ یَحْزَنُونَ

رنج می  از  فرد  تمرکز  برونشود  این  شود.  منتقل  بیرونی  نیازهای  به  درونی  پاداشهای  سیستم  از مرکزی،  را  مغز  دهی 

 .بخشدمحاسبات مادیِ حقیر آزاد کرده و به فرد حسِ ارزشمندی وجودی و صلح با هستی می 

کند. تقوا با ایجاد تقوا نیز در این لایه به عنوان یک سیستمِ خودتنظیمیِ اخلاقی عمل می  :نقش تقوا در خودتنظیمی •

انجام کنش  از  مانع  رفتار،  در  می انضباط  اضطرابهایی  پیامدهای  که  پشیمانیشود  و  )حزنزا  در آور  دارند.  دنبال  به  زا( 

لحظه امیال  بردگیِ  از  را  فرد  تقوا  تنشواقع،  مجددِ  تولید  از  رفتاری،  ثباتِ  یک  ایجاد  با  و  داده  نجات  روانی ای  های 

یابد که محوری، به امنیتی دست می کند. در این ساحت، فرد با خروج از خودمحوری و حرکت به سوی حقجلوگیری می

 .توانند لنگرگاه درونی او را متزلزل کننددر آن حوادث بیرونی دیگر نمی
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  بلکه   مقطعی،   مداخلاتِ  محصولِ   یا  ایستا  اتفاقِ  یک  نه  آرامش  که  کند می   تبیین   کریم  قرآن  عبادی،–ی رفتاری در لایه:  در مجموع

شود. در  که از تلاقیِ انضباطِ عبادی )رابطه با خالق( و کنشِ اخلاقی )رابطه با مخلوق( حاصل می   است  مستمر  و  پویا  فرآیندِ  یک

های ریلکسیشن( بر تسکینِ موقتِ تنش تمرکز دارند، مداخلاتِ قرآنی با پیوند  شناسی مدرن )مانند تکنیکحالی که مداخلاتِ روان

زند کنند. در این مدل، ذکر و دعا امنیت را به قدرتِ مطلق گره می آوریِ ساختاری ایجاد می، نوعی تاب ۱زدنِ رفتار به غایتِ هستی 

ی این دو بالِ رفتاری، آن است که حزن و خوفِ دنیوی، قدرتِ نفوذ به سازد. نتیجه و احسان، روان را از زندانِ خودمحوری آزاد می

 .کندهای زندگی، ثباتِ عملکردی خود را حفظ میی چالشهایِ عمیقِ شخصیتِ مؤمن را از دست داده و فرد در میانه لایه

 از رفع حزن و غم تا مقامِ سکینه و نفسِ مطمئنه  .۳

عالی لایه،  یافته این  پایدارِ  ترین سطحِ  به یک صفتِ  هیجان  مدیریتِ  تکنیکِ  یک  از  آرامش  آن،  در  که  است  پژوهش حاضر  های 

 :شود. این تحول بر دو رُکنِ استعلایی استوار استتبدیل می وجودی 

در این مرتبه، فرد با عبور از محاسباتِ سودمحورِ بشری، به مقام  :  (انحلالِ ستیز با تقدیر و دریافتِ »سکینه« )مقام راضیه .۱

واقعیت و تمایلاتِ فرد است، اما قرآن با ابطالِ محاسباتِ بشری، این تضاد   شناسی، محصولِ تضاد میانِ  رسد. رنج در روانمی  راضیه

 .کندرا حل می

وقتی مؤمن بپذیرد که خیرِ واقعی او در علمِ محیطِ الهی است،   (۲۱۶ ) آیه بر اساس منطقِ پارادایمِ بقره :سازوکار تحول •

بر   دهد. پاداشِ این تسلیمِ آگاهانه، فرود آمدنِ سکینهستیز با رویدادهای ناخوشایند جای خود را به رضایت از هستی می

است  الْمُؤْمِنِینَ .قلب  قُلُوبِ  فِی  السَّکِینةََ  أَنْزَلَ  الَّذِی  می (.  ۴فتح:  )هُوَ  ایجاد  وجودی  لنگرگاهِ  یک  باعث  سکینه،  که  کند 

و شکست می  بیرونی  نوساناتِ  تابعِ  فرد،  میانه شود شخصیتِ  در  و  نباشد  محاسباتی  را  های  درونی خود  ثباتِ  بحران،  ی 

 .حفظ کند

ی تکامل روانی است که در آن بنده به مقام  این مرحله، قله:  (اتصال به منبع ثبات و نیل به »اطمینانِ قلبی« )مقام مرضیه .۲

شود. در این ساحت، امنیتِ فرد از احتمالاتِ مادی مستقل شده و به »حیِّ لایموت« گره مورد رضایتِ حق بودن( نائل می ) مرضیه

 .خوردمی 

 .أَلَا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقلُُوبُ. است ی استمرار در عقلانیت ایمانی، رسیدن به مقام تطمن القلوبنتیجه  :سازوکار تحول •

می  به چنان عظمتی دست  روح  مقام،  این  رنجدر  که  مییابد  ناچیز  و  کوچک  آن  برابر  در  روانی  همان های  این  شوند. 

محوری خارج -ی خوداست که در آن، خوف و حزن اساساً امکانِ بازتولید ندارند؛ چرا که فرد از پیله  ساحتِ نفس مطمئنه

شده و جای خود را به بهجتِ   های روانی سالبه به انتفاء موضوع کند. در این لایه، رنجشده و در افقِ ولایتِ الهی تنفس می 

 .دهندوجودی و امنیتِ مطلق می 

تنها است. در حالی که روان ۲نگر دهد که مدلِ قرآنی، یک مدل کلگانه نشان می های سهتحلیل لایهدر مجموع:   شناسیِ معاصر 

می  پیسعی  نو  از  را  ساختارِ شخصیت  هستی،  ثبات  مرکز  به  روان  زدنِ  پیوند  با  کریم  قرآن  کند،  تحمل  قابل  را  رنج  ریزی کند 

 
1 Teleology 
2 Holistic 
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رسد که در آن آرامش نه یک  کند. در این پارادایم، با استقرار در مقام راضیه و مرضیه و دریافت سکینه الهی، فرد به مقامی میمی 

 .تلاشِ درمانی، بلکه پیامدِ طبیعیِ یک تحولِ وجودی و اعتمادِ مطلق به تدبیرِ پروردگار است

 :  شناسی در رفعِ کامل خوف و حزن تبیین چرایی ناکامی روان  .۴-۳

، در  های چشمگیر در کاهش علائمرغم پیشرفت شناسی معاصر، علی دهد که روانتحلیل شواهد تجربی و مبانی نظری نشان می 

 :توان در محورهای زیر خلاصه کردهای ساختاری مواجه است. دلایل این تفاوت بنیادین را میبستبا بن  دستیابی به رهایی از رنج

رنج به عنوان    (،(ACT ویژه رویکرد شناسی موج سوم به در روان  :ی رنجپارادایمِ پذیرشِ رنج در برابرِ ابطالِ ریشه .۴-۳-۱

شود و غایتِ درمان، »پذیرشِ فعالِ« درد برای جلوگیری از رنجِ مضاعف است. اما مدلِ  ناپذیر از زندگی پذیرفته میبخشی جدایی

 .کندهای شناختیِ رنج حرکت می دارد و به سمت ابطالِ ریشهوحیانی قرآن، گامی فراتر از پذیرش برمی 

ابطال • ارزش :مکانیسم  نظامِ  تغییرِ  با  )بقره:  قرآن  درباره(۲۱۶گذاری  انسان  ارزیابیِ  صلاحیتِ  اساساً  بودنِ«  ،  »شر  ی 

ی ضرر بودنِ یک واقعه ابطال شود، دیگر موضوعی برای تولیدِ  کند. وقتی مبنای قضاوتِ فرد درباره حوادث را ابطال می 

نمی  باقی  »خوف«  یا  نمی»حزن«  را  رنج  قرآن  واقع،  در  الهی،  ماند.  ولایت  و  مالکیت  به  فرد  نگاهِ  تغییرِ  با  بلکه  پذیرد، 

 .سازدزا منحل و ابطال می موجودیتِ رنج را به عنوان یک امرِ آسیب 

بیشتر  :شناسی محدودیت روان  • پارادایم کسب رضایت و لذتِ  این  به یک   به دلیل آنکه غایتِ  تعریف شده، رنج عملاً 

چون راهی برای معنابخشیِ غایی به  ، ( ACT شود. در نتیجه، رویکردهای مدرن )مانندمعنا تبدیل میعنصرِ مزاحم و بی

ی ناپذیر از شرطِ انسانی تلقی کرده و هدف را صرفاً زندگی با وجودِ رنج یا تحملِ آگاهانهرنج ندارند، آن را بخشی اجتناب 

بلد:  )شناسی مدرن در برابرِ حقیقتِ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسَانَ فِی کَبَدٍ در واقع، روان (.۲۰۲۵)هافمن و همکاران،دهند آن قرار می

 .، پاسخی جز تسلیم و پذیرشِ منفعلانه ندارد(۴

پردازد. قرآن می  ی ادراکیِ رنجدر مقابل، مدل قرآنی به جای پیشنهادِ تحملِ رنج، به ابطالِ ریشه :برتری پارادایم قرآنی •

کند. در این نگاه، رنج محصولِ  ، ادراکِ زیان را که زیربنایِ حزن است، از اساس نفی می «۲۱۶با استناد به منطقِ »بقره:  

و  به سود  او  علمِ  که  بپذیرد  ایمانی  عقلانیتِ  اساسِ  بر  انسان  اگر  است.  و شر  خیر  تشخیصِ  در  محاسباتی  یک خطای 

از ریشه زائل می  )زیانش محیط نیست، موضوعِ تأسوا منتفی شده و رنج  بر از دست رفته( اساساً  گردد. در این حسرت 

ابزارِ رشددهنده )ابتلاء( در مسیرِ رسیدن به خ یرِ مطلق است؛ لذا مؤمن به جای  پارادایم، رنج نه یک مزاحم، بلکه یک 

 .یابدپذیرشِ تلخِ رنج، به رضایتِ شیرین از تقدیر دست می 

،  (۱99۱)ی ارزیابیِ شناختیِ لازاروسبر اساس نظریه:  (ی لازاروسسقفِ کوتاهِ ارزیابیِ شناختی )نقدِ مبانیِ نظریه  .۴-۳-۲

ارزیابیِ توانمندیِ خود برای مقابلههیجان محصولِ قضاوتِ فرد درباره با آن است. تحلیلِ    ی میزانِ تهدیدآمیز بودنِ یک واقعه و 

 :های بزرگ، با »سقفِ کوتاهِ محاسباتی« روبروستدهد که این نظریه در مواجهه با بحرانها نشان می یافته

ای فرد )مانند مهارتِ کند با تقویتِ منابعِ مقابلهشناسی سعی می روان :(شناسی )بحرانِ عدم قطعیت محدودیت روان  •

گرِ بشری همواره با عدم قطعیت و محدودیتِ محیطی  حل مسئله(، احساسِ امنیت ایجاد کند. اما از آنجا که عقلِ محاسبه

وَمَا تَدْرِی نَفْسٌ  »زای آینده مسلط است. لذا طبقِ منطقِ تواند ادعا کند که بر تمامیِ احتمالاتِ آسیبروبروست، هرگز نمی

تَکْسِبُ غَداً« )لقمان:   برای ورودِ  بینیِ همه ، عقلِ بشر به دلیلِ عجز در پیش (۳۴مَاذَا  ی متغیرهای فردا، همواره شکافی 
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رسد. در مقابل، قرآن این شکاف را با اتصال به قدرت مطلق الهی و گذارد و هرگز به امنیتِ صددرصدی نمیخوف باقی می 

 .کندمفهوم »توکل« پر می 

قرآن کریم با انتقالِ مرکزِ ارزیابی از عقلِ محدودِ بشری به علم و قدرتِ (:  ی نامحدودبرتری مدل قرآنی )منبعِ مقابله •

هایِ فردی نیست، بلکه ولایت و کفایتِ دیگر مهارت  ریزد. در این مدل، منبعِ مقابلهمطلقِ الهی، زیربنایِ ترس را فرو می 

یقین یابد که تدبیرِ جهان در دستِ علیمی است که خیرِ بنده را بهتر    ۲۱۶الهی است. وقتی مؤمن بر اساسِ پارادایمِ بقره  

شود. در این ساحت، حتی حوادثِ به ظاهر ناگوار نیز به عنوانِ بخشی از طرحِ  داند، ارزیابیِ تهدید دگرگون می از او می

، خوف از آینده جای خود را به امنیتِ مطلقِ (۳۶زمر:  )ی أَلَیْسَ اللَّهُ بِکَافٍ عَبْدَهُخیرِ الهی ارزیابی شده و بر اساسِ گزاره

 .دهدمی(، وجودی )أمن

پا .۴-۳-۳ نوسانِ ساختار   یداریبحرانِ  بازگشتِ رنج در مدل  یو  از چالش:  گر(محاسبه   یها)نقدِ  بنیادین در یکی  های 

مداومِ تلاطمروان بازگشتِ  دهد که  های این پژوهش نشان می های خلقی است. یافته شناسی مدرن، عدم پایداریِ واقعیِ آرامش و 

 .« نهفته استگرمحاسبه  یِابزار تِی عقلان ی »ی این بازگشتِ رنج، نه در نقص تکنیک، بلکه در اسارتِ روان در چنبره ریشه

نتایجمحدودیت روان  • )بردگیِ  و   (:شناسی  تبادلات محیطی  موفقیت در  از  تابعی  ثباتِ هیجانی  پارادایم سکولار،  در 

محاسبه بیشینه  در حال  مدام  فرد  است.  لذت  و سازی  مفرط  منفعت، دچار شادیِ  با کسبِ  است؛  وقایع  زیانِ  و  ی سود 

کند. این وابستگیِ شدیدِ خُلق به  ی حزن و استرس سقوط می لرزان شده و با وقوعِ ضرر یا احتمالِ آن در آینده، به ورطه 

تنها به عنوان یک مُسکنِ موقت عمل کنند؛ چرا که با اولین  CBTهایی مثل  شود که درماننتایجِ محاسباتی، باعث می 

ارزیابیِ فرد دوباره دچار فروپاشی شده و خوف و حزن عود می  شناسی به  کنند. در واقع، روانشکستِ محیطی، سیستمِ 

 .پردازد که فرآیندی فرساینده و ذاتاً ناپایدار استای، تنها به »مدیریتِ خروجی« می جای درمانِ ریشه

استقلالی  • )ثباتِ  قرآنی  پاسخ (:مدل  مداومِ  تنظیمِ  جای  به  کریم  ورودی قرآن  هیجانی،  )نظام  های  سیستم  های 

کند. با ابطالِ اصالتِ سود و زیانِ دنیوی و پیوند زدنِ معنایِ زندگی به اراده و رضای الهی، فرد گذاری( را اصلاح می ارزش

شود. در این پارادایم، ثباتِ روان دیگر یک »واکنشِ مثبت به محیط« نیست، بلکه یک  آزاد می از بردگیِ نتایجِ محاسباتی

 .جوشد»صفتِ استوارِ وجودی« است که از درون می

، فقدان دیگر به معنای آتَاکُمْ  بِمَا  تَفْرحَُوا  وَلَا  فَاتَکُمْ  مَالِکَیْلَا تَأْسَوْا عَلَى   سوره حدید  ۲۳وقتی طبق آیه   :سازوکار پایداری •

شود. اینجاست که اطمینانِ قلبی  زیانِ قطعی و دارایی به معنای سودِ مطلق نباشد، »الاکلنگِ هیجانیِ« فرد متوقف می 

می  موقت  تسکینِ  درمانجایگزین  برخلاف  مدل،  این  از  حاصل  ثباتِ  محیطی  گردد.  نوساناتِ  به  وابسته  کلاسیک،  های 

الهیمرکز کنترل متعالی ثابتِ  از محیطِ متزلزلِ مادی به ساحتِ  لنگرگاهِ روان  منتقل شده است. این همان  نیست؛ زیرا 

می  حداقل  به  رنج«  »بازگشتِ  آن  در  که  است  پایدار  ریشهامنیتِ  که  چرا  محاسبهرسد؛  یعنی  تنش،  تولیدِ  گریِ ی 

 .خودمحور، از بن ابطال شده است

غا .۴-۳-۴ بحرانِ معنا ییگراتیفقدانِ  قرآن  یِشناس روان  انیم  ی هاشکاف  نیترقیاز عم  یکی:  رنج  ی و  در   ،ی معاصر و مدل 

فقدانِ   لِیبه دل  ،یابیمعنا  ی تلاش برا  رغمیسکولار، عل  یِوجود  ی کردهاینگر و رومثبت  یشناسرنج نهفته است. روان  ییِچرا  نِیی تب

 .ارائه دهند یهست  ختارضرورتِ وجودِ رنج در سا ی برا  یینها یپاسخ  توانندی نم ،یافقِ فراماد کی
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 ی کور تلق  کِیولوژی ب  دادِیرو  ایاختلال    کیرنج اساساً    ،یستیویتیپوز  دگاهِیدر د  (:بی )رنج به مثابه آس   یشناسروان   تیمحدود

هرگونه    است، ی دن  ن یدر هم  ۱یحفظِ رفاهِ روان  م،ی پارادا  نیدر ا  ییبا آن سازگار شد. چون هدف نها  ای  ختیاز آن گر  د یکه با  شودی م

  ی ماریبزرگ )مثل مرگ، ب  ی هانگاه، فرد را در برابر رنج  نی. اشودیم  دهیخسران و عاملِ مخل د  ک ی   یو فقدان، به طور ذات  یناکام 

  نییبا تب   می(: قرآن کریاستکمال  تِی)رنج به مثابه مأمور  یمدل قرآن  ی برتر  .کشاندی و حزنِ مزمن م  یبستِ پوچفقر( به بن   ایمزمن  

.  کند ی م  لیوجود تبد  ی ارتقا  ی برا  یک یالکتید  ندِی فرآ  کیخارج کرده و آن را به   یشناس ب یرنج را از ساحتِ آس  تِیمفهومِ ابتلاء، ماه 

 .رشددهنده است تِیمأمور کیبلکه  ست،ین  یاتفاقِ تصادف کی گری(، رنج د۲)ملک:  مَلًاطبق منطقِ لِیَبلُْوَکُمْ أَیُّکُمْ أحَْسَنُ عَ

 

پ  ، یقی. تنها خسرانِ حقستین  یخسرانِ واقع  ی لزوماً به معنا  ی فقدانِ ماد  م، یپارادا  نی: در اتحول  سازوکار با منبعِ    وندیگسستنِ 

به نفس مطمئنه هستند،    دنیو رس  ی خودِ مجاز  ی لهیعبور از پ  ی برا   ی ابزار  های بنده درک کند که سخت  یکمال )حق( است. وقت 

 ی ک یزیف  دادِیرو  کیرنج از    تِ یماه   ر ییبا تغ  ی . در واقع، مدل قرآندهدی از صعود م  یناش   یِخود را به رضا  ی جا  ،از فقدان  ی حزنِ ناش

  عیضا  یرنج  چیدر نظامِ إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ راَجِعُونَ، ه  داندی چرا که مؤمن م   خشکاند؛یحزن را م  ی شهیر  ،یکیزیضرورتِ متاف   کیبه  

و قرآن در   یشناسروان  ی عملکرد   ی هات یظرف  سهی مقا،2در جدول شماره    است.  ی ثباتِ ابد  ی به سو  یگام  ،یو هر تلاطم  شودینم

 ارائه شده است.  مواجهه با رنج 

 شناسی و قرآن در مواجهه با رنجهای عملکردی روان مقایسه ظرفیت : ۲جدول 

 علت تفاوت  ( مدل قرآنی )عقلانیت ایمانی (CBT/ACT) شناسی معاصرروان  مؤلفه مقایسه

 ( تغییر در غایت زندگی )از لذت به کمال استقرار در مقام مرضیه و سکینه  سازگاری با رنج و مدیریت لذت  هدف نهایی 

 تکیه بر علم محیط الهی و احسان  ابطال محاسبات و خروج از خودمحوری  بازسازی فکر و پذیرش منفعلانه ابزار اصلی 

 ( پیوند با منبع قدرت مطلق )ولایت (پایدار و مستقل از محیط )اطمینان شکننده و وابسته به نتایج محیطی پایداری نتایج

 تفاوت در مرجع تشخیصِ منفعت واقعی  ( عقلانیت ایمانی )اصالتِ خیر و رضا ( )بردگیِ سود و زیانگر محاسبه یِابزار تِیعقلان منطق عملکرد 

 

مجموع محاسبه روان :در  انسانِ  افقِ  در  ماندن  محصور  دلیل  به  »مرکز شناسی  همان  یا  مهارِ شخصی  به  بخشیدن  اصالت  و  گر 

بستِ پذیرشِ تلخ یا اضطرابِ مسئولیت )فشار روانی ناشی از این باور که  های جهان به بن قطعیت کنترل درونی«، در مواجهه با عدم

رسد. محدودیتِ این علم ناشی از تعارضی است که  می (اش باشدفرد باید به تنهایی پاسخگوی تمام اتفاقاتِ خارج از کنترلِ زندگی 

 .میان ادعای کنترلگری انسان و واقعیتِ گریزپای رنج وجود دارد

 
1 Well-  being 
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قاعده  در  بنیادین  )تغییر  پارادایمیک  انقلابِ  یک  با  کریم  قرآن  مقابل،  عینکِ در  با  مادی  عینکِ  جایگزینی  و  جهان  به  نگاه  ی 

، رنج را از ساحتِ »آسیب« به ساحتِ »ابتلاء و ابزار رشد« منتقل کرده و با معرفی مرکز کنترل متعالی )انتقالِ لنگرگاهِ  (توحیدی 

سازد. در این مدل، آرامش نه یک تکنیکِ ی خوف و حزن را منحل می، ریشه(اطمینان از توانِ محدودِ بشر به قدرتِ نامحدودِ الهی

درمانی، بلکه پیامدِ قهریِ گذار از تکیه بر »خودِ محدود« به »قدرت لایزال الهی« است؛ جایی که بنده با تفویضِ نتیجه به ولایتِ 

 (. که نوساناتِ دنیا توانِ لرزاندنِ لنگرگاهِ وجودیِ او را ندارند )مقام نفس مطمئنه یابدخداوند، به امنیتی فرامحیطی دست می 

 

 گیری بحث و نتیجه .۵

گر« و اصالت  شناسی مدرن به دلیل محصور ماندن در افقِ »انسانِ محاسبهدهد که روانهای این پژوهش نشان می در مجموع، یافته

بستِ پذیرشِ تلخ یا اضطرابِ مسئولیت  های جهان به بن قطعیت بخشیدن به مهارِ شخصی )مرکز کنترل درونی(، در مواجهه با عدم

رسد. محدودیتِ می  (،اش باشد)فشار روانی ناشی از این باور که فرد باید به تنهایی پاسخگوی تمام اتفاقاتِ خارج از کنترلِ زندگی

 .این علم ناشی از تعارضی است که میان ادعای کنترلگریِ مطلقِ انسان و واقعیتِ گریزپای رنج وجود دارد

قاعده در  بنیادین  )تغییر  پارادایمیک«  انقلابِ  یک  با  کریم  قرآن  مقابل،  عینکِ در  با  مادی  عینکِ  جایگزینی  و  جهان  به  نگاه  ی 

، رنج را از ساحتِ »آسیب« به ساحتِ »ابتلاء و ابزار رشد« منتقل کرده و با معرفی مرکز کنترل متعالی )انتقالِ لنگرگاهِ  (توحیدی 

سازد. در این مدل، آرامش نه یک تکنیکِ ی خوف و حزن را منحل می، ریشه(اطمینان از توانِ محدودِ بشر به قدرتِ نامحدودِ الهی

درمانیِ صِرف، بلکه پیامدِ قهریِ گذار از تکیه بر »خودِ محدود« به »قدرت لایزال الهی« است؛ جایی که بنده با تفویضِ نتیجه به  

یابد که نوساناتِ دنیا توانِ لرزاندنِ لنگرگاهِ وجودیِ او را ندارند و فرد به مقام نفس  می ولایتِ خداوند، به امنیتی فرامحیطی دست  

بستِ پایداری در سلامت روان، پارادایم »عقلانیت ایمانی« دهد که برای خروج از بنگردد. این پژوهش پیشنهاد می نائل می  مطمئنه

 .های درمانی مورد توجه قرار گیردهای محاسباتی و ابزاری در پروتکلو »مرکز کنترل متعالی« به عنوان جایگزینی برای مدل 

یافته .۵-۱ علمهمسویی  با  ضررها  و  نفع  محاسباتِ  ابطالِ  و  اسلامی  علم :  النفس  غنی  سنت  با  پژوهش  این  النفس  نتایج 

-۴های بخش  دانست، یافتهالاحزان ریشه حزن را در سوگِ بر امور فانی می طور که کندی در دفعاسلامی پیوندی وثیق دارد. همان

آیه    ۱ با  قرآن  داد که  قرار می   ۲۳نشان  را هدف  از خطای محاسبه  ناشی  دلبستگیِ  همین  دقیقاً  تأسوا(،  )نفی  دهد.  سوره حدید 

همچنین، همسو با دیدگاه صدرالمتألهین، تحول روانی از سطح مدیریت هیجان به سطح مقام سکینه، تابع یک حرکت جوهری و 

 .تحول وجودی )از نفس اماره به مطمئنه( است

شناسی مدرن است. در حالی که  در روان های فلسفی به نقدِ نظریه تبادل اجتماعیامتیاز بزرگ این تحقیق، پیوند زدن این دیدگاه 

عقلانیت    گر خود منشأ اضطراب است، مدل قرآنی با معرفی دهند ذهنیت محاسبه نشان می (،  ۲۰۲۴های احمد و همکاران )پژوهش

ریزد. این یافته، مدعای  ، زیربنای محاسباتیِ رنج را فرومی(۲۱۶ایمانی و ابطالِ صلاحیتِ بشر در تشخیصِ قطعیِ خیر و شر )بقره:  

 .کنددهی ذهن را در قالبی نوین بازتعریف میرازی در الطب الروحانی مبنی بر لزوم بازسازی سیستم پاداش

بن  .۵-۲ برابر  به افق:    شناسی معاصرهای روان بستامتیازات مدل قرآنی در  نگاه  با  انجام شده  نوین  تحلیل تطبیقی  های 

آشکار  ACT و CBT هایی چونامتیازات راهبردی زیر را برای مدل قرآنی در برابر روش  (، ۲۰۲۶؛ هیز،  ۲۰۲۴ژوهانکو،  ) پژوهشی

 :ساخت
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که با تغییرِ   نشان دادداند، قرآن ناپذیر میکه رنج را اجتناب ACTبرخلاف رویکرد  :از مدیریتِ معلول به انحلالِ علت •

 .شودمرجعِ ارزیابی از خودِ محدود به خداوند علیم، موضوعِ رنج سالبه به انتفاء موضوع می

های این پژوهش، تبیین گذار از پارادایم مرکز کنترل  یکی از نوآوری  :گذار از مرکز کنترل درونی به مرکز کنترل متعالی •

شناسی بر توانمندی محدود بشر برای مهار رویدادها تأکید  است. در حالی که روان درونی به سوی مرکز کنترل متعالی

با معرفی توکل و تفویض، لنگرگاه اطمینان را به قدرتی لایزال گره می  بارِ سنگینِ  دارد، مدل قرآنی  زند. این جابجایی، 

 .سازدهای جهان رها می قطعیت بستِ عجزِ شخصی در برابر عدماضطرابِ مسئولیت را از دوش روان برداشته و فرد را از بن

محیطی • نوسانات  برابر  در  استقلالی  روانیافته  :ثباتِ  در  که  داد  نشان  پژوهش  این  در  های  حتی  معاصر،  شناسی 

اما مدل   پایداری(.  )بحران  بیرونی است  زیانِ  و  بر مدارِ سود  نوساناتِ خُلق  صورت موفقیتِ درمان، فرد همچنان درگیرِ 

ی  کند. در این پارادایم، ثباتِ هیجانی نه یک پدیدهقرآنی با ابطالِ اصالتِ این محاسبات، روان را از بردگیِ نتایج آزاد می 

رسد که در آن، قلب به دلیل اتصال  می   واکنشی به محیط، بلکه یک صفتِ استوارِ وجودی است. فرد به مقامی از اطمینان

 .گرددحزن نمی های مادی، دچار نوسان، استرس وبه مرکز ثبات هستی، دیگر با بالا و پایین شدنِ داشته

شناسی در تبیین غاییِ رنج ناتوان است، قرآن با پارادایم ابتلاء، رنج را در حالی که روان :تبدیل پاتولوژی به مأموریت •

کند؛ لذا حزن جای خود را  به یک مأموریتِ رشددهنده و فرآیندی دیالکتیکی برای ارتقای وجود تبدیل می   از یک آسیب

قران کر  یروانشناسپارادایمیک  تقابل    .دهدبه رضا می  و حزن  بنیادین  تیریمد  در   میو  ارائه شده    ۳در جدول    خوف 

 است. 

 ر مدیریت خوف و حزن د.تقابل روانشناسی و قران کریم  ۳جدول 

 قرآن وحیانی مدل (CBT/ACT)  مدرن  شناسیروان  مقایسه  شاخص

 سود/زیان  تشخیص در  محاسباتی خطای پذیرش  عدم یا پردازش  خطای رنج  یریشه

 الهی(  ولایت بر  )تکیه متعالی شخصی(  مهار  بر )تکیه  درونی کنترل  مرکز

 قلبی اطمینان و  رنج انحلال سازگاری  و موقت تسکین آرامش  نوع

 رضا  مقام و استقلالی ثباتِ نوسان  و   مسئولیت اضطرابِ  بحران  در وضعیت

در مجموع، این پژوهش نشان داد که رهایی از خوف و حزن، نه در حذف  :  گیری نهایی و پیشنهادهای راهبردینتیجه  .۵-۳

شناسی معاصر تا زمانی که  نهفته است. روان گرِ مادی و ورود به ساحت ولایت الهیها، بلکه در خروج از نگاه محاسبه فیزیکی چالش 

ارائه  مند دهنده است؛ اما قرآن کریم یک درمانِ وجودی و غایتکند، تنها یک تسکینعمل می گرمحاسبه  یِابزار  تِی عقلانبر مبنای  

: برا  برای پژوهشگران  پیشنهادهای کاربردی   .دهد که غایت آن دستیابی به امنیت مطلق در سایه یقین به حکمت پروردگار استمی 

ای فردی )مرکز کنترل درونی(، بر تغییرِ شود در فرآیند بازسازی شناختی، به جای تمرکز صرف بر منابع مقابله توصیه می  درمانگران

تمرکز کنند تا مراجع به جای آرامشِ لرزان، به ثباتِ  ۲۱۶بر اساس منطق بقره  پارادایمِ »سود و زیان« و تقویتِ مرکز کنترل متعالی

 .استقلالی دست یابد

 منابع 
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 .قرآن کریم

 .الل مرعشی نجفیقم: انتشارات کتابخانه آیت  .الشفاء: المنطق، الطبیعیات، الإلهیات (.ق۱۴۰۴)سینا، حسینابن

 . قم: مرکز نشر اسراء.ه یشرح حکمت متعال مختوم: قیرحش(. ۱۳8۶) عبدالله. ،یآمل یجواد

 .ترجمه و تصحیح پرویز اذکائی. تهران: طرح نو .الطب الروحانی (.ش۱۳78)رازی، محمد بن زکریا

بیروت: دار احیاء التراث  .الحکمة المتعالیة فی الأسفار العقلیة الأربعة  .( ق۱۴۰۲) .(شیرازی، محمد بن ابراهیم )صدرالمتألهین

 .العربی

 .قم: مؤسسه مطبوعاتی اسماعیلیان .المیزان فی تفسیر القرآن(.ق۱۴۰۴)طباطبایی، محمدحسین

 .به کوشش حسین خدیوجم. تهران: انتشارات علمی و فرهنگی  .کیمیای سعادت (.ش۱۳8۶)غزالی، ابوحامد محمد

 .بیروت: دار المشرق .آراء أهل المدینة الفاضلة (.ق۱۴۰۵) فارابی، ابونصر

 .بیروت: دار الملاک .تفسیر من وحی القرآن ( . ق ۱۴۱9)الله، محمدحسینفضل

تصحیح محمد عبدالهادی ابوریده.  .(رسائل الکندی الفلسفیة )رسالة فی الحیلة لدفع الاحزان (.ق۱۳۶9)کندی، یعقوب بن اسحاق

 .قاهره: دار الفکر العربی
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