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Abstract

S
upplication (Duʿāʾ), as an innate form of worship arising from the 
depths of human existence, holds a central position in Islamic texts, 
particularly the Holy Qur’an and the Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya. This 
study focuses on verse 62 of Sūrat al-Naml – “Is He not [best] who 

responds to the distressed one (al-muḍṭarr) when he calls upon Him...?” – to 
examine the mechanisms through which the state of distress (ḥālat al-iḍṭirār) 
influences the acceptance of supplications and to elucidate its concomitant 
spiritual and psychological fruits. Employing a descriptive-analytical method 
and library research, the findings reveal that distress is not merely an external 
condition for response; rather, it catalyzes a profound inner transformation 
that paves the way for divine response. The novel contribution of this research 
is the formulation of a “Five-Stage Model of Transition from Distress to Accep-
tance,” derived from a meticulous analysis of the sacred texts. This model 
comprises the following stages: 1) The realization of helplessness and humili-
ty; 2) The expression of helplessness through earnest imploration; 3) Despair 
from all other-than-God and the heart’s detachment from created means; 4) 
Attainment of sincerity (ikhlāṣ) and purity of intention; 5) Divine proximity 
(qurb) and the acceptance of the supplication.
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Extended Abstract

Introduction
Typically, humans, absorbed in worldly affairs, become heedless of God and preoccupied 

with material causes. However, when afflicted by tribulation and reduced to a state of dis-
tress (muḍṭarr), they turn to God in supplication (cf. Qur’an 39:8). The core inquiry of this 
study is: What precise role does this state of helplessness and distress play in facilitating the 
resolution of one’s affairs and the fulfillment of needs, and how does it lead to the divine 
acceptance of supplication? The Qur’an explicitly identifies distress as a state in which sup-
plication is answered: “Is He not [best] who responds to the distressed one (al-muḍṭarr) when 
he calls upon Him...?” (Qur’an 27:62). Thus, distress represents a pivotal turning point that 
leads to answered prayer. The specific problem this article addresses is: What mysteries re-
side within the state of distress that render the subsequent acceptance of supplication certain? 
The research aims to uncover the dynamics of this process so that, through understanding it, 
one may cultivate this state during supplication and thereby seek the gem of divine response. 
An exegetical (tafsīrī) approach is adopted to analyze the verse’s text and its interpretive im-
plications. The discussion on whether the supplication of every distressed person is certainly 
answered hinges on the grammatical analysis of the definite article *al-* in al-muḍṭarr. Three 
main possibilities are examined by commentators: 1) The article denotes a generic meaning 
(any distressed person); 2) It denotes universality (all distressed persons), though some con-
dition this on God’s will; 3) It denotes a specific referent (e.g., the polytheists in context). Re-
gardless of this grammatical point, narrations from the Infallibles (ʿa) citing “O Responder 
to the call of the distressed!” affirm the definitive response to the one in distress. The novel 
focus of this research is to explain what secret within distress ensures this response—a point-
less elaborated by classical exegetes. Following the hypothesis of scholars like Ṭabāṭabāʾī, 
who attributes the response to the sincerity and truthful inward state achieved when one 
despairs of all natural causes and turns purely to God, this study seeks to corroborate this by 
synthesizing relevant Qur’anic verses, narrations, and the devotional discourse in the Ṣaḥīfa 
al-Sajjādiyya, thereby extracting the intrinsic process from distress to acceptance.

Method
This qualitative research employs a descriptive-analytical and content analysis methodol-

ogy. The scope of the study includes Qur’anic commentaries on the relevant verses, the Ṣaḥī-
fa al-Sajjādiyya, and narrations related to the concepts of iḍṭirār and istijābah. The research 
process involved: A) Data Collection: Gathering relevant Qur’anic verses and excerpts from 
the Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya using software tools, along with collecting major exegeses of verse 
27:62. B) Conceptual Content Analysis: Semantic analysis of key terms (iḍṭirār, duʿāʾ, istijā-
bah) from Qur’anic and narrational perspectives, examination of the literary and conceptual 
structure of verse 27:62, and analysis of themes related to distress in the Ṣaḥīfa. C) Synthesis 
and Validation: Comparing findings from exegeses and the Ṣaḥīfa, extracting the process of 
distress’s impact on acceptance, and validating the synthesized information.
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Findings
The state of distress befalls a person when trials exceed their capacity for patience, in-

ducing profound agitation. It is at this moment they call upon their Lord with their entire 
being, and it is for this moment that God has promised response. The causes of distress can 
be internal or external. Based on verse 27:62 and corroborated by other Qur’anic verses 
and the Ṣaḥīfa, the research articulates a five-stage process through which distress leads 
to acceptance: 1) The Realization of Helplessness upon the onset of the distressing cause; 
2) The Expression of Helplessness through weeping and seeking refuge; 3) Despair from 
all other-than-God and the heart’s detachment from secondary means; 4) Attainment of the 
Station of Sincerity (ikhlāṣ) and Truthfulness of intention. With the realization of this stage, 
the necessary conditions are complete, supplication is answered, and, beyond mere response, 
God may even facilitate the believer’s vicegerency on earth. This process is rigorously doc-
umented and analyzed through the primary sources.

Conclusions
When a person reaches the extremity of distress in their trials, this state of perceived help-

lessness reminds them of God’s court and ultimately, through presence before the Truth 
and attaining the station of truthfulness (ṣidq), the acceptance of supplication is realized. 
Consequently, tribulations serve as an opportunity to return to God and emerge from the 
veil of heedlessness. Distressed supplication is, in essence, a form of pure servitude wherein 
the individual gains a renewed consciousness of God’s essence—this awakening from the 
slumber of neglect being the very philosophy behind trials. The ultimate spiritual challenge 
lies in preserving this awakened state to attain higher stations of faith.
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اطلاعات مقاله

 چکیده
دعــا به‌عنــوان نیایشــی فطــری و برخاســته از عمــق وجــود انســان، همــواره در متــون دینــی، 
کیــد شــده اســت. ایــن پژوهــش بــا تمرکــز بــر آیــۀ  کریــم و صحیفــۀ ســجادیه تأ به‌ویــژه قــرآن 
ــنْ يُجِيــبُ الْمُضْطَــرَّ إِذا دَعــاهُ(، بــه بررســی ســازوکار تأثیــر حالــت اضطــرار  مَّ

َ
۶۲ ســورۀ نمــل )أ

کشــف دســتاوردهای معنــوی و روان‌شــناختی ایــن پدیــده می‌پــردازد.  در اســتجابت دعــا و 
کتابخانــه‌ای، یافته‌هــای تحقیــق  بــا بهره‌گیــری از روش توصیفــی - تحلیلــی و مطالعــۀ 
کــه اضطــرارْ تنهــا یــک شــرط ظاهــری بــرای اجابــت نیســت، بلکــه بــا ایجــاد  نشــان می‌دهــد 
دگرگونــی درونــی، مســیر اســتجابت را همــوار می‌ســازد. دســتاورد نویــن ایــن تحقیــق، تبییــن 
گــذار از اضطــرار بــه اســتجابت« بــر اســاس تحلیــل دقیــق متــون دینــی  »مــدل پنج‌مرحلــه‌ای 
کــه شــامل مراحــل زیــر اســت: 1. احســاس درماندگــی و تذلــل؛ ۲. ابــراز درماندگــی بــا  اســت 
تضــرع؛ ۳. ناامیــدی از غیــر خــدا و انقطــاع قلــب؛ ۴. رســیدن بــه مقــام خلــوص و صــدق 

نیــت؛ ۵. قــرب الهــی و اســتجابت.

   2 فاطمه صلاحی ۱  | سید جعفر علوی 

اســتناد: صلاحــی، فاطمــه؛ علــوی، ســید جعفــر. )1404(. بررســی چگونگــی تأثیــر حالــت روحــی 
اضطــرار در اســتجابت دعــا بــا محوریــت آیــۀ 62 نمــل، و صحیفــۀ ســجادیه. آموزه‌هــای قرآنــی، 
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مقدمه 

ع( بر فضیلت و اهمیت دعا و استجابت آن از سوی پروردگار  کریم و روایات ائمۀ معصومین) در قرآن 
کید شده است: >ادعونی استجب لکم< )مؤمن/ 62(. عالَم تأ

کــه ریشــه در فطــرت همــۀ انســان‌ها  ، دعــا و نیایــش بــا حــق، حــس مشــترکی اســت  از ســوی دیگــر
دارد و هــر یــک از ملت‌هــا و ادیــان، آداب مخصوصــی در دعاهــای خــود دارنــد. امــا در هیــچ آیینــی 
هماننــد اســام بــه مســئلۀ دعــا و مناجــات بــا خــدا توجــه نشــده اســت. صحیفــۀ ســجادیه یکــی از 

زیباتریــن منابــع دعایــی در مذهــب تشــیع اســت.
گاه به او  گرفتار در دنیا از یاد خدا غافل و سرگرم اسباب مادی است. اما هر  به‌طور معمول، انسانِ 
گردد، رو به دعا و تضرع به جانب حق می‌آورد: >وَ إِذا مَسَّ  رنج و سختی برسد و مضطرّ و درمانده 
/ 8(. اما این‌که حالت اضطرار و درماندگی چه نقشی در فرایند  يْه< )زمر

َ
 إِل

ً
هُ مُنِيبا بَّ إِنْسانَ ضُرٌّ دَعا رَ

ْ
ال

گشایش امور و رفع نیازها و خواسته‌های انسان دارد و چگونه منجر به استجابت دعا از سوی خداوند 
کریم به‌صراحت  که در این مقاله به‌دنبال پاسخ آن هستیم. در قرآن  متعال می‌شود، مسئله‌ای است 
نْ يُجِيبُ  مَّ

َ
« بیان شده است: >أ که دعا در آن به استجابت می‌رسد، »حالت اضطرار یکی از حالاتی 

که به استجابت دعا منجر می‌شود. مُضْطَرَّ إِذا دَعاهُ< )نمل/ 62(، لذا اضطرار نقطۀ عطفی است 
ْ
ال

گــون در رابطــه بــا شــرایط اســتجابت دعــا بــه مطالبــی اشــاره شــده اســت، امــا این‌کــه  گونا کتــب  در 
ــه  ــر پرداخت کمت ــه اســتجابت دعــا منجــر می‌شــود،  ــه ب ــا ســایر شــرایط چگون ــان، اضطــرار ی در ایــن می
کــه به‌طــور مختصــر بحــث  کتــب تفســیری ذیــل آیــۀ 62 نمــل و آیــات متشــابه آن  شــده، به‌جــز در 
کــه ضمــن پــی بــردن بــه چگونگــی اســتجابت دعــا  گردیــده اســت. هــدف از ایــن تحقیــق آن اســت 
گوهــر اســتجابت  کــرد و  ، بتــوان ایــن حالــت را در هنــگام دعــا در خــود ایجــاد  در حالــت اضطــرار
گان اصلــی و مرتبــط ماننــد  دعــا را از درگاه احدیــت طلــب نمــود. ازایــن‌رو، پــس از مفهوم‌شناســی واژ
، چگونگــی تأثیــر اضطــرار  « و بیــان مختصــری از اهمیــت دعــا و جایــگاه اضطــرار »دعــا« و »اضطــرار

در اســتجابت دعــا تبییــن خواهــد شــد.

1.مفهوم‌شناسی

، و  در ایــن بخــش، بــه تبییــن لغــوی و اصطلاحــی ســه مفهــوم محــوری ایــن پژوهــش، یعنــی دعــا، اضطــرار
اســتجابت پرداختــه می‌شــود.
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1-1. دعا در لغت و اصطلاح

کاری یــا چیــزی ترغیــب  کســی را بــه  کلمــۀ »دعــا« مصــدر اســت از ریشــۀ »دعــو« بــه معنــای خوانــدن و 
، 1408، ج۱۴، ص۲۵۷؛  کــردن، حاجــت خواســتن و بــه یــاری طلبیــدن )فراهیــدی، 1981، ج۲، ص۲۲۱؛ ابن‌منظــور

طریحــی، بی‌تــا، ج۱، ص۱۴۱(.

گــون آمــده اســت  گونا کلمــۀ »دعــا« و مشــتقاتش بیــش از دویســت بــار در معانــی  کریــم هــم  در قــرآن 
کار رفتــه اســت )روحانــی، 1372، ج۱، ص۴۲۶(. کــه بیشــتر در معنــای خوانــدن، طلــب نیــاز و حاجــت بــه 

که یا به‌صورت طلب حاجت و درخواست  گفت‌وگو با حق‌تعالی است  دعا در اصطلاح اهل شرع، 
اقدسش  ذات  جمال  و  جلال  صفات  یاد  و  مناجات  به‌نحو  یا  و  اوست  درگاه  از  مشکلات  حل 
)مشکینی، 1379، ص۱۷(. همچنین دعا در اصطلاح شریعت اسلام یعنی اظهار نیاز و خواهش بندگان 

که او را می‌خواند )ابن‌فهد حلی، بی‌تا،  کسی  به درگاه خدای قادر متعال و طلب توجهِ خداوند به 
کردن فضل الهی به بندۀ محتاج است و این معنا زمانی در  ص۹(. لکن منظور از توجه خداوند، رو 
کرم و رحمت دریابد و وجود خود را سراسر فقر  که پروردگار عالَم را به قدرت،  انسان حاصل می‌شود 
نْتُمُ الْفُقَراءُ إِلَى 

َ
اسُ أ هَا النَّ يُّ

َ
و احتیاج ببیند، چنان‌که خداوند خود به این امر اشاره نموده است: >يا أ

.)۱۵ / ُ هُوَ الْغَنِيُّ الْحَمِيد< )فاطر ِ وَ الّلَّهَ
الّلَّهَ

۱-۲. اضطرار در لغت و اصطلاح

« به معنای بدیِ حال و ضد نفع است )طریحی، بی‌تا، ج3،  « از مادۀ »ضرر کلمۀ »اضطرار اضطرار در لغت: 

ص372(. صاحب التحقیق، اصل معنایی آن را واحد دانسته و آن را مقابل نفع، به معنای شری می‌داند 

که متوجه چیزی شده و در آن یا متعلقاتش نقصان و کمبودی ایجاد می‌کند یا بدون نقصان باعث ایجاد 
سوء‌حال می‌شود )مصطفوی، 1388، ج‏7، ص41(. اما اضطرار از باب افتعال به معنای اختیار و انتخاب 
ضرر است و معمولاً انسان از روی اختیار خود را در ضرر قرار نمی‌دهد. لذا این صیغه بر معنای اسم 
مفعول بنا شده است، یعنی به سبب و علتی مانند تقدیر الهی، سوء‌عمل و نیت بنده، این نقصان و ضرر 
در انسان ایجاد و مضطر می‌شود )مصطفوی، 1388، ج7، ص42(. همچنین اضطرار به معنای احتیاج و نیاز 
نْ  مَّ

َ
، 1408، ج4، ص484(. لذا در آیۀ شریفۀ >أ به شیء است و اسم مصدر آن ضرورت می‌باشد )ابن‌منظور

مُضْطَرَّ إِذا دَعاهُ< مضطر به همین معنای درمانده و ناچار و محتاج آمده است. 
ْ
يُجِيبُ ال

کــه تــوان دفعــش  صاحــب المفــردات، اســباب اضطــرار را یــا از خــارج می‌دانــد یــا از درون انســان 
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ــدا  ــه پی کل میت ــه ا ــرار ب ــد و او اضط ــرار می‌ده ــرگ ق ــتانۀ م ــه وی را در آس ک ــنگی  گرس ــد  ــدارد، مانن را ن
می‌کنــد )راغــب اصفهانــی، 1412، ج1، ص450(.

که مضطر می‌شود، احدی توان دفع این اضطرار را جز ذات احدیت ندارد، چنان‌که آیه  انسانی 
كَ فَإِنْ  هِ ما لا يَنْفَعُكَ وَ لا يَضُرُّ شریفۀ ذیل به این حقیقت مهم اشاره دارد: >و لا تَدْعُ مِنْ دُونِ اللَّ
 هُوَ وَ إِنْ يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فَلا 

َ
هُ إِلاّ

َ
هُ بِضُرٍّ فَلا كاشِفَ ل الِمِينَ � وَ إِنْ يَمْسَسْكَ اللَّ

َ
 مِنَ الظّ

ً
كَ إِذا

َ
تَ فَإِنّ

ْ
فَعَل

كه نه سودى به  حِيمُ<؛ و جز خدا چيزى را  غَفُورُ الرَّ
ْ
رَادَّ لِفَضْلِهِ يُصِيبُ بِهِ مَنْ يَشاءُ مِنْ عِبادِهِ وَ هُوَ ال

گر خداوند )براى  كنى، از ستمكاران خواهى بود. و ا گر چنين  كه ا تو م‏ىرساند و نه زيانى، مخوان، 
گر ارادۀ خيرى  كس جز او آن را برطرف نم‏ىسازد، و ا گناه( زيانى به تو رساند، هيچ  يكفر  امتحان يا 
كس از بندگانش بخواهد م‏ىرساند، و  كس مانع فضل او نخواهد شد؛ آن را به هر  كند، هيچ  براى تو 
که تمام سود و  او غفور و رحيم است )یونس/ 106 و 107(. این اضطرار به خدای تعالی به این دلیل است 
کس توان منع آن را ندارد،  کند، هیچ  گر خداوند سودی برای بنده‌ای اراده  زیان‌ها به دست اوست. ا
کند، احدی را امکان دفع آن نیست. همين خود اقتضا  گر خدای تعالی ضرری را اراده  که ا همان‌گونه 
مك‏ىند عبادت و دعا مخصوص درگاه الهی باشد. به این ترتیب، تمام انسان‌ها برای رسیدن به آمال و 

آرزوهای خود مضطر به درخواست از حق‌تعالی هستند )طباطبایی، 1417، ج10، ص197(.
کــه موجــب می‌شــود در انســان ناچــاری و احتیــاج قطعــی  بنابرایــن، اضطــرار در لغــت حالتــی اســت 

حاصــل شــود و احــدی جــز خــدا قــادر بــه رفــع ایــن حالــت نیســت. 
کار رفتــه اســت، چنان‌کــه فقهــا در تعریــف  اضطــرار در اصطــاح: اصطــاح اضطــرار در فقــه و اصــول بــه 

ــد  ــد، مانن ــه وجــود آی ــرم دیگــران ب ــر نفــس محت ــرس ب ــا ت ــه ب ک ــزی اســت  ــد: اضطــرار آن چی گفته‌ان آن 
کــه از تــرس تلــف شــدن  کــراه و تقیــه‌ای  کــه بــر حمــل و شــیردهی طفــل خــود بترســد و یــا ا حاملــه‌ای 
کــه حفــظ آن بــر او واجــب بــوده، بــه  جــان، آبــرو و مــال خــود باشــد یــا تــرس از جــان و آبــروی دیگــری 
کــه به‌طــور معمــول تحمل‌پذیــر نیســت. پــس ایــن  کــه ضــرری اســت  وجــود آمــده باشــد، و یــا مــواردی 
کتاب‌هــای فقهــی از آن تحــت عنــوان  فــرد بــا ایــن تــرسْ مضطــر اســت )نجفــی، 1404، ج6، ص427(. در 
کــه بــا وجــود آن، حرمــت فعــل محــرّم مرتفــع و مجــازات آن منتفــی  « یــاد می‌گــردد  »قاعــدۀ اضطــرار
کــه خطــری عمــده پیــش آیــد،  می‌شــود. شــیخ طوســی می‌گویــد: اضطــرار هنگامــی مصــداق می‌یابــد 
ــد  ــب درمی‌آی ــورت واج گاه به‌ص ــد و  ــت می‌ده ــود را از دس ــت خ ــرام حرم ، ح ــر ــع خط ــرای رف آن‌گاه ب
کــه در حالــت اضطــرار و ضــرورت و نیــاز شــدید جهــت  کل میتــه،  )طوســی، 1382، ج2، ص544(، ماننــد ا
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حفــظ جــان، بــه مقــدار نیــاز حــال می‌شــود. بنابرایــن اضطــرار در فقــه وضعیتــی غیرقابــل تحمــل 
گیــرد اجــازه پیــدا می‌کنــد بــرای رهایــی از آن وضعیــت، در حــد  گاه مکلــف در آن قــرار  کــه هــر  اســت 
ــرای قاعــدۀ اضطــرار مســتنداتی  ــا حرامــی را انجــام دهــد. ب ــا شــرایطی، واجبــی را تــرک ی ضــرورت و ب
قرآنــی و روایــی ذکــر شــده اســت )نــک: بقــره/ 173؛ انعــام/ 119؛ ابن‌بابویــه، بی‌تــا، ص458؛ حــر عاملــی، بی‌تــا، ج4، 

کــه از محــل بحــث مــا خــارج اســت. ص690( 

کار رفته است: اما اضطرار در اصطلاح اصولی‌ها به دو معنا به 
کــه عامــل خارجــی به‌طــور قهــری اختیــار را از  کامــل اختیــار در جایــی  الــف. بــه معنــای ســلب 
ــوان  ــه پاییــن پــرت شــود و تحــت عن ــر طوفــان از بلنــدی ب کــه در اث کســی  ــل  ــد، مث کن شــخص ســلب 

اضطــرار بــه ســوء‌اختیار بحــث می‌شــود.
ــر  ــا تحمل‌ناپذی ــوار ی ــاً دش ــل آن عادت ــه تحم ک ــختی  ــوال س ــاع و اح ــاری و اوض ــای ناچ ــه معن ب. ب
کــه در ایــن صــورت، شــخص مجبــور می‌شــود برخــاف میــل باطنــی خــود، از روی قصــد و  اســت 
کــه در بــاب اجــزاء امــر  رضــای خاصــی عملــی را انجــام دهــد و ایــن معنــا در اصــول رایــج اســت 
اضطــراری از امــر واقعــی، اضطــرار در اطــراف علــم اجمالــی و.. بحــث می‌شــود )حیــدر صنفــور علــی، 

ص17(.  ،1380

کــه از حــد تــوان و  ، همــان احتیــاج، ناچــاری و احــوال ســختی اســت  در ایــن نوشــتار مــراد از اضطــرار
گرفتــن تصمیــم و عملــی در حــوزۀ امــور عبــادی  صبــر انســان خــارج شــده اســت، بــدون این‌کــه منجــر بــه 
کــرد، چنان‌کــه  ع( می‌تــوان اصطــاح فنــاء صبــر را هم‌‌ردیــف آن مطــرح  شــود. در روایــات معصومیــن)
کــه فرزنــدش زندانــی اســت چندیــن بــار دســتور بــه  ع( بــه مــادری  در حدیــث مکمــل، امــام صــادق)
کــه صبــرش بــه اتمــام رســیده، حضــرت مــژدۀ بازگشــت  صبــر می‌دهــد. امــا وقتــی مــادر قســم یــاد می‌کنــد 
پســرش را می‌دهــد. مــادر می‌پرســد آیــا بــه ایشــان وحــی شــده اســت؟ حضــرت در جــواب می‌فرمایــد: 
ــی، 1412، ج1،  ــد« )دیلم ــی آی ــایش م گش  ، ــر ــدن صب ــام ش ــگان تم ــرجُ؛ هن ــی الف ــرِ یأتِ ب ــاءِ الصَّ ــد فن »عن
کــه خداونــد وعــدۀ اجابــت را داده، بســیار نزدیــک اســت،  ــا بــه لحظــۀ اضطــرار  ص150( و ایــن معن

ع( می‌فرمایــد: ــه امــام ســجاد) چنان‌ک

‍ˮ̂ اللهــمَّ لا طاقــةَ لــی فــی الجَهــدِ و لا صبــرَ لــی عَلــی البَــاء...؛ خدایــا مــرا تــاب تحمل
ســختی‌ها و شــکیبایی بــر بلاهــا و تــوان تهیدســتی و فقــر نیســت. پــس در روزی‌دهــی، بــر 
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، بلکــه تــو خــود حاجتــم را روا و نیــازم را  مــن ســخت مگیــر و مــرا بــه آفریده‌هایــت وامگــذار
کفایــت فرمــا )صحیفــۀ ســجادیه، دعــای 22، ص164(.

کلید بســیاری  بنابراین در اســام دســتور اولیه در برابر مشــکلات و ســختی‌ها صبر و تحمل اســت و 
گاه مشــکلات و دردهــا از حــد تــوان و صبــر انســان خــارج  گشــایش‌ها صبــر بیــان شــده اســت، امــا  از 
ــر انســان عــارض می‌گــردد و حالــت اضطــرار در او ایجــاد  می‌شــوند، لحظــۀ بی‌قــراری و درماندگــی ب
کــه بــا تمــام وجــود و خالصانــه خــدای خــود را می‌خوانــد و در ایــن لحظــه اســت  می‌شــود. اینجاســت 
کــه خداونــد وعــدۀ اجابــت و رفــع ســوءحال داده اســت. منظــور مــا در ایــن نوشــتار همیــن لحظــه اســت. 

۱-۳. استجابت در لغت

کلمــۀ »اســتجابت« مصــدر بــاب اســتفعال از ریشــۀ »جــوب« بــه معنــای اجابــت در مقابــل دعــا و 
ج1، ص283(. صاحــب   ،1408 ، ابن‌منظــور ج2، ص28؛  بــا قبــول و عطاســت. )طریحــی، بی‌تــا،  درخواســت 
که به  کــه حقیقــت آن آمــاده شــدن بــرای جــواب اســت  مفــردات هــم اســتجابت را همــان اجابــت دانســته 
دلیــل فاصلــۀ انــدک و نزدیکــی بــه جــواب، بــه اســتجابت تعبیــر شــده اســت. )راغــب اصفهانــی، 1412، ج1، 

ــا مدنظــر اســت. کــه همیــن معن ص210(، 

؟ بــا توجــه بــه متــون  گرفتــاری اســت یــا مــوارد دیگــر امــا این‌کــه مــراد از اجابــت چیســت، آیــا رفــع عیــن 
گاه عیــن خواســتۀ فــرد  گفــت: اســتجابت بــه شــیوه‌های مختلفــی تحقــق می‌یابــد؛  دینــی می‌تــوان 
گاهــی جایگزیــن شــده و یــا ذخیــرۀ آخــرت او می‌گــردد، چنان‌کــه رســول خــدا)ص(  محقــق می‌شــود و 

می‌فرمایــد: 

‍ˮ̂ كنيــد و در ناميلامــات خــود بــه او پناهنــده در حوائــج خــود بــه درگاه خــدا فــزع 
كــه دعــا مغــز عبــادت اســت، و هيــچ  شــويد و بــه درگاهــش تضــرع نماییــد، او را بخوانيــد، 
ــا  ــم ي ــد، آن‌ه ــتجاب مك‏ىن ــش را مس ــه دعاي ــر آنك‌ ــد، مگ ــدا را بخوان ــه خ ك ــت  ــن نيس مؤم
كــه در نتيجــه  كــه در نتيجــه ثمــره‏اش در دنيــا عايــد او م‏ىشــود و يــا به‌مــدت  به‌فوريــت، 
كفــارۀ  ثمــره‏اش در آخــرت عايــدش م‏ىشــود و يــا حداقــل ثمــرۀ آن را بــه مقــدار دعايــش 
گنــاه نخواهــد )ابن‌فهــد  كــه از خــدا  گناهانــش قــرار م‏ىدهــد. همــۀ اين‌هــا در صورتــى اســت 

حلــی، بی‌تــا، ص103؛ مجلســی، 1403، ج93، ص305(.
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ع( به فرزندشان آمده است: در نهج البلاغه در ىكي از وصاياى اميرالمؤمنين)

‍ˮ̂ كــه بــه تــو گنجینه‌هایــش را در دســت تــو قــرار داده اســت  كليدهــای  خداونــد 
کــردی می‌توانــی بــا دعــا درهــاى رحمــت الهــی را  گاه اراده  کــردن داد. پــس هــر  اجــازۀ دعــا 
بگشــاىي تــا بــاران رحمــت الهــی بــر تــو ببــارد. هرگــز از تأخیــر اجابــت دعــا ناامیــد مبــاش، 
گاه در اجابــت دعــا تأخيــر م‏ىشــود تــا پــاداش  زیــرا بخشــش الهــی بــه انــدازۀ نيــت اســت. 
گاهــی درخواســت می‌کنــی، امــا پاســخ داده نمی‌شــود، زیــرا  درخواســت‌کننده بيشــتر شــود. 
بهتــر از آنچــه خواســتی بــه‌زودی یــا در وقــتِ مشــخص بــه تــو خواهــد بخشــید، یــا بــه دلیــل 
ــته‌هایی  ــا خواس ــرا چه‌بس ــد، زی ــت نمی‌رس ــه اجاب ــا ب ــتی دع ــه خواس ــر از آنچ ــای بهت اعط
کــت دیــن تــو خواهــد بــود. پــس خواســته‌های تــو  گــر داده شــود مایــۀ هلا کــه ا داری 
کنــد.  کــه جمــال و زیبایــی‌ات را تأمیــن و رنــج و ســختی را از تــو دور  به‌گونــه‌ای باشــد 
پــس نــه مــال دنیــا بــرای تــو پایــدار اســت و نــه تــو بــرای مــال دنیــا باقــی خواهــی مانــد )نهــج 

البلاغــه، نامــۀ 31(.

كــه اســتجابت همــواره مطابــق  منظــور امــام از جملــۀ »بخشــش الهــی بــه انــدازۀ نيــت اســت« ايــن بــود 
دعاســت. پــس آنچــه ســائل برحســب حقيقــت ضميــرش از خــدا م‏ىخواهــد، خــدا بــه او م‏ىدهــد، نــه 
كــه بايــد، مطابــق بــا معنــاى  گفتــار و لقلقــۀ زبــان اظهــار مــ‏ىدارد، زیــرا چه‌بســا لفــظ آن‌طــور  كــه بــا  آنچــه 
كلمــه بــراى بيــان ارتبــاط ميــان  مطلــوب نيســت. بنابرايــن جملــۀ مــورد بحــث بهتريــن و جامع‏تريــن 

درخواســت و اجابــت اســت )طباطبایــی، 1417، ج‏2، ص53(.

2. جایگاه اضطرار در هنگام دعا از منظر متون دینی

گرایــش بــه دعــا و توجــه بــه موجودی  ع( منزلــت و مقــام والایــی دارد.  دعــا در فرهنــگ اســام و اهل‌بیــت)
کــودک بــه مــادر اســت. انســان بــا آن‌کــه خــدای خــود را ندیــده اســت، ولــی  گرایــش  برتــر و مــاورا همچــون 
ــه او می‌کنــد و دســت دعــا و تضــرع به‌ســویش  ( به‌طــور فطــری رو ب در مواقعــی خــاص )ماننــد اضطــرار
که انســان بــا وجود  می‌گشــاید. در واقــع، دعــا رســیدن بــه نیازهــا از طریقــی غیــر از طریــق مرســوم اســت، چرا
ــرد  ــش نمی‌ب کاری از پی ــمْ  ــناختۀ عالَ ــناخته و ناش ــای ش ــیاری از نیروه ــل بس ــی در مقاب ــی و توانای دانای
ــای طبیعــی. از  ــد بیماری‌هــا و بلای ــز هســت، مانن ــر آن‌هــا نی ــه ب ــد غلب ــات خــود نیازمن ــرای ادامــۀ حی و ب
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کاری تواناســت.  کــه بــر هــر  کــه ادارۀ ایــن جهــان بــه دســت موجــودی برتــر از اوســت  طرفــی، او می‌دانــد 
ــرد و بــه  کار می‌گی ــه  ــاز از خــدا قــوای موجــود در طبیعــت را ب ــا دعــا و طلــب نی کــه ب ــه اســت  ــذا آموخت ل
کــه در سرنوشــت انســان مؤثــر اســت و  رفــع نیــازش می‌پــردازد. پــس دعــا یکــی از علــل ایــن جهــان اســت 
کــه می‌توانــد در سرنوشــتْ حادثــه‌ای مؤثــر باشــد )مطهــری، )ب(،  یکــی از مظاهــر قضاوقــدر الهــی اســت 

بی‌تــا، ص79(.

کــه بــا دعــا علاوه‌بــر رفــع حاجــات می‌تــوان بــه مقــام و  کردنــد  کیــد  ع( تأ افــزون بــر آن، معصومــان)
ع( بــه یکــی از یــاران خویــش بــه نــام میســر  رتبه‌هــای برتــرِ ایمــان دســت یافــت، چنان‌کــه امــام صــادق)

بــن عبدالعزیــز می‌فرمایــد:

‍ˮ̂ کســی مقــدر شــده و ! از دعــا غفلــت نکــن. مبــادا بگویــی بــرای هــر  ای میســر
کســی بــه آن نمی‌رســد مگــر بــا درخواســت  کــه  گذشــته اســت. نــزد پــروردگار مقامــی اســت 
گــر بنــده‌ای دهــان فــرو بنــدد و چیــزی نخواهــد بــه او داده نخواهــد شــد. پــس  از خــدا، و ا

کلینــی، 1429، ج4، ص11(. از خــدا بخــواه تــا حاجــت بگیــری )

کــه در دعــا  ــر اجابتــی  کــه بــرای دعاســت و قطــع نظــر از اث همچنیــن قطــع نظــر از اجــر و پاداشــی 
کنــد و روح انســان بــه  گــر از حــدّ لقلقــۀ زبــان بگــذرد و حــال بــا زبــان هماهنگــی  مترتــب اســت، دعــا ا
گوهــر انســانیت  کــه انســان شــرافت  اهتــزاز درآیــد، یــک روحانیــت بســیار عالــی دارد؛ مثــل ایــن اســت 
کــه حقیقــت دعــا همــان روی آوردن  را در آن وقــت حــس می‌کنــد )مطهــری، )الــف(، بی‌تــا، ص284(، چرا
کــه در متــن دعــا بــه  گوهــری اســت  بنــده به‌ســوی حــق و ســیر الــی الله اســت و ذکــر خــدا و تقــرب بــه او، 
کنــد، برتریــن پاســخ و اجابــت را دریافتــه  گوهــر توجــه  کننــده بــه ایــن  گــر دعا گذاشــته شــده و ا ودیعــت 

گــر از آن غافــل باشــد، قــدر و منزلــت دعــای خــود را تنــزل داده اســت. اســت و ا
در ایــن میــان، در آداب دعــا بــه حالــت اضطــرار در دعــا ســفارش شــده اســت، چنان‌کــه در حدیــث 

قدســی خطــاب بــه حضــرت عیســی آمــده اســت: 

‍ˮ̂ کــه نباشــد او را ای عیســی، بخــوان مــرا همچــون خوانــدنِ اندوهگیــن غریقــی 
کــن و از غیــر مــن طلــب نکــن و نیکوســت از تــو دعــا  فریادرســی. ای عیســی، از مــن طلــب 
ــن  ــی م ــرا بخوان ــن م گاه این‌چنی ــا تضــرع. پــس هــر  ــرا مگــر ب و از مــن اجابــت و مخــوان م

کنــم )ابن‌فهــد حلــی، بی‌تــا، ص122(. اجابتــت 
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ع(  گشــایش و راحتــی نیز از ســوی امام ســجاد) حفــظ همیــن حــال اضطــرار در هنــگام دعــا در حــال 
درخواســت شــده اســت، چنان‌کــه می‌فرمایــد:

‍ˮ̂ َــن یَدعُــوک مُخلصــاً فــی الرّخــاءِ دعــاءَ المخلصیــنَ المُضطَرّیــن لــک واجعَلنــی ممَّ
گشــایش،  کــه تــو را در حال  کســانی قــرار ده  فــی الدّعــاءِ إنّــک حَمیــدٌ مَجیــدٌ؛ خدایــا مــرا از 
گاه تــو را می‌خوانــم، هماننــد مخلصانــی  کــه هــر  کــن  بــا اخــاص تمــام می‌خواننــد و چنــان 
کــه تــو پســندیده و بلندپایــه‌ای )صحیفــۀ  کــه در خوانــدن تــو مضطرنــد. به‌راســتی  باشــم 

ســجادیه، 1385، دعــای 22، ص170(.

ع( آمده است: در دعایی دیگر از امام سجاد)

‍ˮ̂ الیــک؛ یــا ربِّ مســکیناً مســتکیناً مُشــفِقاً خائفــاً وَجــاً فقیــراً مُضطــراً  دعــوتُ 
ــرزان و  کــه مســکین و بیچــاره‌ام و قلبــم ترســان و تنــم ل ــو را در حالــی می‌خوانــم  ــا، ت خدای

ک و درمانــده و مضطــرم« )صحیفــۀ ســجادیه، 1385، دعــای 51، ص424(. هراســنا

امام در این دعا پروردگار خود را در نهایت اظهار تذلّل و خشوع و بندگی و درماندگی می‌خواند.
ع( می‌فرماید: ، امام) در مناجاتی دیگر

‍ˮ̂ ک و یــم؟ تــو پــا کســی روی آور کجــا برویــم؟ بــه چــه  خداونــدا، از درگاه تــو بــه 
کــه دعــای درمانــدگان را اجابــت  یــم و خــود وعــده داده‌ای  منزهــی و مــا در نهایــتِ اضطرار
گرفتــاران را برطــرف نمایــی )صحیفــۀ ســجادیه، 1385،  کــه انــدوه  نمایــی و تــو وعــده داده‌ای 

ــای 10، ص75(. دع

کــه بنــدۀ مطیــع همــواره بــا تضــرع و مضطرّانــه  لــذا مقــام بلنــد و رفیــع درگاه الهــی اقتضــا می‌کنــد 
خــدای خویــش را بخوانــد، و چــون حــق بندگــی را بگــزارد، خداونــد متعــال نیــز حاجــت و نیــاز بنــدۀ 

خویــش را روا مــی‌دارد.

3. عوامل ایجاد اضطرار از منظر قرآن

کریــم بــه هــر دو نــوعِ  ، عامــل آن می‌توانــد درونــی یــا بیرونــی باشــد. قــرآن  بــر اســاس معنــای لغــوی اضطــرار
ایــن عوامــل اشــاره می‌کنــد.
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گاه بروز سختی‌ها و شدائد، جنگ‌ها و بروز بیماری‌های ناشناخته مانند  الف. عامل بیرونی )بأساء(: 

کرونا، در میان مردم اضطرار ایجاد می‌کند و انسان‌ها چاره‌ای برای رفع آن ندارند. در این  طاعون و 
هنگام خداوند فلسفۀ ابتلا به شدائد را رسیدن به تضرع و زاری نزد خدای متعال و بازگشت آن‌ها 
اءِ  رَّ ساءِ وَ الضَّ

ْ
بَأ

ْ
خَذْناهُمْ بِال

َ
مَمٍ مِنْ قَبْلِكَ فَأ

ُ
نا إِلى‏ أ

ْ
رْسَل

َ
قَدْ أ

َ
به‌سوی حق دانسته و فرموده است: >وَ ل

كه به  كه پيش از تو بودند پيامبرانى فرستاديم )و هنگامى  عُونَ<؛ ما به‌سوی امت‌هاىي  هُمْ يَتَضَرَّ
َّ
عَل

َ
ل

مخالفت با آن‌ها برخاستند( آن‌ها را به شدت و رنج و ناراحتى مواجه ساختيم، شايد )بيدار شوند و 
گردند ) انعام/ 42(. در برابر حق( تسليم 

كلمــۀ »بأســاء« از مــادۀ »بــأس« بــه معنــای شــدت و ســختی در جنــگ، تــرس و فقــر و  در ایــن آیــه 
کــه در واقــع، بیانگــر اســباب  ، 1408، ج6، ص20؛ طریحــی، بی‌تــا، ج4، ص50(  عــذاب آمــده اســت )ابن‌منظــور

خارجــیِ ایجادکننــدۀ اضطــرار هســتند.
 ،1408 ، کــردن و مبالغــه در اظهــار نیــاز و ســؤال اســت )ابن‌منظــور کلمــۀ »تضــرّع« نیــز بــه معنــای اســتغاثه 
ج8، ص222؛ طریحــی، بی‌تــا، ج4، ص364(. در واقــع، تضــرع بــه معنــای اظهــار تذلّــل اســت، یعنــی خــود را 

کــه اســتکانتْ قلبــی اســت،  در معــرض طلــب حاجــت قــرار دادن، و فــرق آن بــا اســتکانت ایــن اســت 
ولــی تضــرعْ زاری بــا زبــان و امــری ظاهــری اســت )قرشــی، بی‌تــا، ج4، ص18(.

کــه نتیجــۀ اضطــرار ایجــاد حالــت درماندگــی و احتیــاج اســت.  در معنــای لغــوی اضطــرار اشــاره شــد 
گفــت: تضــرع همــان اظهــار درماندگــی و بیــان اضطــرار بــه زبــان و بــدن اســت، به‌گونــه‌ای  لــذا می‌تــوان 

یــاد وجــود او را بــه فقــر و نیــاز ببینــد. کــه بیننــدۀ شــخص مضطــرّ فر
ب. عامل درونی: در آیۀ شریفۀ 42 سورۀ انعام، ضرّاء به معناى بدحالى است، چه بدحالى روحى 

مانند اندوه و نادانى، يا بدحالى جسمى مانند مرض و نقص‏هاى بدنى و يا بدحال‏ىهاى خارجى 
ج‏7، ص192(. در این  آن )طباطبایی، 1417،  امثال  و  از بين رفتن مال  و  از رياست و جاه  مانند سقوط 
مْ 

ُ
يك کسی به‌جز پروردگار هستی به فریاد انسان می‌رسد؟ قرآن می‌فرماید: >قُلْ مَنْ يُنَجِّ مشکلات چه 

ينَ �  اكِرِ
َ

ونَنَّ مِنَ الشّ
ُ

نَك
َ
نْجانا مِنْ هذِهِ ل

َ
ئِنْ أ

َ
 وَ خُفْيَةً ل

ً
عا بَحْرِ تَدْعُونَهُ تَضَرُّ

ْ
بَرِّ وَ ال

ْ
ماتِ ال

ُ
مِنْ ظُل

كسى شما را از تاركيی‌هاى  : »چه  ونَ<؛ بگو
ُ
نْتُمْ تُشْرِك

َ
مْ مِنْها وَ مِنْ كُلِّ كَرْبٍ ثُمَّ أ

ُ
يك هُ يُنَجِّ قُلِ اللَّ

كه او را با حالت تضرع )و آشكارا( و در پنهانى م‏ىخوانيد  يا رهاىي م‏ىبخشد؟ در حالى  خشىك و در
گر از اين )خطرات و ظلمت‌ها( ما را رهاىي م‏ىبخشد، از شكرگزاران خواهيم بود.  )و م‏ىگوييد:( ا
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: خداوند شما را از اين‌ها و از هر مشكل و ناراحتى نجات م‏ىدهد، سپس باز هم شما براى او  بگو
شريک قرار م‏ىدهيد!« )انعام/ 63 و 64(.

کــه در نفــس انســان حاصــل می‌شــود )نــک: راغــب،  ــاى انــدوه فــراوان و شــديد اســت  ــه معن كــرب ب
كَــرْبٍ« )هــر  كُلِّ  آيــه، » ، 1408، ج1، ص79(. در ايــن  1412، ص706؛ مصطفــوی، 1388، ج1، ص38؛ ابن‌منظــور

ــا شــامل همــۀ مــردم و همــۀ ناميلامــات بشــود،  ــه شــده اســت ت ــرّ و بحــر اضاف ــه ظلمــات ب اندوهــى( ب
كــه در طــول زندگــی‌اش بــه اندوهــى برخــورد نكنــد و در ایــن اندوه‌هــا فقــط  چــون هيــچ انســانى نيســت 
کــه نســبت بــه تــرک  گناهــی می‌شــود  گاه انســان مرتکــب  کــه نجات‌دهنــده اســت، و یــا هــر  خداســت 
آن عاجــز شــده اســت و نفــسْ توانایــی مقابلــه بــا وسوســه‌های شــیطانی را از دســت می‌دهــد، به‌نوعــی 

انســانْ مضطــر می‌شــود و پناهگاهــی جــز اســتعاذه بــه خداونــد نــدارد.

4. چگونگی تأثیر اضطرار بر استجابت دعا 

آن اشاره شده است )نمل/ 62؛ یونس/  آیات متعدد به  که در  استجابت دعای مضطر امری است 
مُضْطَرَّ إِذا دَعاهُ وَ 

ْ
نْ يُجِيبُ ال مَّ

َ
که از معروف‌ترین آن‌ها آیۀ 62 سورۀ مبارکۀ نمل می‌باشد: >أ 12 و 22(، 

كه دعاى مضطرّ  كسى  ون<؛ يا  رُ
َّ
هِ قَلِيلاً ما تَذَك  إِلهٌ مَعَ اللَّ

َ
رْضِ أ

َ
أ

ْ
فاءَ ال

َ
مْ خُل

ُ
ك

ُ
وءَ وَ يَجْعَل شِفُ السُّ

ْ
يَك

آيا معبودى با  گرفتارى را برطرف م‏ىسازد و شما را خلفاى زمين قرار م‏ىدهد؛  را اجابت می‌کند و 
كمتر متذكر م‏ىشويد! خداست؟! 

به‌منظــور تبییــن بیشــتر آیــۀ شــریفه، نخســت لازم اســت بــه دو مطلــب در ایــن خصــوص اشــاره شــود: 
، الــف‌ولامِ به‌کاررفتــه در ایــن واژه بــه  کیســت؟ بــه عبــارت دیگــر « در آیــۀ شــریفه  اولاً منظــور از »المضطــر

کــه منجــر بــه اســتجابت می‌شــود؟ چــه معناســت؟ ثانیــاً چــه عاملــی در اضطــرار هســت 
در رابطه با نوع الف‌ولام در این واژه، سه احتمال مطرح است:

کــه دعــای  « الــف‌ولام جنــس باشــد، معنایــش ایــن اســت  گــر الــف‌ولام در »المضطــر الــف. جنــس: ا

کــه آلوســی مطــرح  ، فــارغ از مصادیــق و تعــداد آن، اجابــت می‌شــود. ایــن احتمــال  شــخص مضطــر
گفــت: دعــای تمــام افــراد مضطــر مســتجاب  گــر اســتغراق باشــد، بایــد  کــه ا می‌کنــد، بــه ایــن دلیــل اســت 

ــه نیســت )آلوســی، 1415، ج‏10، ص217(. ــه زعــم وی این‌گون ــه در خــارج ب ــا این‌ک می‌شــود، ب
گروه  گرفته‌اند. البته این  « را به معنای استغراق  ب. استغراق: برخی مفسران، الف‌ولام در »المضطر

را  مضطر  دعاهای  تمام  قیدی  هیچ  بدون  المیزان  صاحب  مانند  برخی  داده‌اند.  نظر  گونه  دو  نیز 
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بررسی چگونگی تأثیر حالت روحی اضطرار در استجابت دعا با محوریت آیۀ 62 نمل ... / فاطمه صلاحی و سید جعفر علوی

مْ< 
ُ

ك
َ
ل سْتَجِبْ 

َ
أ >ادْعُونِي  آیاتی مانند  مستجاب دانسته‌ و نظریۀ خود را چنین توضیح داده است: 

که تمام  تأیید می‌کند  را  )بقره/ 186( این معنا  دَعانِ<  إِذا  اعِ  الدَّ دَعْوَةَ  جِيبُ 
ُ
أ قَرِيبٌ  ي  ِ

ّ >فَإِن و   )60 / )غافر

آیات با تخلف دعا از استجابت سازگار نیست. به اعتقاد وی  دعاها به اجابت می‌رسد، چه این 
آیات  که  می‌کند  اضافه  علامه  نيست.  دعا  حقيقتْ  در  نم‏ىشوند،  اجابت  به‌ظاهر  که  دعاهایی 
ى 

< )یونس/ 12( و >حَتَّ
ً
وْ قائِما

َ
 أ

ً
وْ قاعِدا

َ
رُّ دَعانا لِجَنْبِهِ أ إِنْسانَ الضُّ

ْ
متعددی در قرآن مانند >وَ إِذا مَسَّ ال

ينَ< )یونس/ 22( به اجابت  هُ الدِّ
َ
هَ مُخْلِصِينَ ل حِيطَ بِهِمْ دَعَوُا اللَّ

ُ
هُمْ أ

َ
نّ

َ
وا أ كِ...‏‏ وَ ظَنُّ

ْ
فُل

ْ
إِذا كُنْتُمْ فيِ ال

که مراد از الف‌ولام  گویا در نگاه وی چنین آیاتی شاهد بر این هستند  کرده‌اند.  دعای مضطر اشاره 
در این آیه نیز استغراق است )طباطبایی، 1417، ج‏15، ص381(.

این‌که،  توضیح  مقید.  به‌نحو  اما  است،  استغراق   » »المضطر در  الف‌ولام  گفته‌اند:  دیگر  بعضی 
ص6(.  ج20،   ،1415 )آلوسی،  است  الهی  خواست  و  مشیت  به  مقید  و  مشروط   ، مضطر دعای  اجابت 
اهُ تَدْعُونَ  که در سورۀ مبارکۀ انعام آمده است: >بَلْ إِيَّ کرده‌اند  دلیل این نظریه را آیۀ دیگری معرفی 
آیۀ شریفه، اجابت به  )انعام/ 41(. در این  ونَ< 

ُ
تُشْرِك تَنْسَوْنَ ما  وَ  إِنْ شاءَ  يْهِ 

َ
إِل تَدْعُونَ  شِفُ ما 

ْ
فَيَك

مشیت الهی مشروط شده است.
گفته‌‌اند: با توجه به سیاق آیات، منظور از مضطر مشرکان  ج. عهد: برخی احتمال عهد را داده و 

، سراغ خدای متعال می‌روند و خداوند دعای آنان را اجابت می‌کند.  که در هنگام اضطرار هستند 
ون<  رُ

َّ
هِ قَلِيلاً ما تَذَك  إِلهٌ مَعَ اللَّ

َ
فاءَ< و >أ

َ
مْ خُل

ُ
ك

ُ
قائلِ این نظریه دو قسمت از همین آیه یعنی >وَ يَجْعَل

کرده است )آلوسی، 1415، ج10، ص218(. را شاهدی بر این معنا ذکر 
ع( تأویــل شــده اســت. امــام  « در ایــن آیــه بــه حضــرت مهــدی) بــا ایــن حــال، در روایــاتْ »المضطــر

ع( فرمــود: صــادق)

‍ˮ̂ المقــام فــی  إذا صلــى   ، آل محمــد، هــو و الله المضطــر مــن  القائــم  فــی  نزلــت 
ركعتيــن و دعــا الله فأجابــه و كيشــف الســوء و يجعلــه خليفــة فــی الأرض« )بحرانــی، 1416، 

ص225(. ج4، 

« در آیــۀ مــورد بحــث را بــه هــر معنایــی بدانیــم، ایــن مطلــب  در هــر صــورت، الــف‌ولام در »المضطــر
ــی به‌روشــنی  ــون مختلــف دین ــه دعــای مضطــر داده اســت، از مت ــی وعــدۀ اجابــت ب ــه خــدای تعال ک



367

دورهٔ ۲۲، پاییز و زمستان ۱۴۰۴ش، شماره ۴۲

کلینــی، 1429، ج2، ص561؛ ج4، ص560 و  قابــل اســتفاده اســت، از جملــه: »يــا مجيــب دعــوة المضطرّيــن« )
561( و »أنــت الله مجيــب دعــوة المضطرّيــن« )ابن‌بابویــه، بی‌تــا، ج1، ص490(.

کــه منجــر بــه اجابــت  در رابطــه بــا ســؤال دوم یعنــی چــه عاملــی در حالــت اضطــرار وجــود دارد 
کــه بــرای شــخص مضطــر شــکل می‌گیــرد یــا به‌دنبــالِ  قطعــی دعــا می‌گــردد، لازم اســت حالاتــی را 
کنیــم تــا بیشــتر بــه عمــق جــواب دســت یابیــم. در یــک  اضطــرار در انســان ایجــاد می‌شــود بررســی 
کــه خــود  انســان پدیــد می‌آیــد  ، حالاتــی در  بــا شــکل‌گیری اضطــرار گفــت:  جمع‌بنــدی می‌تــوان 
، ایــن امــور بــه هــم  کــه بــه نظــر عاملــی بــرای اســتجابت قطعــی دعــا بــه شــمار مــی‌رود. شــایان ذکــر اســت 

گرفــت. پیوســته‌اند و نمی‌تــوان میانشــان تقــدم و تأخــر دقیــق عقلــی در نظــر 

۴-۱. احساس درماندگی به سبب اضطرار 

که احســاس درماندگــی و ناتوانی،  کــرد  «، می‌تــوان ادعــا  بــا اســتناد بــه تحلیــل مفهومــیِ پیشــین از »اضطــرار
کــه فــرد بــا شــرایط  از جملــه ارکان اساســی و مقوّمــات مفهومــی ایــن پدیــده بــه شــمار می‌آیــد. هنگامــی 
کــه توانایی‌هــای معمــول وی بــرای مقابلــه را در هــم می‌شــکند،  دشــوار و طاقت‌فرســایی مواجــه می‌شــود 
ــردد، احســاس  ــدار می‌گ ــه در وی پدی ک ــی - شــناختی  یکــی از نخســتین و بارزتریــن پاســخ‌های هیجان
ک از ناتوانــی، بــه معنــای احســاس عــدم قابلیــت فــرد بــرای  عمیــق ناتوانــی و درماندگــی اســت. ایــن ادرا
کنتــرل عامــل فشــارزای بیرونــی اســت. حــس مزبــور نه‌تنهــا پیامــدی روانــی اســت، بلکه  تغییــر وضعیــت یــا 
بســتری بــرای شــکل‌گیری وضعیــت اضطــرار اســت. ازایــن‌رو بــه نظــر می‌رســد آیــات راجــع بــه شــخص 
، بــر مبنــای درک همیــن حالــت درونــی و عینــی »ناچــاری« و »بیچارگــی« اســت )انعــام/ 63؛ نمــل/  مضطــر

62؛ عنکبــوت/ 65(.

ع ۴-۲. ابراز اضطرار در قالب تضر

کــه غــرق در دنیــا و غافــل از یــاد خداســت به هنگام مشــکلات و احســاس درماندگــی و بی‌پناهی،  فــردی 
گذشــته‌اش پشــیمان می‌شــود و اقــدام بــه تغییــر در رفتــار خــود می‌کنــد. در بیــان قــرآن، ایــن تغییــر  از رفتــار 
گریه و زاری، »تضرّع« نامیده شــده اســت  ، در قالــب  ابتدایــی رفتــار بــا اظهــار احســاس ناتوانــی و اضطــرار
، اســتغاثه و اظهــار ضعــف و  ــاز )نــک: انعــام/ 42(. تضــرع در لغــت بــه معنــای مبالغــه در درخواســت و نی

، 1408، ج8، ص222(. ذلــت اســت )طریحــی، بی‌تــا، ج4، ص324؛ ابن‌منظــور
 وَ خُفْيَةً انّه لا 

ً
عا مْ تَضَرُّ

ُ
ك بَّ کید قرآن نیز هست: >ادْعُوا رَ اظهار بندگی و نیاز به درگاه الهی مورد تأ
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یُحبُّ المُعتدین<؛ پروردگار خويش را از روى لابه و در نهان بخوانيد، زيرا او تجاوزكاران رادوست 
ندارد« )اعراف/ 55(.

كنايــه از همــان تضــرع بــوده و  »خفيــه« بــه معنــاى پنهانــى و پوشــيده داشــتن اســت، و بعيــد نيســت 
يكــد همــان اظهــار ذلــت و عجــز باشــد، چــون شــخص متذلــل همــواره در اثــر ذلــت  غــرض از ذكــرش تأ
و خــوارى درصــدد پنهــان ســاختن خويــش اســت )طباطبایــی، 1417، ج‏8، ص199(. لــذا ایــن تضــرع خــود 
کــه خــود به‌نوعــی عبــادت حضــرت  مقدمــۀ بندگــی و اظهــار توبــه از ســوی آدمــی، و از آداب دعاســت 
کنــد،  کــه نســبت بــه ایــن حالــت اســتکبار بــورزد و از آن خــودداری  کســی  حــق اســت و در حقیقــت، 

از مقــام بندگــی حــق خــارج شــده اســت.
کنــاری  کــه غبــار غفلــت از دل آدمــی بــه  ، تضــرع و اظهــار خشــوع و بندگــی اســت  پــس لازمــۀ اضطــرار
کــه  می‌زنــد و لطافــت روح را بــه همــراه دارد. همیــن اظهــار خشــوع و بندگــی آن‌قــدر اهمیــت دارد 
زمینه‌ســاز اســتجابت و توجــه فضــل الهــی می‌شــود. لــذا در روایــات در آداب دعــا جهــت اســتجابت 
گاه بدنــت  ع( فرمــود: »هــر  کیــد شــده اســت، چنان‌کــه امــام صــادق) کــی تأ یــه و تبا گر دعــا بــه حالــت 
کلینــی،  کــه حاجتــت نزدیــک اســت« ) کــن  یــد، پــس طلــب  گریســت و قلبــت لرز یــد و چشــمت  لرز
لــت دارد  یــادی خشــوع قلــب دلا یــه بــر رقــت قلــب و انقطــاع از خلــق و ز گر کــه  1429، ج2، ص478(، چرا

)ابن‌فهــد حلــی، بی‌تــا، ص119(.

گرایش خالصانه به الله ۴-۳. انقطاع از غیر الله و 

انسان بعد از حالت اضطرار و ابراز این اضطرار در قالب استغاثه و فریاد، از اسباب ظاهری ناامید 
می‌شود و از غیر الله انقطاع پیدا می‌کند. البته انقطاع از دوست‌داشتنی‌ها و اسباب جهان، در حالت 
گرفتاری و اضطرار به‌طور فطری به‌سوی  کسی نیست و بدیهی است انسان در هنگام  کار هر  عادی 
چون  بنابراین   .)50 )ذاریات/  بگریزید«  خداوند  به‌سوی  »پس  الله<؛  إلی  وا  >ففرّ می‌گریزد:  مولایش 
به‌طور  گردید،  از همه مأیوس  و  الهی بی‌ثمر دانست  برابر مشیت  در  را  اسباب ظاهری  تمام  انسان 
کمال برای نفس نیست، بلکه  که روحش اوج می‌گیرد. این  فطری به‌سمت خدا می‌رود و اینجاست 
، انسان خودش را منقطع سازد و اوج بگیرد )مطهری، )الف(، بی‌تا،  که بدون اضطرار کمال در این است 
ع(، از جمله در مناجات شعبانیه می‌خوانیم: »إلهی  ص289(، چنان‌که در دعاهای ائمۀ معصومین)

کمالَ الانقطاعِ إلیک و أنِر أبصارَ قلوبِنا بضیاءِ نظرها إلیک؛ بارخدایا، انقطاع به‌سوی تو را  هَب لی 
بر من ببخش... .«.
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دورهٔ ۲۲، پاییز و زمستان ۱۴۰۴ش، شماره ۴۲

، انسان در حالت عادی به تأثیر اسباب عادی امیدوار و غافل از توجه و عنایت  به عبارت دیگر
الهی است. بعد از  ابتلا به سختی‌ها و تمام شدن صبر و طاقت و ناامیدی از تأثیر اسباب، متوجه 
وْ 

َ
أ  

ً
قاعِدا وْ 

َ
أ لِجَنْبِهِ  دَعانا  رُّ  الضُّ إِنْسانَ 

ْ
ال مَسَّ  إِذا  >وَ  می‌فرماید:  قرآن  چنان‌که  می‌شود،  الهی  درگاه 

گرفتارى و بلا به انسان برسد ما را م‏ىخواند، به پهلو یا نشسته يا ايستاده« )يونس/ 12(.  <؛ »وقتى 
ً
قائِما

گرایش فطری به‌سمت  سپس اظهار تضرع می‌کند و انقطاع از غیر الله، در وجودش شکل می‌گیرد و با 
كِ 

ْ
فُل

ْ
ى إِذا كُنْتُمْ فيِ ال

خدا خالصانه فقط او را می‌خواند، دراین‌باره قرآن به‌زیبایی می‌فرماید: >حَتَّ
كشتى شوند و در خطر  ينَ<؛ »تا آنك‌ه سوار در  هُ الدِّ

َ
هَ مُخْلِصِينَ ل حِيطَ بِهِمْ دَعَوُا اللَّ

ُ
هُمْ أ

َ
نّ

َ
وا أ ... وَ ظَنُّ

كه خداى را با خلوص م‏ىخوانند« )يونس/ 22(. گيرند، آن وقت است  غرق قرار 
معنــای خلــوص در خوانــدن خــدا يعنــى ايــن دعــا و تضرعشــان در حالــت غرق‌شــدگی بــا آنچــه 
كــه بــراى  پيــش از ايشــان بــود فــرق دارد. پيــش از ايــن هــم خــدا را م‏ىخواندنــد و هــم آن‌هايــى را 
ــز ديگــر  ــچ چي ــه هي ــون جــز خــدا ب كن ــى ا ــود، ول ــه ب ــى در دلشــان دو قبل او شــريک م‏ىپنداشــتند، يعن
ک شــده اســت )مدرســی، 1377، ج‏4، ص301( و انســان تمــام  نم‏ىپردازنــد و دل‌هايشــان از لــوث شــرک پــا

توجــه خــود را فقــط بــه حضــرت حــق معطــوف مــی‌دارد.
کمــال بندگــی  ع( توجــه خالصانــه بــه درگاه احدیــت در  در عبارتــی از مناجــات امــام ســجاد)

اســت: اظهــار شــده  زیبایــی  و  به‌لطافــت 

‍ˮ̂ بــه عقــد المــکاره و یــا مــن یلتمــس منــه المخــرج إلــی روح الفــرج 
ُ

یــا مــن تحــلّ
بَت بلطفــک الأســباب..أنت المدعــوُّ للمهمّــات و أنــت  ذلّــت لقدرتــک الصعــاب و تَســبَّ
کشــفتَ؛ ای  ــا  ــا إلّّا م ــفُ مِنه ــا دفعــتَ و لا یکشِ ــا إلا م ــعُ منه ــات لا یندفِ ــزع فــی الملمّ المف
ــا  ــه ب ک کســی  ــردد و ای  ــو حــل می‌گ گواری‌هــا فقــط به‌وســیلۀ ت ــه پیچیدگــی نا ک خدایــی 
روی آوردن بــه تــو آســایش را تمنــا می‌کنــم، فقــط بــه قــدرت تــو هــر دشــواری همــوار اســت 
ــا  ــادرس آن‌ه ــو فری ــط ت ، فق ــای دردآور گرفتاری‌ه ــت... . در  ــفِ توس ــازْ لط ــا سبب‌س و تنه
کنــی، رهایــی از آن‌هــا  کــه تــو برطــرف  کنــی و موانعــی را  هســتی و تنهــا آنچــه را تــو دور 

حاصــل می‌شــود )صحیفــۀ ســجادیه، 1385، دعــای 7، ص58(.

که انسان در حالت اضطرار به فطرت خدایی‌اش رجوع مك‏ىند و می‌فهمد  به همین دلیل است 
گره‌های زندگی او فضل و لطف بی‌نهایتِ  حاجتش را خالصانه فقط از خدا بخواهد و تنها بازکنندۀ 
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و  می‌برد  پی  خود  عجز  و  بندگی  حقیقتِ  به  نهنگ  دل  در  یونس  حضرت  چنان‌که  است،  حق 
نْ لا 

َ
ماتِ أ

ُ
ل

ُ
يْهِ فَنادى‏ فيِ الظّ

َ
نْ نَقْدِرَ عَل

َ
نْ ل

َ
 فَظَنَّ أ

ً
ونِ إِذْ ذَهَبَ مُغاضِبا خاضعانه می‌گوید: >وَ ذَا النُّ

غَمِّ وَ كَذلِكَ نُنْجِی 
ْ
يْناهُ مِنَ ال هُ وَ نَجَّ

َ
الِمِينَ � فَاسْتَجَبْنا ل

َ
ي كُنْتُ مِنَ الظّ ِ

ّ نْتَ سُبْحانَكَ إِن
َ
 أ

َ
إِلهَ إِلاّ

ع( هم آمده است: مُؤْمِنِينَ< )انبیاء/ 87 و 88(. در روایتی از امام صادق)
ْ
ال

‍ˮ̂ ــه او ــد ب ــد خداون ــئلت می‌کن ــدا مس ــه از خ ــر چ ــد ه ــما بخواه ــی از ش گاه یک ــر  ه
بدهــد، بایــد از همــۀ مــردم مأیــوس شــود و امیــدی جــز بــه خداونــد عزیــز نداشــته باشــد. 
کــرد، چیزی از خدا درخواســت  کــه خداونــد بــه ایــن حالــت از قلــب او اطــاع پیــدا  زمانــی 

کلینــی، 1429، ج2، ص148(. نمی‌کنــد مگــر این‌کــه خــدا بــه او بدهــد )

کنــد و منقطــع از غیــر خــدا شــد، ایــن اضطــرار  بنابرایــن چــون فــرد مضطــر از تمــام اســباب صــرف نظــر 
کــه خواســت‌ها فطــرى اســت. لــذا دعــا  كنــد، چرا او ســبب می‌شــودكه دعــا وخواســتۀ او از قلبــش ظهــور 
بــه اقصــی مرتبــه رســیده و ســبب تــام وســایل فراهــم شــده و مســتلزم مشــیت پــروردگار اســت و چیــزی 
ــه دعــا و  گون ــران هــر  ــه پيامب ــم محقــق خواهــد شــد. ســرّ اينك‌ ــل فیــض الهــی باشــد به‌طــور حت ــه قاب ک
كــه از صميــم  درخواســتى از ســاحت پــروردگار بنماينــد، به‌طــور حتــم اجابــت می‌شــود، هميــن اســت 

گرفتــه اســت )حســینی همدانــی، 1404، ج‏12، ص155-154(. قلــب نشــئت 

4-4. رسیدن به مقام صدق و تقرب الهی

کــه بنــده فقــط بــه خــدا پنــاه  حالــت اضطــرار حجاب‌هــای میــان بنــده و خــدا را می‌زدایــد و هنگامــی 
کــه در قلــب او جــز یــاد خــدا و امیــد بــه او چیــزی باقــی  ببــرد، بــه مقــام قــرب الهــی نزدیــک می‌شــود، چرا
ــق و  ــادر مطل ــوان ق ــا تمــام وجــود به‌عن ــه ب ک ــا عقــل،  ــا ب ــه، انســان خــدا را نه‌تنه ــد. در ایــن مرحل نمی‌مان
ــه مقــام صــدق و تقــرب الهــی هنگامــی محقــق  ــر ایــن اســاس، رســیدن ب ــد. ب ــان حقیقــی درمی‌یاب مهرب
کــه انســانْ بــا خلــوص خــدا را بخوانــد و تنهــا او را مســبب امــور بدانــد. در چنیــن حالتــی، حضــور  می‌شــود 

و تقــرب بــه حــق بــرای وی تجلــی می‌یابــد.
کــه انســان تصــور می‌کنــد می‌توانــد بــا تکیــه بــر علــم، قــدرت، مــال یــا ارتباطــات خــود  تــا زمانــی 
کام  کــه ایــن ابزارهــا نــا کمتــر به‌ســوی خــدا روی مــی‌آورد. امــا هنگامــی  کنــد،  تش را حــل  مشــکلا
می‌ماننــد، انســان فقــر و نیــاز خــود را در برابــر غنــای مطلــق الهــی احســاس می‌کنــد و خــود را در محضــر 

ــت: ــی اس ــدای تعال ــور خ ــگاه حض ــته جای ــای شکس ــی، دل‌ه ــر روایت ــه تعبی ــد. ب او می‌یاب
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‍ˮ̂ که دل‌هایشــان کســانی  کجاســت؟ فرمود: نزد  کــرم)ص( پرســیدند: خــدا  از پیامبــر ا
شکسته است )مجلســی، 1403، ج70، ص157(.

/ 55( وصف شده است. طبرسی  در قرآن، این قرب الهی به >مَقْعَدِ صِدْقٍ عِنْدَ مَلِيكٍ مُقْتَدِرٍ< )قمر
)1372، ج9، ص295( این قرب را به معنای بهره‌مندی از حمایت و رحمت واسع الهی تفسیر می‌کند.

ــاز  ــه زمینه‌س ــه خالصان ــرار و توج ــت اضط ــت و حال ــد اس ــور خداون ــه حض ــیدن ب ــا رس ــت دع حقیق
ایــن حضــور اســت )جــوادی آملــی، 1378، ص236(. امــا متأســفانه پــس از برطــرف شــدن مشــکل، بســیاری 
کــه  از مــردم غفلــت می‌ورزنــد و خــدا را فرامــوش می‌کننــد، چنان‌کــه قــرآن می‌فرمایــد: »و هنگامــی 
کــه بــه پهلــو خوابیــده یــا نشســته یــا ایســتاده اســت،  آســیب و رنجــی بــه انســان می‌رســد، مــا را در حالــی 
گویــی هرگــز بــرای رفــع آن  کــه  می‌خوانــد، امــا وقتــی آن رنــج را از او برطــرف ســازیم، چنــان مــی‌رود 
مشــکل مــا را نخوانــده اســت. این‌چنیــن بــرای اســراف‌کاران اعمالشــان آراســته شــده اســت« )یونــس/ 12(.
گفــت: اضطــرار موجــب احســاس درماندگــی می‌شــود و آدمــی بــا  در یــک جمع‌بنــدی می‌تــوان 
تضــرعْ عجــزش را ابــراز و اعتــراف می‌نمایــد. در حــال تضــرع، انســان از غیــر الله قطــع امیــد می‌کنــد و 
به‌طــور فطــری بــه خــدا می‌گرایــد و در آن حــالِ خالصانــه خــدا را می‌خوانــد. در ایــن حالــت صادقانــه 
فــرد در محضــر پــروردگارش پذیرفتــه می‌شــود و چــون لحظــۀ پذیــرش الهــی و قــرب حق‌تعالــی بــه وقــوع 
ــا اجابــت خواسته‌هایشــان تمــام می‌کنــد، چنان‌کــه امــام  ــر بندگانــش ب کرامــت را ب بپیونــدد، خداونــد 

ــد: ع( می‌فرمای ــادق) ص

‍ˮ̂ و الرأفــة  إليــك بعيــن  إليــه نظــر  لتجــاء  مــن قلبــك صــدق الا فــإن علــم اللّه   ...
يــم يحــب )أوجــب( الكرامــة  كر الرحمــة و اللطــف و وفقــك لمــا يحــب و يرضــى، فإنــه 
لعبــاده‏ المضطرّيــن‏ إليــه المحدقيــن علــى بابــه لطلــب مرضائــه، قــال تعالــى: »أمــن يجيــب 
گــر خداونــد متعــال در ايــن صــورت از تــو خلــوص نيــت و  المضطــر إذا دعــاه«؛ پــس ا
ــتْ  ــف و رحم ــى و لط ــر مهربان ــا نظ ــه ب ــود، البت ــاهده فرم ــت مش ــوت و صميمي ــدق دع ص
بــه تــو خواهــد نگريســت و تــو را توفيــق خواهــد داد بــه آنچــه دوســت مــ‏ىدارد و خوشــنود 
ــه  كــه ب ــه بنــدگان مضطــرى  كــه ب كريــم اســت و دوســت مــ‏ىدارد  م‏ىشــود، زيــرا خداونــد 
كــه  درگاه او رو آورده‏انــد، بخشــش و عنايــت فرمايــد. خداونــد فرمــود: اى پــروردگارى 
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را برطــرف می‌ســازی‏  آنــان  گرفتــارىِ ســوء  دعــوت مضطريــن را اجابــت می‌فرمایــی و 
)جعفــر بــن محمــد الصــادق، )منســوب(،1360، ص52؛ نــوری، 1408، ج3، ص438(.

کوتــاه می‌تــوان مراحــل زیــر  لــذا همیــن امــر منجــر بــه اجابــت خواســتۀ وی می‌گــردد. بنابرایــن، به‌طــور 
را در چگونگــی تأثیــر اضطــرار بــر اســتجابت دعــا برشــمرد: احســاس درماندگــی و تذلــل بــا وارد شــدن 
یــه و پناه‌جویــی؛ ناامیــدی از غیــر خــدا و انقطــاع قلــب؛  گر ؛ ابــراز درماندگــی بــا تضــرع و  ســبب اضطــرار

رســیدن بــه مقــام خلــوص و صــدق نیــت.

۵. ثمرات دعا در حالت اضطرار

کــه حالــت روحــی اضطــرار در وجــود انســان توجــه عمیقــی را بــه ذات احدیت ایجــاد می‌کند، دعا  ازآنجا
در ایــن حالــتْ آثــار و بــرکات مــادی و معنــوی زیــادی را به دنبــال دارد: 

۵-۱. استجابت دعا 

بــه اســتناد آیــۀ 62ســورۀ نمــل اضطــرار موجــب اســتجابت خواســتۀ انســان می‌شــود و ایــن اولیــن ثمــرۀ دعــا 
کــه خداونــد آن را بــرای مضطــرّ حقیقــی ضمانــت نمــوده اســت.  در حالــت اضطــرار اســت 

گرفتاری  ۵-۲. رفع 

کــه باعــث  دعــای مضطــر اثــری فراتــر دارد و فقــط منجــر بــه اســتجابت دعــا نمی‌شــود، بلکــه عاملــی را 
ضــرر شــده اســت، دفــع و رفــع می‌نمایــد )ویکشــف الســوء(، زیــرا به‌جــای این‌کــه جواب شــرط اســتجابت 
کشــف یعنــی  ( آمــده اســت )آلوســی، 1415، ج‏10، ص219(. معنــای  کشــف ســوء )نــه ضــرّ دعــا باشــد، اعــمّ آن 
کراهــت انســان می‌شــود و ســرور او را بــه همــراه دارد. )بــرای معنــای  کــه موجــب ناراحتــی و  رفــع آن چیــزی 
کــردن آن،  ، 1408، ج1، ص95(. همچنیــن ذکــر حــرف »واو« )ویکشــف الســوء( و جــدا  ســوء نــک: ابن‌منظــور

کشــف ســوء غیــر از اجابــت و البتــه در راســتای آن اســت. کــه  نشــان از ایــن دارد 

۵-۳. رشد و حرکت در مراتب ایمان

یکی از دستاوردهای تربیتی دعا تحکیم بنیان‌های ایمانی و تسهیل حرکت انسان در مسیر تعالی به‌سوی 
کریم در آیۀ ۱۸۶ سورۀ بقره تبیین می‌گردد: >وَ إِذا  حق‌تعالی است. این مهم بر اساس نص صریح قرآن 
هُمْ يَرْشُدُونَ<. 
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که خداوند نزدیک است و دعای نیایشگران را اجابت می‌کند، مشروط بر  این آیه به‌روشنی بیان می‌دارد 
آن‌که به دعوت الهی پاسخ مثبت دهند و ایمان بیاورند تا به »رشد« دست یابند.

هــدف غایــی از دعــا و تصدیــق وعده‌هــای الهــی، در ایــن آیــه، »رشــد« معرفــی شــده اســت. مفهــوم 
کــه در آیــات دیگــر قــرآن )ماننــد آیــۀ ۲۵۶ ســورۀ بقــره( نیــز بــه آن اشــاره شــده، در  رشــد، همان‌گونــه 
کمــال  لــت بــر مفاهیمــی چــون هدایــت، نجــات، صــاح و  تقابــل بــا انحــراف قــرار دارد. ایــن واژه، دلا
دارد )راغــب اصفهانــی، ۱۴۱۲، ج۱، ص۲۵۴؛ فیومــی، ۱۴۱۸، ج۱، ص۱۱۹(. بــر ایــن اســاس، انســان در وضعیــت 
کــه اوج تضــرع و مناجــات بــا پــروردگار اســت، از مؤثرتریــن ابزارهــای هدایــت و پیشــرفت در   ، اضطــرار

ــرار می‌دهــد. ــوی ق ــد می‌شــود و خــود را در مســیر رشــد و تکامــل معن ــی بهره‌من مراتــب ایمان

نتیجه‌گیری

ع(  ، به استناد آیۀ 62 نمل و سایر آیات و سخنان معصومین) در رابطه با چگونگی اجابت دعای مضطر
که حالت اضطرار با ایجاد احساس درماندگی مطلق، انسان را به تضرع و زاری  چنین برداشت می‌شود 
گرایش قلبیِ خالصانه به‌سوی او  به درگاه الهی سوق می‌دهد. این حالتْ موجب انقطاع از غیر خدا و 
می‌شود. در نتیجه، فرد به مقام صدق و قرب الهی نائل می‌شود و شرایط لازم برای استجابت دعا فراهم 
که  گذار از اضطرار به استجابت« است  می‌گردد. دستاورد اصلی این پژوهش، ارائۀ »مدل پنج‌مرحله‌ایِ 
به‌صورت نظام‌مند فرایند تحول درونی انسان را در حالت اضطرار تبیین می‌کند. این مدل نشان می‌دهد 
که با شکستن حجاب  که اضطرار تنها یک شرط خارجی نیست، بلکه فرایند درونی عمیقی است 
کمال می‌رسد. افزون‌بر استجابت، این حالت  غفلت آغاز می‌شود و با وصول به مقامِ >مَقْعَدِ صِدْق< به 
گرفتاری‌ها، رسیدن به مقام خلافت معنوی و حرکت در مراتب عالی ایمان و رشد روحی  موجب رفع 
می‌شود. بنابراین، مشکلات و شدائد، زمینه‌ساز بیداری از غفلت و تقرب به خداوند هستند و باید از 

آن‌ها به‌عنوان فرصتی برای تقویت ایمان و بندگی بهره برد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کــرده و اصــول  گونــه ســوء‌رفتار پژوهشــی اجتنــاب  گونــه جعــل و ســرقت علمــی و هــر  نویســندگان از هــر 
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اخلاقــی را در انجــام و انتشــار ایــن پژوهــش علمــی رعایــت نموده‌انــد و ایــن موضــوع مــورد تأییــد 
همــۀ آن‌هاســت.

مشارکت نویسندگان

نویســندۀ اول مراحــل تنظیــم مقالــه را تــا تهیــۀ پیش‌نویــس انجــام داده و نویســندۀ دوم تأییــد تحلیل‌هــا، 
ویرایــش محتوایــی و اصلاحــات نهایــی را عهــده‌دار بــوده اســت.

تعارض منافع

گونه تعارض منافعی ندارند. نویسندگان در نگارش مقاله هیچ 

حامی مالی

کمک مالی را از هیچ نهادی دریافت نکرده است.  گونه  مقالۀ حاضر هیچ 

سپاسگزاری

نویســندگان مقالــه از داوران مقالــه بابــت نظــرات سازنده‌شــان در ارزیابــی مقالــه و افــزودن غنــای آن 
صمیمانــه سپاســگزاری می‌کننــد. 
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آلوسی، سید محمود. )1415ق(. روح المعانی فی تفسیر القرآن. بیروت: دار الکتب الإسلامیة.1.
ابن‌بابویــه، محمــد بــن علــی قمــی. )بی‌تــا(. الخصــال )تصحیــح ســید احمــد فهــری زنجانــی(. تهــران: دار 2.

الکتــب الإســامیة.
ابن‌فارس، احمد. )1404ق(. معجم مقائیس اللغة. قم: دفتر تبلیغات اسلامی.3.
ابن‌فهد حلی، احمد بن محمد. )بی‌تا(. عدة الداعی و نجاح الساعی. قم: مکتبة الوجدانی.4.
ابن‌منظور. )1408ق(. لسان العرب. بیروت: دار إحیاء التراث العربی.5.
بحرانی، سید هاشم. )1416ق(. البرهان فی تفسیر القرآن. تهران: بنیاد بعثت.6.
جعفــر بــن محمــد الصــادق )منســوب(. )1360ش(. مصبــاح الشــریعة، )ترجمــۀ حســن مصطفــوی(. تهــران: 7.

بی‌نــا.
جوادی آملی، عبدالله. )1378ش(. حکمت عبادات. قم: اسراء.8.
ــة 9. ــا(. وســائل الشــیعة، )تصحیــح شــیخ محمــد رازی(. تهــران: المکتب حــر عاملــی، محمــد بــن حســن. )بی‌ت

الإســامیة.
تهــران: 0.1 انــوار درخشـــان، )تحقیــق محمدباقــر بهبــودی(.  حســینی همدانــی، محمدحســین. )1404ق(. 

لطفــی. کتابفروشــی 
الذخائــر 1.1 مجمــع  قــم:  آملــی(.  هاشــم  )پدیــدآور:  الأصولــی،  المعجــم  )1380ش(.  علــی.  صنفــور  حیــدر، 

الإســامیة.
دیلمی، حسن بن محمد. )1412ق(. إرشاد القلوب إلی الصواب. قم: الشریف الرضی.2.1
راغب اصفهانی، حسین. )1412ق(. مفردات فی غریب القرآن. بیروت-دمشق: دار القلم.3.1
روحانــی، محمــود. )1372ش(. المعجــم الإحصائــی لألفــاظ القــرآن الکریــم. مشــهد: انتشــارات آســتان 4.1

قــدس.
طباطبایی، سید محمدحسین. )1417ق(. تفسیر المیزان. قم: انتشارات جامعۀ مدرسین.5.1
طبرسی، فضل بن حسن. )1372ش(. مجمع البیان. تهران: ناصرخسرو.6.1
طریحی، فخرالدین. )بی‌تا(. مجمع البحرین. نجف: المکتبة المرتضویة.7.1
طوسی، محمد بن حسن. )1382ق(. الخلاف. تهران: بی‌نا.8.1
طیب، سید عبدالحسین. )1378ش(. اطیب البیان. تهران: انتشارات اسلام.9.1
عروسی حویزی، عبدعلی بن جمعه. )1415ق(. تفسیر نور الثقلین. قم: اسماعیلیان.0.2
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کوشش مهدی مخزومی(. بغداد: بی‌نا.1.2 کتاب العین )به  فراهیدی، خلیل بن احمد. )1981م(. 
. )بی‌تا(. قاموس القرآن. تهران: دار الکتب الإسلامیة.2.2 کبر قرشی، علی‌ا
قمی، شیخ عباس. )1391ش(. مفاتیح الجنان. مشهد: به‌نشر.3.2
فیومی، احمد بن محمد. )1418ق(. المصباح المنیر. بی‌جا: المکتبة العصریة.4.2
کلینی، محمد بن یعقوب. )1429ق(. الکافی، )تحقیق دار الحدیث(. قم: دار الحدیث.5.2
بنیــاد 6.2 مشــهد:  مترجمــان(.  گــروه  )ترجمــۀ  هدایــت،  تفســیر  )1377ش(.  محمدتقــی.  ســید  مدرســی، 

اســامی. پژوهش‌هــای 
مشکینی، علی. )1379ش(. المصباح المنیر. قم: نشر الهادی.7.2
. )1403ق(. بحار الأنوار. بیروت: دار إحیاء التراث العربی.8.2 مجلسی، محمدباقر
کلمات القرآن الکریم. تهران: مرکز الکتاب.9.2 مصطفوی، حسن. )1388ش(. التحقیق فی 
گفتار. قم: صدرا.0.3 مطهری، مرتضی، )الف(. )بی‌تا(. بیست 
مطهری، مرتضی، )ب(. )بی‌تا(. انسان و سرنوشت. قم: صدرا.1.3
مغنیه، محمدجواد. )بی‌تا(. التفسیر المبین. قم: بنیاد بعثت.2.3
نجفی، محمدحسن. )1404ق(. جواهر الکلام فی شرح شرائع الاسلام. بیروت: دار إحیاء التراث العربی.3.3
نــوری، حســین بــن محمدتقــی. )1408ق( .مســتدرک الوســائل و مســتنبط المســائل. قــم: مؤسســة آل 4.3

البیــت)ع(.
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