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 تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و تبیین دیدگاه قرآن در این باره عنوان: 

 چکیده 
دهد. این رفتارها،  آمیز  را شکل میگونه یا یورش های پژمردهمعنای رفتار انحرافی حاد است که کنشرفتاری به اختلالات 

  ، تحلیلی -روش اکتشافیاین پژوهش به نماید. مورد پسند اطرافیان و مخاطبان نیستند، ولی کنشگر از آنها احساس رضایت می 
در گام نخست این جستار    باشد.های تفسیری قرآنی میهای استقرایی علوم انسانی و دادهبه دنبال ایجاد ارتباط معرفتی بین داده

با عنوان عمومی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی، تبیین شده    ،در مورد سرمنشأ پیدایش این اختلالات، چهار رویکرد ذیل
بنیان اسلامی  گرایی.  پس از تبیین و نقد این دیدگاهها، به تبیین نظریه قرآنگری، رفتاری و انسانتحلیلاست: بیولوژیکی، روان

درباره بسترها و مناشی این اختلالات پرداخته شده است. دستاورد نوشتار آن است که هر یک از رویکردهای چهارگانه پیش  
از سرچشمه بیانگر بخشی  اخت گفته  اما بهلالات های  قرآنی،    ایگونهرفتاری هستند؛  رهاورد  نیستند. در  استدلال  قابل  فراگیر 

گوهر ارزشمند وجود آدمی    فراموشی سپردنبه  رفتاری ، خدا فراموشی است. پیامد این غفلت،  ترین مایه ایجاد اختلالات بنیادی 
  ،هدف از این تحقیق ارائه رویکردی مستدل  .استرفتاری    هایایجاد ناهنجاری  نتیجه آن  که  ،آفرینش است  اصلی  و اهداف

  کردآدمی  های این اختلالات در نظام عملبه منظور شناسایی و تبیین عوامل و زمینه  برای محققان علوم رفتاریو قرآنی، جامع 
 ز شود.با ایشاناست، تا بابی جدید در این عرصه برای 

 رفتاری، غفلت، خودفراموشی. : قرآن، اختلالاتواژگان کلیدی 

 مقدمه 
از دو واژه »اختلال« و »رفتار« می رفتاری« متشکل  ای است تازی که در زبان  باشد. اختلال واژهعبارت »اختلالات 

، لاغر شدن و    (180ص/ 2ج  ،1414فارسی وارد شده است. ریشه آن در زبان عربی از »خلل« به معنای اضطراب)فیومی،  
پایه شد،  « کار سست و بیاختل الامرشود: »(. در زبان عربی گفته می 619، ص1 ، ج1412بین دو چیز است)راغب،  شکاف  

گویند)طریحی،  (. به لباس مندرس و کهنه، وشکاف لباس نیز »خل« می215، ص11  ، ج1414خراب و فاسد گردید)ابن منظور،  
اند)هخدا، ذیل واژه(. در فرهنگستان زبان  ترتیبی دانستهنظمی و بیسروسامانی، بی(. فارسی شده آنرا، بی365، ص5  ، ج1375

اند.)فرهنگستان زبان و ادب فارسی،  و ادب فارسی، اختلال را به معنای نابهنجاری، »نوعی مریضی جسمی یا ذهنی« دانسته
 . ذیل واژه(
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معنای  به و  (3646، ص4  ، ج 1387فارسی به صورت اسم مصدر و از مصدر رفتن مشتق شده)انوری،  در زبان1رفتار« »کلمه
های  طرز معاشرت)مجموعه کارها و رابطهدانان بهبرخی از لغت  )دهخدا، ذیل واژه(سلوک، روش  و عکس العمل  آمده است

  مترادف با »عمل« و »فعل« در زبان عربی است   .(493  ، ص 1379)انصاف پور،  گویند.  اجتماعی یک شخص( رفتار می 
توان به دست داد این است که، گفته شود رفتار یعنی: عملی  ترین تعریفی که از »رفتار« می (. ساده212  ، ص 1397)فعالی،  

. اما در روانشناسی رفتاری این  (441  ، ص1393آورد) جولیوس گولد و دیگران،  زند یا سخنی که بر زبان می که از فرد سر می 
دهد و به وسیله ارگانیسمی دیگر یا یک ابزار ( انجام می3که ارگانیسم)جاندار  2شود: و به هر فعالیتی تر تعریف می اصطلاح دقیق

اندازهاندازه یا  مشاهده  قابل  اطلاق میگیری،  رفتار  است  شامل  گیری  هم  بیرونی،  شامل حرکات  هم  رفتار  بنابراین،  گردد. 
و   4مترادف با »پاسخ«   «رفتار»  ،. در روانشناسی(41  ، ص1402،  )سیف  گردد هم شامل فعالیت غددی میحرکات درونی و  

 .  (178 ، ص1393) جولیوس گولد و دیگران، آمده است (42)همان، »عملکرد«
-توصیف اختلالاتای دقیق و ساده برای  گردد که شیوهای اجمالی به کتب روانشناسی، آشکار میبا مراجعهبا این حال،  

 ،تعریفی دقیق از این بیماری  نبود. برغم  (13  ، ص1384؛ شکوهی یکتا،  31  ، ص1380)نلسون و دیگران،  رفتاری وجود ندارد
افراطی بودن    عبارتند از:  کهاند،  اندیشمندان عرصه روانشناسی نکات مشترکی را که بر سر آن توافق نسبی دارند بیان نموده

برخی از آنان بر  و  (17-16  ، ص1384)شکوهی یکتا، رفتارها، هیجانی و مزمن، عدم قبول آحاد جامعه، مانعی برای رشد افراد
رفتار انحرافی حاد،    :رفتاری یعنیاختلال  مشترک  با توجه به این نکات   5. دهندکار خوبی انجام می  با ارتکاب عملاین باورند  

و امید به توقف این رفتار را دارد، لکن مرتکب    است  ونه بوده و به دور از توقع طرف مقابلگآمیز و پژمردهکه شامل اعمال یورش
 .(34- 31   ، ص1380)نلسون و دیگران، عمل احساس رضایتمندی از این رفتار را دارد

انساناختلالات  زندگی  در  واقعیت  یک  عنوان  به  نیست.  رفتاری،  انکار  قابل  دغدغه  ها  اختلالات،  این  منشاء  دانستن 
بویژ دو قرن اخیر را برانگیخته است. برای شناخت منشاء این اختلالات، دانشمندان رویکردهای    ،هادانشمندان در طول قرن

  ،اند. پرسش بنیادین این پژوهش آن است کهبرگزیده ،های زیستی، روانی، رفتاری و انسان محوریگوناگونی مبتنی بر ویژگی
گفته تا چه میزان در هایی را  درباره سرچشمه ایجاد این اختلالات معرفی نموده است؟ رویکردهای پیشقرآن مجید چه مؤلفه

ای در  و با بهره از منابع کتابخانه  اکتشافی  -این جستار به روش توصیفی  ؟اندشناساندن سرچشمه این اختلالات، راهگشا بوده
رفتاری، تلالاتخ. برای دست یافتن به این هدف، پس از تبیین رویکردهای دانش بشری به اهای ذکر شده استپی تبیین دیدگاه

پرداخته شده است. در گام پسین، دیدگاه قرآنی در این باره  به صورت مختصر  های هر یک از رویکردها  به نقد و بیان کاستی
 تبیین شده است.  

 
1  Behavoir 
2  Activity 
3  Organism 
4  Response 
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 پیشینه 
. حسب جستجوی به عمل آمده، دانشورانی  با رویکرهایی شکل گرفته استهای اختلالات رفتاری و مسائل آن  پژوهش

های آنها به شرح ذیل  اند. گزارشی از  برخی نگاشتهرفتاری بودهدر عصر کنونی به دنبال بیان رویکردهای موجود در اختلالات
 است: 

ترین  مهم  ،ترجمه دکتر رضوانی  (1380»اختلالات رفتاری کودکان« )  در کتاب مفصل  و همکاران  جناب آقای ریتا ویکس
گری و رفتارگرایی  تحلیلروانزیستی،    رویکرد  سه  . نویسنده در این کتاب بهاست  تبیین نمودهرا  رویکردها به اختلالات رفتاری  

 اشاره نموده است.  آنها و به میزان تأثیرگذاری پرداخته 
»اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان«  جناب آقای دکتر شکوهی یکتا و جمعی از همکاران خود در بخشی از کتاب  

 کوشیده اند تا مفهوم واضحی از این واقعیت جامعه بشری به مخاطبین خود ارائه نمایند.  (1384)
ترمیم آن«  رفتاری کودکان و روشهای اصلاح و  به    در کتاب »اختلالات  نراقی و همکاران  به خامه خانم دکتر سیف 

 پرداخته است.   رویکردهای مبتنی به دانش بشریتبیین به  شایستگی 
ای به رویکردهای  اشارهنیز های بهنجاری در روانشناسی با نگرش به منابع اسلامی در ذیل مباحث خود کتاب نقد ملاک

 رفتاری داشته است. موجود در باب اختلالات
نگاشته شده است لکن در آنها غالبا به سراغ راهکارهای  رفتاری  قالات فروانی درباره اختلالاتم حسب جستجوی نگارنده  

 درمان رفته و به رویکردهای موجود در این زمینه توجه نگردیده است.
تلاش این  وجود  نمی با  را  پژوهشی  تحسین،  شایسته  به  های  موجود  رویکردهای  تبیین  به  مستقل  شکلی  به  یافت  توان 

رفتاری، نگاهی نقادانه  رفتاری پرداخته باشد. در پژوهش حاضر ضمن تشریح رویکردهای موجود در بحث اختلالاتاختلالات 
است. وجه نوآوری دیگر پژوهش، استظهاری نوین از آیات قرآن در تبیین رویکردی قرآنی به این   شدهبه این رویکردها و روان 

 مقوله است. 
  های در قامت پژوهشهای قرآنی  و مبانی و تحلیل  شناسی و رفتارشناسی  های رواناز دانشبرداری  این پژوهش به جهت بهره

 رفتاری در نگره قرآنی، در رده تفسیر موضوعی قرار دارد. ت گیرد. و به لحاظ تبیین موضوع اختلالا ای قرار میمیان رشته

 رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی. 1

های روانشناختی نیز از این قاعده  دانشمندان علوم مختلف نسبت به اعمال و رفتار آحاد جامعه رویکردهای متفاوتی دارند. پدیده
ای که هریک از این رویکردها سهمی در تصویر ما از تمامیت  گونهاند. بههمستثنی نبوده و آن را با چندین رویکرد تحلیل نمود

های بشری است که  وجود هر فرد دارد. مراد از عبارت »رویکردهای مبتنی بر دانش بشری«، دستاوردهایی در مجموعه یافته
 های عقلانی بوده و از منبع وحی سود نجسته است. ها و تحلیلتنها مبتنی بر تجارب، آزمایش

با منشاء اختلالات  ارتباط  اندیشمندان تلاش نمودهدر  نیز رویکردهای گوناگونی مطرح بوده و  با بهرهرفتاری  تا  از  اند  گیری 
  ه ب  رفتاریچهار رویکرد مطرح درباره اختلالاتمختصر  دانش خود به تحلیل این پدیده بپردازند. در این بخش، پس از تبیین  

 پرداخته خواهد شد. به صورت مختصر ررسی و نقد آنها  ب
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 .  رویکرد بیولوژیکی 1-1
ترین شکل خود، حکایت از این  رویکرد بیولوژیک است. نظریه بیولوژیکی در کلیرفتاری،  ترین رویکرد به اختلالات کهن 

؛ شکوهی یکتا، 49  ، ص1380)نلسون و دیگران،  رفتاری، عامل بیولوژیک استترین عامل ایجاد و رشد اختلالاتدارد که مهم
ترین  شمار بین آنها احتمالًا پیچیده. در این دیدگاه مغز آدمی با بیش از ده میلیارد یاخته عصبی و پیوندهای بی(49  ، ص1384

باشد. نخستین بار بقراط معتقد بود، فکر زمانی کارکرد خوبی دارد که ساختمان مغز سالم باشد. او  ساختار در عالم هستی می
 .) همان(دانستبدن را منشاء همه رفتارها می

به منظور درک بهتر چگونگی کارکرد عوامل بیولوژیک، لازم است ساختمان مغز، سیستم عصبی، کارکردهای بیوشیمیایی و  
توان این طور گفت: اصولًا تمام رویدادهای روانی  طور اجمال میهمچنین تأثیرات ژنتیکی را به طور دقیق بررسی نمود. امّا به

شناختی با بررسی آدمی و انواع دیگر جانداران سعی  نحوی متناظر با فعّالیّت مغز و دستگاه عصبی هستند. در رویکرد زیستبه
گیرند، شناخته  بویژه در مغز و دستگاه عصبی صورت میشود پیوند رفتار آشکار با رویدادهای برقی و شیمیائی که در بدن و  می

ست که زیربنای رفتار و فرآیندهای ذهنی را تشکیل  عصبی ا   - شود. این رویکرد در پی تعیین آن دسته از فرآیندهای زیستی
مثالمی برای  می  ،دهند.  سعی  افسردگی،  به  زیستی  رویکرد  میزان در  در  غیرعادّی  تغییرات  برحسب  اختلال  این  شود 

شوند و ارتباط بین  های عصبی موادی شیمیائی هستند که در مغز تولید میدهندههای عصبی تبیین شود. این انتقالدهندهانتقال
 . (54-49، ص)همانسازند. های عصبی را میسّر می، یا یاخته1هانوروُن

 بیولوژیکی ارزیابی رویکرد. 1-1-1
امّا اینکه رفتار انسان نتیجه مستقیم عوامل بیولوژیک باشد و از عوامل   تأثیر هر یک از جسم و روح بر دیگری مسلّم است، 

توان قائل شد،  امروزه بیشترین نقشی که برای عوامل بیولوژیک میتأثیرگذار دیگرغفلت شود، امری غیر قابل پذیرش است.  
شود که در هنگام انعقاد نطفه  ها دارد. »وراثت« شامل تمام عواملی میاست. که نقش بسزایی در انسان  2تعامل پیچیده وراثت

ها به طور غیرمستقیم در ساخت هوش، توانایی گویایی، رفتار اجتماعی . ژن(58  ، ص1385)شریعتمداری،  فرد حضور دارند  
 .  (1/319: 1394) رضایی اصفهانی،  و احساسات یا عاطفی بودن انسان نقش دارند

نبوده و عوامل دیگری در نوع عملکرد    عوامل بیولوژیکتنهایی، نتیجه مستقیم  اما به عقیده برخی صاحب نظران، رفتار آدمی به 
ها، دارای علل جزئی متعدد است.  .  رفتار انسان مانند بسیاری از پدیده(140-139  ، ص1392)شعاری نژاد،  آدمی نقش دارد

می شمار  به  رفتار  بروز  کلی  علت  آنها،  مجموع  نمونهکه  برای  طباطبایی  آید.  موثر   را  غرایز  علامه  افعال  صدور    در 
بر نقش آن،  (89، ص13  ، ج 1378)طباطبایی،  دانندمی از اجزایی است که علامه  اراده یکی دیگر  در صدور رفتار تاکید  . 

وسایل   (338، ص 10 ، ج1378) طباطبایی، .  در آثار علامه به نقش»حال« »عادت« »ملکه«(121 ، ص 1400)طباطبایی، دارد
 در صدور رفتار انسان نیز توجه شده است.  (52، ص3 ، ج)همانشرایط زمانی و مکانی (75، ص)همانو ابزار فیزیکی

 
1 Neurons 
2.  heredity 
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 گری تحلیلرویکرد روان. 1-2
از روشتحلیلروان  روانگری یکی  فروید های مهم  )شکر  ریزی شدم( پی1856-1939)  1درمانی است که توسط زیگموند 

ج1399شکن،   ص1  ،  روان.    (266،  قرن2گری تحلیلنظریه  منظم  تلاش  اولین  فروید  درک  19زیگموند  منظور  به  میلادی، 
 .  (276، ص1 ، ج1399)شکر شکن،   روانشناختی است رفتاری با توجه به اصول اختلالات 

.طرفداران این نظریه  (314  ، ص1385)شجاعی،  استای که در مورد اختلالات وجود دارد، این نظریه ترین نظریهشدهشناخته  
فرقانی رئیسی،  )  شوددانند و معتقدند در صورت شناخت عامل، مشکل فرد حل می علت رفتار نامناسب را عوامل درونی می 

دارد.   3. فرض بنیادی در نظریه فروید در آثار اولیه این است که بخش عمده رفتار، ریشه در فرآیندهای ناهوشیار (29  ، ص1380
.  (453  ، ص 1384)دوان پی، شولتز ،  عقیده  فروید درباره ذهن ناهشیار با اشتیاق تمام مورد استقبال مردم آمریکا قرار گرفت

های  اند، برخاسته از غریزهرو شدهکه در دوره کودکی با منع، تنبیه والدین یا جامعه روبه 4هائیفروید معتقد بود بسیاری از تکانه
گاهانه به حیطه ناهوشیار رانده شده،  . منع آنها فقط سبب می(558-557  ، ص1386)مجد،  درونی فرد هستند شود از حیطه آ

 هایصورت مشکلات هیجانی و نشانهثر بگذارند و بهأ 6، و اطوار قالبی5های لفظی همانجا ماندگار شوند و بر رؤیاها، لغزش 
،  1386)ابوترابی،  گر شوند.شکل رفتارهای مورد پذیرش جامعه مانند فعالیت هنری و ادبی جلوهبیماری روانی، یا برعکس به7

   (41-38 ص

پویایی شخصیت   ساختار  تبیین و تشریح  بعدها در  نمودهفروید  نظر  ،  )   انسان، تجدید  پی، شولتز  و    (468  ، ص 1384دوان 
. هسته مرکزی  (355-349، ص1  ، ج1399)شکر شکن،  ریزی نموده است« را پایه10« و »فراخود9«، »خود8های »نهاد سازه

،  )هماندارد، دو غریزه در تمام افراد وجود داردهای خدادادی زیستی است. او بیان می نظریه فروید درباره ذهن بشر، غریزه
ای پرخاشگر که هدفش  یا غریزه مرگ، غریزه12یا غریزه زندگی که انرژی آن جنسی است. »تاناتوس«  11: »ایروس« (301  ص

 .(126  ، ص1380)نلسون و دیگران،  از بین بردن زندگی است.

و معتقد است، مشکلات روانی   (447  ، ص1384)دوان پی، شولتز ،  کید بسیار داردأ این نظریه رشدی به دوران اولیه کودکی ت
)نلسون و دیگران،  کودکان و بزرگسالان، از مشکلاتی ناشی می شوند که فرد در خلال چند سال اول زندگی تجربه کرده است

گاه کودک نقش بسته و در رفتار و تصمیم(126: 1380 های افراد ظاهر گیری. وی معتقد است کلیه حوادث در ضمیر ناخودآ
 . (30 ، ص1380) فرقانی رئیسی،  شودمی

 
1. Sigmund Freud 
2  Psychoanalytic theory 
3  unconscious 
4  impulses 
5  slipe of speech 
6  mannerisms 
7  symptoms 
8  Id 
9  Ego 
10  Superego 
11 Eros 
12  Thanatos 
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 گریتحلیلارزیابی رویکرد روان .1-2-1
های فروید، نقدپذیر هستند. بیشتر  به رغم اصلاحاتی که درسالهای بعد در نظریه فروید ایجاد شده است، بسیاری از فرضیه

  ترین مهم.  (132  ، ص1380)نلسون و دیگران، شود، از عدم ثبات آن حکایت داردروانی وارد میانتقادهایی که بر نظریه تحلیل
 این ایرادات عبارت است از: 

 . ناممکن بودن روش تحقیق 1-1-2-1
گاه است. از این رو، بررسی آن اگر غیرممکن نباشد،    ،فرآیندی که فروید در سر دارد، روانی درونی و غالب اوقات ناخودآ

گاه باشد، امکان بررسی آن وجود ندارد. چرا که غیر قابل  (316-315  ، ص1385)شجاعی،  دشوار است . اگر روانی و ناخودآ
امری غیر قدسترسی است و نمی پایه  بر  را به دست آورد.  بل دسترسی،  فرآیندی را سامان داد واتوان  )ریتاویکس و  نتایجی 

 (132 ص ،1387دیگران، 

 ثر گذار دانستن غریزه جنسی أ. افراط در 2-1-2-1
پذیرند، به تاکید فروید در مورد لذت جنسی صحه  روانی فروید را میپردازان، که بخش اعظم نظریه تحلیلحتی برخی از نظریه

. تصویر فرویدی از انسان، به (133- 132  ، ص1380)نلسون و دیگران،  دانندرشد نمی گذارند و سالهای اولیه عمر را پایه  نمی
. برای انحطاط انسان از مقام  (464  ، ص1401)هیلگارد،  تر از تصویری است که داروین از انسان ارائه کرده استمراتب حیوانی

این سراغ نداریم که کنش از  بالاتر  انسان را حاصل  ها و گرایشها و واکنشانسانیت و ورود به منزلت حیوانی، عاملی  های 
فروید نقش جنسیت و غریزه جنسی را در رشد شخصیت،   (99، ص1  ، ج1394)رضایی اصفهانی،  انباشتی از غرایز بدانیم.

 .(316 ، ص1385)شجاعی، محوری دانسته و نظریه خود را بر این اساس بنا نهاده است

 ترازی سلسه مراتب . ناهم3-1-2-1
« روی یک عضو از بدن متمرکز است. این نظریه به هیچ  1فروید در تبیین مراحل رشد، معتقد است عمده انرژی حیاتی»لیبیدو

  ، ص 1401هیلگارد،    )وجه قابل اثبات نیست. ضمن اینکه جای این سوال باقی است که لیبیدو چه سنخ از انواع انرژی هست؟.
 پاسخ بودن این پرسش از سوی باورمندان به این دیدگاه، سبب وارد آمدن اشکالی بنیادین به مبانی آن خواهد شد. بی  (316-319

 رویکرد رفتاری  .1-3
نام   2با فرارسیدن دهه دوم قرن بیستم، تجدید نظری جدی در علم روانشناسی صورت پذیرفت. این جنبش تازه،  رفتارگرایی

مفهوم    (286  ، ص1384) دان بی شولتز و دیگران،  بود.  3گرفت. رهبر این جنبش، روانشناس جوانی به نام جان. بی. واتسون
می  کودک  به  طریقی  همان  به  کودکی  دوران  اختلالات  که  است  این  یادگیری  نظریه  او  کلی  به  رفتارها  سایر  که  رسد 

.  در این نظریه باور این است که رفتار نامناسب یا مشکل رفتاری به علت آموزش  (135  ، ص1380)نلسون و دیگران،  رسدمی
 . ( 30 ، ص1380)فرقانی رئیسی،   کند و یادگیری از محیط به تدریج به صورت تقریبا ثابت در رفتار فرد تجلی می

 
1 Libido 
2  Behaviorism 
3.  John B. Watson 
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نگارد: »روانشناسی،  گری پرداخته و اینگونه میتحلیلواتسون با انتشار اولین کتاب، از دیدگاه یک رفتارگرا، به رقابت با روان
،  2  ، ج1399)شکر شکن،  کند، یک شاخه کاملا عینی و آزمایشی از علوم طبیعی است«آنگونه که رفتارگرا آن را تلقی می

اثبات(39ص به ندرت درباره  و  داشت.  تاکید  قابل مشاهده  به رویدادهای  فروید،  بر خلاف  کرد   گرایی بحث می. واتسون 
) دان بی  کردندهای بالینی، از روشهای آزمایشگاهی، عینی و تجربی استفاده میبدینسان رفتارگرایان به جای استفاده از روش

ت گرفته از نظریه تکامل  أ توان اینطور گفت: نظریه روانشناسی واتسون نش. در نتیجه می(287  ، ص 1384شولتز و دیگران،  
   (288 ، ص)هماناست.

هایی را برای شوند لذا روشهای عینی تحقیق در آزمایشگاه رفتارگرا پذیرفته میطور که واتسون بیان کرده است، تنها روشهمان
دهند، که  اما هرکدام از آنها جنبه متفاوتی از روند یادگیری را شرح می   (46، ص2 ، ج1399)شکر شکن،    آن بیان نموده است.

 در ادامه به تبیین  مختصرآنها پرداخته خواهد شد. 

 شرطی سازی کلاسیک   .1-3-1
که پاولف    ، فیزیولوژیست روسی، پیشنهاد شد. مشاهده ابتدایی1بار توسط ایوان پاولف شدن کلاسیک نخستیناصطلاح شرطی

است، ترشح  ها صرفا با دیدن کسی که قبلا چندبار به آنها غذا دادهسمت این نظریه سوق داد، این بود که بزاق دهان سگرا به  
شود؛ حتی اگر شخص اکنون غذایی به همراه نداشته باشد. مطالعات واتسون که بر اساس الگوی پاولف صورت گرفته  می

است، به دلیل تاثیر بسیاری که بر کاربرد شرطی شدن کلاسیک در مورد مشکلات انسان دارد، از اهمیت زیادی برخوردار  
 . (135 ، ص1380)نلسون و دیگران، است

شدن کلاسیک ایجاد شوند.  بر این اساس جان واتسون بر این باور است که عواطف عمیق در انسان ممکن است از طریق شرطی
پوستی  هایی از این شرطی شدن عبارتند از: شرطی شدن ترس)که یک اختلال رفتاری است( در کودکی با دیدن کلاهنمونه

 . (59-57 ، ص1384)شکوهی یکتا،  سفیدرنگ اشاره کرد؛ چرا که خرگوشی سفید سابقا دست او را گاز گرفته بود

سال عرضه نمود. این فاصله طولانی تحقیق، نه تنها برگستره  20، پس از1923هایش را در سال  پاولف گزارشی مقدماتی از یافته
 .  (31، ص2 ، ج1399)شکر شکن،  دهدتحقیق بلکه به راستی و درستی تحقیقات پاولف شهادت می

 کردن ابزاریشرطی  .1-3-2
شرح داده شده است. او    3، فرآیندی که اولین بار توسط بی.اف. اسکینر   2سازی ابزاری یا به اصطلاح ثرندایک نظریه شرطی

هایی دارند که  شوند، بلکه در ابتدا لغزشای یاد بگیرند از ابتدا موفق نمیخواهند چیز تازهمعتقد بود که انسان و حیوان وقتی می
ترین یادگیری در انسانها و حیوانها، یادگیری از راه تجربه  شود. به تعبیری، مشخصهای آنان کاسته می به تدریج از میزان لغزش

 .(299 ، ص1384) دان بی شولتز و دیگران، کردن است. این نوع یادگیری، کوشش و خطا نامیده شده است

 
1 .Ivan Pavlov 
2  Thorndike 
3  B. F. Skinner 
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آید. شرطی سازی  این نظریه احتمالا بیش از هر چشم انداز رفتاری دیگری، درباره اختلالات کودکان و نوجوانان به کار می 
پیامد بر  از طریق فرایندهایی نظیر تقویت، خاموش ابزاری  یا های رفتاری تاکید دارد. رفتار را می توان  تنبیه، آموزش  سازی و 

 (138-137  ، ص1380)نلسون و دیگران،  کاهش داد و در بعضی شرایط از بین برد یا ابقا کرد.

)شعاری نژاد،  ثرندایک پس از تحقیقات خود عوامل و شرایط مؤثر بر یادگیری انسان را به شکل سه قانون اصلی ذیل معرفی کرد
 : (333  ، ص1392

 ثر أقانون  . 1-3-2-1
بخشی پدید  نشان دهنده این واقعیت است که در جریان آزمایش و خطا، هرگاه بین محرک و پاسخ رابطه خوشایند و لذت  

 (26  ، ص1401)سیف،  کاهد.شود و برعکس، اگر با درد و رنج توام باشد، از آن رابطه می آید، آن رابطه تقویت می 

 قانون آمادگی   .1-3-2-2
گیرد که  قانون یا اصلی در یادگیری است که ثرندایک کشف کرده است. بنابر این قانون، یادگیرنده زمانی موضوعی را یاد می

. برعکس اگر ، آمادگی  ( 333  ، ص1392)شعاری نژاد،  آمادگی بدنی، ذهنی، عاطفی، اجتماعی و تجربی لازم را داشته باشد
 (27  ، ص1401)سیف،   آور و ناگوار خواهد بود.لازم را نداشته باشد انجام دادن آن برای وی رنج

 قانون تمرین و تکرار .1-3-2-3
تر و پایدارتر  هر قدر محرکی را که پاسخ رضایت بخش به دنبال دارد بیشتر تکرار کنیم، رابطه بین محرک و پاسخ مستحکم

،  1392)شعاری نژاد،  شودتر میتر و سستتکرار، پیوند میان محرک و پاسخ ضعیفخواهد شد، و بالعکس؛ یعنی بر اثر عدم  
  ، ص 1401)سیف،    . ثرندایک معتقد است که تمرین باید متنوع، معنادار، هدفدار و به قدر کافی تقویت کننده باشد.(333ص
28 ) 

 . یادگیری مشاهده ای 1-3-3
یا الگوسازی   2ای( بیش از سایر پژوهشگران به یادگیری مشاهده1964)1بندروادر نیمه دوم قرن بیستم، شخصی به نام آلبرت  

توجه کرد. نظریه یادگیری اجتماعی، هم از اصول شرطی سازی کلاسیک و فعال استفاده نموده است وهم اصولی را جهت  
های آدمی نه از طریق  بیشتر یادگیریاو معتقد است      (31  ، ص1390)بیابانگرد،  تبیین رفتار اجتماعی انسان اضافه کرده است.

،  1384)شکوهی یکتا،  شودتجربه مستقیم بلکه به واسطه تجربه غیرمستقیم و شاهد و ناظر بودن بر تجربه دیگران، حاصل می 
. بندروا مطالعات بسیاری در مورد پیدایش و درمان اختلالات رفتاری انجام داد. او در مطالعات خود نشان داد  (60-59  ص

کودکان قادرند رفتارهای گوناگونی نظیر پرخاشگری، همکاری، مشارکت و.... را از طریق مشاهده دیگران یاد بگیرند. این  
)نلسون و دیگران، تواند باعث ایجاد مشکل رفتاری یا درمان آن شودای میدهد که چگونه یادگیری مشاهدهها نشان میمطالعه
 .(140  ، ص1380

 
1  Albert Bandura 
2Observational learning  
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ای  دقیقه  5آموزد. بندروا در تجربه بسیار معروف خود فیلمی  رفتاری را از طریق مشاهده مدل می به عقیده بندروا کودک اختلال
ای از کودکان مشاهده  را به کودکان نشان داد. در این فیلم یک بزرگسال نسبت به عروسکی رفتار پرخاشجویانه داشت، دسته

ای  ای دیگر تنبیه را مشاهده نمودند و دستهپرخاشگرانه خود پاداش دریافت نمود، دستهکردند در صحنه آخر فیلم، برای رفتار  
دیگر صحنه آخر را مشاهده نکردند. بعد از این فیلم هر کودک به تنهایی وارد اتاق بازی شد و آزادنه مشغول بازی گردید. همان  

)شکوهی یکتا،  شد، افرادی که تنبیه آخر فیلم را مشاهده نموده بودند، رفتار پرخاشگری کمتری داشتندطور که حدس زده می 
این مطالعه نشان داد که آموختن رفتار پرخاشجویی و نیز نحوه تظاهر آن توسط کودک، به پیامد رفتار    .(61-60  ، ص 1384

غیّرهای متعدّدی  رسد، ولی فرایندی پیچیده است. چرا که متنظر می ای ساده بههاگرچه یادگیری مشاهدمورد نظر بستگی دارد.  
 ( 140  ، ص1380)نلسون و دیگران،  گذارند.بر فرایند تقلید تأثیر می

 ارزیابی رویکرد رفتاری. 1-3-4
دادن مراحل  ترین مباحث، نشاندادن جزئیرفتاری  برغم داشتن مزایای فراوانی چون قابل فهم بودن برای همگان، نشان   رویکرد

 :  عبارتند ازترین آنها  ای مواجه است که برخی از مهمبرکودکان و.... با اشکالات عمدهرشد انسانی، تاثیر فراوان 

 تک بعدی بودن  .1-3-4-1
و ابعاض    ءآنچه که مسلم است، انسان با سایر موجودات عالم تفاوت اساسی دارد. ترکیب انسان از روح و بدن با همه اجزا

انسان وجود واقعی دارد.ای که دارد، حقیقی است؛ نه  ویژه بنابراین  به تعبیر شهید    (39  ، ص1395)جوادی آملی،  اعتباری، 
)مطهری،  مطهری»انسان یک موجود مرکب است. این حقیقت را نباید فراموش کرد که در انسان  واقعا دو »من« حاکم است«.

مدعی شناخت  توان نمی  گاهی  آزمایشهای پژوهشفرد انسان، به صرف انجام  با توجه به این ویژگی منحصربه (34 ، ص1399
کید اولیه رفتارگرایی بر عینیت  این روش واتسون، قسمت  . شدشخصیت انسان   های مهمی از روانشناسی را کنار گذاشته است. تأ

 ( 68، ص2 ، ج1399کند)شکر شکن، از گسترش پژوهش به فرایندهای احساس و ادراک جلوگیری می و محض است،

 گراییماشین. 1-3-4-2
داند. اگر تمام اجزای ماشین سالم باشد ماشین قادر به  ماشین میروح مانند  دیدگاه رفتارگرایی انسان را موجودی خشک و بی

دانند  رفتارگرایان انسان را یک ماشین می  حرکت است و اگر در قسمتی از ماشین خللی ایجاد شود وسیله قادر به حرکت نیست.
دارند مفاهیمی مشترک بین انسان و ماشین وجود دارد. ماشین نیز همانند انسان قصد و احساس ندارد و انسان نیز  و بیان می

 (52ص، 1386دارد که ما آنها را به صورت محرک و پاسخ می بینیم)ابوترابی،  2و برون داد  1کاملا همانند ماشین درون داد 

 سطحی بودن  .1-3-4-3
روانشناسی را صرفا »رفتار«  توان موضوع مورد مطالعه  نمیپذیر است زیرا فقط در حیطه رفتار است.  این رویکرد بسیار آسیب

های دیگر ادراکی و انگیزشی، از ها و تواناییها، گرایشدانست؛ زیرا به موجب آن، واقعیت ابعاد مختلف روانی، چون انگیزه
رفتار خشک و بی به  منحصر  قلمرو روانشناسی فقط محدود و  ابعاد مطالعه روانشناختی خارج شده،  اگر  معنی خواهد شد. 

 
1 input 
2 output 
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تجلیات ابعاد ادراکی و انگیزشی برخورد شود و نیز    مختلف روانی از راه تجربه درونی مورد توجه باشد و با رفتار، تحت عنوان
قانونمندی و ارتباطش با سایر ابعاد مختلف روانی مورد مطالعه قرار گیرد، رفتار مورد تحقیق روانشناسی، رفتاری است با معنا که  

فرد حکایت می  ابعاد روحی و شخصیتی  انسان چگونه میاز  ابعاد روانی  از  انگاشتن بخش مهمی  نادیده  با  رفتار کند.  توان 
 ( 178  ، ص1372بینی یا مهار کرد؟)شکر شکن، ها را پیشانسان

کید بر یافته های عینی  .1-3-4-4  تأ
های تجربی بود؛ یعنی اطلاعاتی که از رفتارهای قابل مشاهده و  ای از روانشناسی براساس یافتههدف رفتارگرایان، ایجاد شاخه

کید می ورزند و بیش از اندازه برای آن اصالت قائل هستند،  آمدند.  گیری به دست میقابل اندازه روشی که این افراد بر آن تأ
طور اثبات گردیده است، موضوع روانشناسی فراتر از این  های مادی را مورد تحقیق قرار دهد، ولی همانتواند واقعیتصرفا می

 . توان تنها به این روش بسنده نمود)همان(است و نمی

 گرایی . رویکرد انسان1-4
. این جنبش  (529  ، ص1384) دان بی شولتز و دیگران،  درروانشناسی پدید آمد  1جنبشی نو توسط »مازلو« 1960در آغاز سال  

های  ادامه و یا شکل تجدید نظر شده مکتب  نام گرفت. این جنبش،  2گراییانسان  ، آیدشمار میبه که نیروی سوم در روانشناسی  
گیری  های چشمای تازه در روانشناسی بود که با مکاتب پیشین، تفاوتپیشین نبود، بلکه همان طور که از نام او پیداست نظریه

 (77 ، ص1386)ابوترابی، داشت.

ای است که همه  گرا شیوهاند: »روانشناسی انسانگرای آمریکا، این نهضت را چنین تعریف کردهشناسان انسانانجمن روان
گیرد و بر اصولی همچون احترام به ارزشهای فرد ، عدم تعصب به روشهای  روانشناسی، و نه حیطه خاصی از آن را در بر می

های جدید رفتار انسان، تکیه دارد. این روانشناسی بیشتر متوجه موضوعاتی نظیر  مندی به کشف جنبهپذیرفته شده دیگر و علاقه
)شکر  پردازد«.عشق، خلاقیت، حالت طبیعی و غیر تصنعی انسان و.... که جای کمی در نظامها و نظریات موجود داشت می

 (435، ص2 ، ج1399شکن، 

ها پاسخ دهد موافق نبودند. همچنین با نظریه جبرگرایی فروید  انسان به صورت یک ماشین که به محرکگراها با توصیف  انسان
و تاکید او بر شناخت ماهیت انسان بر اساس تجربه بیماران روانی و اصرار فروید بر برخی غرایز و نیازهای زیستی به عنوان مفهوم  

مزلو نیازهای انسانی را در پنج سطح طبقه بندی کرد که  به هرم     (78  ، ص1386)ابوترابی،    سلامت روانی، مخالفت ورزیدند.

 
1 Maslow 
2 Humanism 
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. هرم مازلو یک نظریه انگیزشی در علم روانشناسی است. این هرم، که به آن نظریه انگیزشی مازلو نیز گفته  1مازلو شهره است
بیان میمی به فرد امکان احساس رضایت درونی را میشود،  نیازهای خاصی وجود دارند که  دهند. مزلو  دارد در هر سطح، 

بالاتر حرکت می نیازهای روانشناختی  ادامه حیات، به سمت  اولیه  نیازهای  از برآوردن  )اسپنسر  کنیمعقیده داشت که ما پس 
شوند که در راه رسیدن به خودشکوفایی  . مازلو بر این باور بود که افراد زمانی به اختلالات دچار می(493 ، ص1383راتوس، 

های خود را اشتباها به افراد دیگر یا به منابع ناشناخته  کنند، تجربهمانند. افرادی که احساسات واقعی خود را انکار میناکام می
 .(660، ص)هماندهندنسبت می 

این مکتب بر تجارب و    ،در  انسانی که  با مشکلات و مسائل شخصی و منحصر به فرد،  به منزله یک شخص، فردی  انسان 
)شکرشکن،  شود و باید محور اساسی مباحث روانشناسی را تشکیل دهد، مطرح استعملکرد او به صورت یک کل تاکید می 

. برای درک بهتر شخصیت از این دیدگاه، مفاهیم اصلی این نظام درباره شخصیت آدمی ذکر خواهد  (405، ص2  ، ج1399
 شد. 

 . تمرکز بر شخصیت سالم 1-4-1
مطالعات روانشناسی بر شخصیت افراد نابهنجار بود، بدیهی است زمانی که به مطالعه افراد معلول روانی  قبل از مازلو، تمرکز  

های سالم برد و بدین وسیله تصور کاملی  آید. مزلو توجه خود را به سمت انسانپرداخته شود، یک روانشناسی ناقص به دست می 
ها و...  ها و اضطرابدهد. به عقیده وی انسان سالم به لحاظ شخصیتی یکپارچه بوده، و از قید ترسهای سالم ارائه می از انسان

شود معطوف نماید. به نظر  توانند توجه خود را به هر نوع کاری که به آنها عرضه می ها میآزاد است. مزلو باور داشت انسان
دیگران انتظار دارند فاصله گرفته و خود را به فعلیت  مزلو هر زمان انسان به خویشتن خویش نزدیک شود از آنگونه بودنی که  

  ( 465-464 ، ص)همانرساند.می

 

 سلسله مراتب نیازهای مازلو  1
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 . انگیزش1-4-2
.  (88:  1386)ابوترابی،  شوندترین مفهوم فرایندی در نظریه مازلو، انگیزش است. یعنی نیازهای فطری، موجب انگیزش می مهم

محبت و  نیازهای:  ج2ایمنینیازهای:  ب1جسمی نیازهای:  الفارضای چهارگروه از نیازهاست:  ،شرط دست یافتن به تحقق خود
هر نیازی باید به نوبه خود ارضاء شود پیش از آنکه نیاز بعدی سلسله    .(86-85، ص)همان4نیاز به احترام:  د3احساس وابستگی

برانگیزاند. را  نیازها بروز کند و ما  نیازها را برآوریم، به سوی    (533  ، ص1384) دان بی شولتز و دیگران،    مراتب  اگر تمام 
و طبیعی است هر زمان که این نیازها برآورده  (  85- 83  ، ص1386)ابوترابی،    آوریم.روی می  «خود»ترین نیاز یعنی تحقق  عالی

 .(660 ، ص1383)اسپنسر راتوس، گرددرفتاری مینشود انسان دچار اختلالات

 خودشکوفایی .   1-4-3
های بالقوه و نیازهای شبه غریزی است. افزون داند که دربردارنده تواناییها را در آغاز تولد دارای سرشتی میمازلو همه انسان

ها  . یعنی انسان(82  ، ص1386)ابوترابی،  های بالقوه هستندبر این، همه انسانها دارای گرایشی برای شکوفا کردن این توانایی 
مفهوم انسان خود   .(533  ، ص 1384) دان بی شولتز و دیگران، هستند تمامی استعدادهای بالقوه خود را به فعلیت برسانندقادر 

شکوفا، نسبی است که از نخستین صفات خودشکوفایی یعنی دانستن تا والاترین مراحلی که مازلو ذکر کرده، یعنی تجربه اوج 
رنجوری رها بوده و به عقیده مزلو تنها یک درصد جامعه  افراد خودشکوفا از روان (92 ، ص1386)ابوترابی،  گیرد.را در بر می

 ( 533 ، ص 1384) دان بی شولتز و دیگران،  دهند.را این افراد تشکیل می 

 . ارزیابی رویکرد انسان گرایی1-4-4
آموزان و  گرفت؛ زیرا دیدی خوشبینانه از دانشگرایی مزایای متعددی دارد. به طوری که مورد استقبال معلمان قرار  نظریه انسان

با این حال این رویکرد با اشکالات اساسی    .(481-480، ص2  ، ج1399)شکرشکن،  دهداستعدادشان برای آموختن به دست می
 . (242-212  ، ص1386)ابوترابی، شودروبروست که در ادامه  به اختصار به تعدادی از این اشکالات اشاره می

 محدودیت توجه   .1-4-4-1
های ناسالم و محروم  بر احوال انسان  رسد این نظریهدر این دیدگاه مزلو تحقیق خود را متوجه افراد سالم کرده است و به نظر نمی

 ( 219-214، ص)همانهای اجتماعی، فرهنگی و یا اقتصادی هستند منطبق باشد. که دچار اختلال جدی کارکرد، محرومیت

 عدم صحت مراتب نیازها .1-4-4-2
ها در کنار غریزه از فطرت  شایسته بود ایشان در ابتدا فطرت را از غریزه و شناخت را از گرایش جدا کند. زیرا مسلم است انسان

. با وجود فطرت در انسان  (223-222، ص)همانبرخوردارند. در انسان هم گرایش به غریزه و هم گرایش به فطرت وجود دارد

 
و...تمام نیازهایی که برای بقاء لازم است، به همین دلیل است که این نیازها نیرومند ترین و اساسی  نیازهای جسمانی عبارت است از نیاز آشکار به غذا، آب، هوا   1

 ترین نیاز است..
 . نیازهای ایمنی عبارتند از: ثبات، حمایت، نظم و رهایی از اضطراب  2
 با ارتباط نزدیک و مهرآمیز با مردم نیاز محبتمان را برآورده می نماییم..  3
 : احترام گذاردن خود به خویشتن. 2: احترام گذاردن دیگران به ما1برآورده شدن سایر نیازها به احساس احترام نیاز پیدا می کنیم که خود دو گونه است بعد از  4
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  اند این سلسه مراتب را اثبات نمایند.شناسان نتوانستهگردد. ضمن این که بیشتر روانسلسه مراتب نیازهای انسان متفاوت می
 (535 ، ص1384)دان بی شولتز و دیگران، 

 تک بعدی است  .1-4-4-3
بعدی برای توضیح پذیری و تنوع  های تک   شود و اصولا تحلیلاین نظریه بروجود تنها یک ویژگی یا حالت درونی تاکید می 

می ایجاد  فراوانی  دشواری  دارد،  وجود  آدمی  رفتار  در  که  ص1386)ابوترابی،    کند.زیادی  از    (222-223  ،  اینکه  ضمن 
اهمیت ویژگی کم  بسیار  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  تحولات  مانند  عواملی  به  که،  است  این  بودن  بعدی  تک  های 

 (145  ، ص1382)شاملو، دهند.می

 : رویکرد قرآنی 2
طور که گفته شد علی رغم آنکه روانشناسی جدید ادعای نفوذ در اعماق وجود انسان را دارد، هیچگاه نتوانسته رویکردی  همان

ای که دارد، حقیقی است؛  رفتاری داشته باشد. ترکیب انسان از روح و بدن با همه اجزا و ابعاض ویژهجامع به بیماری اختلالات
به تعبیر شهید مطهری»انسان یک موجود مرکب    (39  ، ص1395)جوادی آملی،  اعتباری، بنابراین انسان وجود واقعی دارد.نه  

با توجه به این    (34  ، ص1399)مطهری،  این حقیقت را نباید فراموش کرد که در انسان واقعا دو»من«حاکم است«.  ،است
تواند  تر از خرد انسانی متصل نباشد نمیای فراتر و بالاتر و عمیق فرد انسان، انسانیت تا به یک مبداء و نقطه  ویژگی منحصربه

رویکردی صحیح نسبت به اختلالات رفتاری بیان نماید. از سویی دیگر، بیشتر آدمیان در آن حد از کمال و توانایی نیستند  
 رفتاری بیان نمایند. تابتوانند رویکردی جامع و کامل برای شناخت اختلالات

قانونی  دارد که به زندگی اجتماعی تن دهد. وی در زندگی اجتماعی، نیازمند  از دیگرسو، فراوانی نیازهای آدمی او را وا می
باشد    های حق مداری، الزام آور بودن عمومی، محفوظ ماندن از تغییرات بنیادی و قابلیت اجرایی داشتناست که  دارای ویژگی

ای بین نقص انسان و کمال  این سنن و قوانین، واسطه  .(205ص،  1383تا عدالت اجتماعی را به ارمغان آورد)مرویان حسینی،  
دهد که  در نهاد  ها نشان میتواند نگرشی استوار به زندگی پیدا کند. دقت در این ویژگیاو است، که با شناخت آنها، انسان می

تری یافت. پروردگار متعال که خالق آدمی است، قوانینی برای  زیست بشری قرار  ها را در حد مطلوبتوان این ویژگیدین می
که بر اصل توحید استوار هستند و اساس آن را توحید قرار داد. که در نتیجه هم عقاید بشر، هم اخلاق، هم رفتار بشر را    داد

به تعبیر آیت الله جوادی آملی:  (289، ص 16  ، ج1378)طباطبایی،  داد.کند. به عبارتی دیگر اساس قوانین را دین قرار  اصلاح می
  و   (168  ، ص1395)جوادی آملی،    باشد که مطابق با فطرت است.اش وابسته به قانونی میانسانیت انسان و اصالت وجودای

اهداف آفرینش     توان می  معرفتی قرآن دهد. در نظام  ها را به سمت اهداف آفرینش سوق میانسان  بدین وسیله   گذار الهی،قانون
 :بدین ترتیب کنار یکدیگر قرار داد انسان
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 عالم شدن  .  2-1
ُ الَّذِی خَلقََ سَبْعَ سَماوات وَ چرا که فرمود:    در نظر گرفت،عالم شدن    توانرا می  ترین هدف آفرینش جامعه بشریابتدایی اللّه

َ قدَْ أحَاطَ بِکُلهِ شَیْ مِنَ الْْرَْضِ مِثْلهَُنَّ  َ عَلى کُلهِ شَیْء قَدِيرٌ وَ أنََّ اللّه لُ الْْمَْرُ بیَْنهَُنَّ لِتعَْلمَُوا أنََّ اللّه ً يتَنََزَّ این  : (12)طلاق/ ء عِلْما
بیان این است کهآیه  تا    گر  اله، مجموعه آسمان و زمین و...را خلق کرده است  )جوادی آملی، عالم شود  انسانذات اقدس 
 .   ( 308 ، ص1395)همان، »لتعلموا« اشاره به هدف خلقت در بخش علم استبه تعبیر مفسران، . (65 ، ص 1388

 آباد نمودن زمین   .2-2
وَ    در مرحله ثانوی خداوند از جامعه بشری خواسته است تا بعد از عالم شدن به آباد کردن زمین همت گمارند. لذا فرمود:  

َ ما لكَُمْ مِنْ إِلهٍ غَیْرُهُ هوَُ أنَْشَأكَُمْ مِنَ الْْرَْضِ وَ ا  إِلى  سْتعَْمَرَكُمْ فیها فَاسْتغَْفِرُوهُ ثمَُّ توُبوُا  ثمَُودَ أخَاهُمْ صالِحاً قالَ يا قوَْمِ اعْبدُوُا اللَّّ

است.    قرآن کریم  های بسیار لطیف وشیرین و پربرکتاستعمار از واژه،  به تعبیر بزرگان.  (61)هود/  إِلیَْهِ إنَِّ رَبهِي قَريبٌ مُجیبٌ 
همه   با  را  زمین  یعنی خداوند  »استعمرکم«  استجابت؛  نظیر  است،  تحقیق  و  برای طلب  )استعمرکم(  در  تاء«  و  سین  »الف، 
نعمتهای آن مانند آب و خاک و عناصر فراوان و مناسب آفرید و این سفره را برای انسان ها پهن نمود و از انسان خواست که  

به معنای آباد کردن چیزی است    . کلمه» عمارت«(275  ، ص1395)جوادی آملی،  قل باشدزمین را برای خود آباد نموده و مست 
. به همین دلیل خداوند انسان را خلق نمود و برای او این هدف را در فطرتش  (586  ، ص 1412)راغب،  ثر مطلوب را دارا شودأتا  

پ آبادکردن آن  به  دارد  با تصرفاتی که در زمین  تا به مرور زمان  )طباطبایی،  رداخته و احتیاجات خود را برطرف نمایدقرار داد 
های فراروی  دهد، زیرا از سویی همه هدفو به یقین خداوند در آبادکردن زمین انسان را یاری می  (311-309، ص  10  ، ج1378

گیری کرد، از سوی دیگر، راه و ابزار حرکت را فراهم نمود و از سوی سوم، ساختار درونی وی را با  انسان را مشخص و اندازه
درست به مقصد برسد؛ چنین فرایندی،   هموهبت نیاز و خردورزی هماهنگ و مجهز ساخت، تا با به کار بستن آنها و پیمودن را

که    خداوند  بندگیبا آباد شدن زمین توسط انسان عالم، زمینه     (38-37، ص39  ، ج1399) جوادی آملی،  هدایت کامل است.
 هدف دیگر خلقت انسان است فراهم می گردد. 

 عبادت گری برای خالق  .2-3
در  نماییم  نتیجه عالم شدن و آباد نمودن زمین این خواهد بود که آدمی به بندگی خداوند روی خواهد آورد، لذا مشاهده می

نْسَ إلِاه لِیعَْبدُوُنِ نهایت اختصار و فشردگی خداوند با آیه:   ، پرده از حقیقتی که همه  (56)ذاریات/.  وَ ما خَلقَْتُ الْجِنَّ وَ الِْْ
گاهی از آنند، برمی ترین اهداف آفرینش  دهد که یکی از اصلیدارد و به این سوال اساسی اینطور پاسخ میانسان ها خواهان آ

او است. عبادت به معنای اطاعت است و اطاعت یعنی تنظیم    (389-386، ص18  ، ج1378)طباطبایی،    انسان عابد شدن 
عبادت نیز هدف متوسط   به گفته مفسران بزرگ   .(308 ، ص1395)جوادی آملی،  بر اساس رهنمود خداو انجام رفتارها کارها 

 ( 391  ، ص1385، ان)هماست و هدف نهایی، لقای خداوند است.

 . غفلت از اهداف، سرمنشاء اختلالات رفتاری 2-4
و    ،گردداز نظر قرآن کریم ریشه تمام مفاسد روحی و روانی به یک چیز بر میتوان ادعا نمود با توجه به این چینش اهداف می

 است.    یعنی فراموشی خداوند بویژه هدف نهایی خلقت آدمی آن غفلت از اهداف خلقت



 

15 
 

خبری نسبت به امری مهم، است. و در  یا بی( 43، ص5 ، ج1375)طریحی، ای عربی، به معنای ترک کردن چیزیغفلت واژه
گاهی قرار دارد. به تعبیر دیگر غفلت یعنی برگرداندن توجه ذهن از امری که شایسته   سوی مقابل آن، مفاهیم هوشیاری، توجه و آ

است. ص1400)قراملکی،  توجه  می  (261  ،  اطلاق  شخصی  به  غافل  بی و  و  غفلت  که  شده  گردد  مستقر  وی  در  خبری 
این طایفه، همان گروهی هستند که خود اصلی را رها نموده و یاد خدا را از دست  (  572، ص8  ، ج1378)طباطبایی،  است.

 .1ند هداد

معرفی شده است.  گونه آدمی  و سرمنشاء انواع رفتارهای اختلالها  نیز غفلت، به عنوان گمراه کننده جان  حدیثی های  در آموزه 
انواع  سرمشاءغفلت، سبب گمراهی جانها و  ؛ألغفلة ضلال النهفوس و عنوان النهحوسفرمود:  )علیه السلام( چرا که امیر بیان

آملی،  )جوادی . زیرا غفلت از نزاهت روح، غفلت از جان خود شخص است(75  ، ص1410)تمیمی آمدی،  ⊥استا  بدبختي ه
،  )بیانات رهبری. غفلت از هویت، هدف وجود، باطن و دل وروح انسانی، نسیان نفس و فراموشی است(394- 393  ، ص1379

)جوادی آملی،  ، خداوند نیز به خود فراموشی، گرفتارشان کرده2؛ و آنان که خدا فراموشی را پیشه خود ساختند (29/01/1380
َ فَأنَْساهُمْ أنَْفسَُهُم نسَُوا  و فرمود:    (216  ، ص 1385 ؛ »نسیان« مصدر فعل»نسوا« به معنای زایل شدن چیزی  (  19)حشر/    اللَّّ

. اما به صورت مطلق هم مورد  (133  ، ص 1385)جوادی آملی،  که در صفحه خاطر انسان نقش بسته و اکنون از ذهن رفته است
 . (219، ص 19 ، ج1378)طباطبایی،   گیرداستفاده قرا می

انسان، همواره در حال سیر به سوی خدا است و توقفی در این راه ندارد. لکن زمانی که انسان غافل از این مسیر، که مطابق با   
)جوادی  دهدفطرت است گردد، لازمه آن این است که، حقیقت خویش را فراموش نموده و مجاری درونی خود را از دست می

نیز دنبال نمی  . (683  ، ص1385آملی،   را  آفرینش  اهداف  فراموشی می  نماید.لذا  فراموشی، خود  تعبیر دیگر، خدا  آورد  به 
؛ هر که خود را عَرَفَ رَبَّه  فقََد  نفَْسَهُ   عَرَفَ   مَنْ فرمود:    گرامی اسلام گونه که نبیهمان  . (290، ص2  ، ج1377)زنجانی،  

را شناخته است پروردگار خود  به جعفربن محمد،    ⊥بشناسد،  قرآن  .  (13  ، ص1400)منسوب  آیه  نقیض  این حدیث عکس 
خواهد بفرماید بین خدایی که دارای اسمای حسنی است و انسان، رابطه وجودی  و می(  145  ، ص1385)جوادی آملی،  است.

 (.274 ، ص1379، ان)همبرقرار است.

ها خدا را فراموش کردند، خدا هم نفوسشان را از یاد برد. یعنی خودشان را از یاد بردند. لذا به فکر خویش  زمانی که انسان
. پیداست وقتی انسان وابسته و دلداده دنیا شد و در لذات مادی و حیوانی فرو رفت و هدف خود را (170، ص)هماننیستند

، و  واقع حقیقت خودپردازد و در شود تا جایی که اصلا به درون ذات خود نمیفراموش نمود کم کم توجهش از درون کم می 
ای رسید که حقیقت خود را فراموش نمود،  . زمانی که انسان به مرحله(138، ص )همانکندرا فراموش می  اهداف آفرینش خود

شتابد که باطن آن  برد و به سمت جاهی میها و علوم ناشی از کمالات حقیقی خود را از یاد میهمه ادراکات حقیقی و اندیشه
 وادی اختلالات رفتاری است. همان و این . (216 ، ص1385)جوادی آملی، چاه است

 
 19مجادله/استحوذ علیهم الشیطان فانسیهم ذکر الله؛   1
 . 47، ص29ج  تفسیر تسنیم،نسیان الهی، بر اساس ادله عقلی و نقلی و قرائن داخلی و خارجی، همان تناسی و رها کردن عمدی است؛ جوادی آملی، عبد الله،     2
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،  ان)همآن زمان که، انسان آهنگ وجودی خدا را در زندگی خود فراموش نمود طبیعی است که خود را فراموش خواهد کرد.
شود  انسان در لذات مادی و شهوات حیوانی  دلیل آن نیز روشن است، چرا که فراموشی پروردگار سبب می  (683  ، ص1385

به این ترتیب هویت و    (540، ص23  ، ج1374،  شیرازی  )مکارمفرو رفته، و هدف آفرینش خود را به دست فراموشی بسپارد.
 . (151  ، ص1400)بهشتی، کندواقعیت خود را فراموش می 

، 19  ، ج1378)طباطبایی،داند که در واقع چنین نیست. شود که بر نفس خود اعتماد نموده و خود را مستقل مینتیجه این می
قرار (  220ص است  داده  قرار  انسان  برای  خداوند  که  مهمی  اهداف  مسیر  در  و  نشناخته  را  خود  هدف  و  هویت  واقعیت، 
آملی،  گیردنمی اهداف خیالی حرکت می  .(59، ص29  ، ج1399)جوادی  به سمت  در سیره عملی    .نمایدلذا  بدین جهت 
ایمان، رعایت احترام متقابل، گسترش صداقت و مهربانی،  مشاهده می    گرامی اسلامنبی تقویت  نظیر:  با روشهایی  نماییم 

 . (274-247، ص1385اند)علوی،  روحیه بخشی و....تلاش در از بین بردن غفلت نموده

به اذعان بسیاری از بزرگان دینی، هر زمان که تلالو انوار الهی از زندگی آحاد جامعه رخت بربست، انسان به خود واگذاشته   
هایی هستند که خداوند  کند. این افراد همانخواهد شد و اهداف اصلی خود را رها نموده و به سمت اهداف خیالی حرکت می 

مِنَ الْحَیاةِ الدُّنْیا فرماید:در مورد آنها می گونه افراد . این(7)روم/  دانند؛ آنها تنها ظاهری از زندگی دنیا میيَعْلمَُونَ ظاهِراً 
. چنین افرادی تنها به نتایج خیالی و لذایذ مادی سوق پیدا  1دهند در حالی که چنین نیست پندارند که کار خوب انجام میمی
به همین دلیل بجای خدمت    .گرددلذات زودگذر مادی است که سبب خوشبختی آنها مید و گمان این را دارند که این  ن کنمی

د، در عوض  نکن خیانت می 2گردد که فراوان در آیات و روایات نسبت به آن سفارش شده و سبب تعالی روح و جسم آدمی می
دوستی که سطح عالی روابط انسانی است که شامل عفو، گذشت، بخشش، مهر، عطوفت، نیکی و... است به خود کامگی  نوع

گونه به مسئولیت و منصب، آن را  . بدیل نگاه امانتپردازدمیآورند، جایگزین مساعدت با مردم به دزدی و اختلاس  روی می 
 . 3داند ای برای خود می امتیاز ویژه

 
همان کسان که کوشش ایشان در زندگی این دنیا تلف شده و پندارند که رفتار نیکو  ضَلَّ سَعْیهُُمْ فِي الْحَیاةِ الدُّنْیا وَ همُْ يَحْسَبوُنَ أنََّهُمْ يحُْسِنوُنَ صُنْعا؛  الَّذينَ   1

 . 104کهف/دارند؛ 

»مقصود  فرمود:    »و مرا هر جا که هستم، پر برکت قرار ده.« حضرت صادق»وَ جَعلَنَی مُبارَکاً أيَْنَ ما کُنْتُ«  در قرآن از زبان حضرت عیسی می خوانیم:     2

تفسیر  است؛ یعنی خدایا! مرا بسیار سودمند و نفع رساننده )به مردم( قرار بده.«؛ قمي مشهدي، محمد بن محمدرضا،  از »جَعلَنَی مُبارَکاً جَعلَنَِی مُبارَکاً نفَّاعاً  
 . 218، ص 8ج ،کنز الدقائق و بحر الغرائب

امُونَ لِضُعَفاءِ مُحِبهینا وَ أهْلِ وِلايتَنِا يَوْمَ الْقِیامَهِ، وَالْانْوارُ تسَْطَعُ مِنْ  تیجانِهِمْ عَلی رَأسِ کُلهِ واحِد مِنْهُمْ تاجُ بَهاء، قَدِ انْبَثَّتْ تلِْکَ   يأَتی عُلَماءُ شیعتَنَِاالْقَوه

اند، روز قیامت در  مندان ما تلاش کردهآن دسته از علماء و دانشمندان شیعیان ما که در هدایت و رفع مشکلات دوستان و علاقهالْانْوارُ فی عَرَصاتِ الْقِیامَهِ؛  
مند خواهند شد.« البته باید  بخشد و تمام اهل محشر از آن نور بهرهجا را روشنایی میشوند که تاج کرامت بر سر نهاده و نور وی، همهحالی وارد صحرای محشر می

  منیة المريد،  ، بن علی توجه داشت که میزان فایده عالمان دینی در مسیر هدایت مردم متناسب با مراجعه و پیروی مردم از آنها خواهد بود؛ شهید ثانی، زین الدین
 . 119ص

گیرانه است، چنان  تمقام معظم رهبری در یکی از سخنرانی های خود این مطلب را اینگونه بیان می کنند: نگاه اسلام به زمامداران و مسئولان جامعه، بسیار سخ  3
السّلام( در  رالمؤمنین )علیهنیست که قبول مسئولیت امتیازی ویژه قلمداد شود و مردم از هر سو برای رسیدن به آن بشتابند. مسئولیت در اسلام، امانتی الهی است. امی

»وَ إِنَّ عَمَلکََ لیَْسَ لکََ بطُِعْمَةٍ وَ لَکِنَّهُ فِی عُنقُِکَ   فرماید:گونه میاین   -از کارگزاران حضرت در منطقه آذربایجان-بن قیس  البلاغه خطاب به اشعثنهج  5ی  نامه

فرمایند: »مسئولیت و منصبی که در نظام  ات است، رهبرانقلاب در این باره خطاب به مسئولین مییعنی حکمرانی برای تو طعمه نیست بلکه امانتی بر عهدهأمََانةَ«،  



 

17 
 

افراد اگر در دنیا متوجه این بیماری  برخی افراد ممکن است اینگونه اشخاص را عاقل بدانند ولکن در واقع اینگونه نیست. این  
فهمد که دیوانه  رفتاری در خود شده و به تعبیر بزرگان در آنجاست که میخود نگردند، در قیامت متوجه وجود این اختلالات

 .(300-299  ، ص1385)جوادی آملی، است

شوند علاوه بر این که سرمایه  رفتاری میهایی که دچار اختلالاتانسان  گردد که،با مراجعه به آیات قرآن این نکته نیز واضح می
نَّ الْخاسِرينَ الَّذينَ إ شوند. به تعبیر قرآن:  دهند باعث از بین بردن سرمایه وجودی دیگران نیز می وجودی خود را از دست می

فرمایند: خسارت نفس و اهل به این معنا است که  علامه در تفسیر شریف المیزان می.  (15)زمر/ خَسِرُوا أنَْفسَُهُمْ وَ أهَْلیهِمْ..
رود و سعادت دنیا و  دهد به طوری که استعداد کمالش از بین میانسان نفس آدمی را در معرض هلاکت و بدبختی قرار می

  (249-248، ص17  ، ج1378)طباطبایی، شوندآخرت از او و دیگران زائل می

 رفتاریهایی از اختلالات. نمونه2-4-1
  ها را های دینی ریشه آن آموزهبا توجه به مبانی پیش گفته،   که  از اختلالات رفتاری بیان شده است   هاییدر منابع تخصصی نمونه

خبری،  بی؛ غفلت و  الَْغفَْلَةُ ضَلاَلُ الَنُّفوُسِ وَ عُنْوَانُ الَنُّحُوسِ   ، چرا که فرمود:نمایدتحلیل  می  از هدف اصلی آفرینش  غفلت
ی اشکالات ما به خاطر  . به تعبیر مقام معظم رهبری: عمده(75تمیمی آمدی، ص )  ⊥ستا  گمراهی نفوس و سرآغاز نحوستها 

 به عنوان نمونه:   (.  25/02/1392 ،غفلتی است که از رفتار و اعمالِ خودمان میکنیم)بیانات رهبری

) ریتا ویکس و    بیان شده است   رفتاری  به عنوان اختلالاضطراب، ترس و ...افسردگی،    :منابع تخصصی مواردی نظیردر  .  1
اند چرا که عامل ایجاد آن غفلت بوده و درمان غفلت یاد  اسلامی درمان آن را ذکر دانسته  ی ها( که در آموزه1387دیگران،  

 1خداوند است. 

رفتاری به شمار آمده است )فرقانی رئیسی، پریشی، مشکلات ذهنی به عنوان اختلالاتفعالی، رواندر برخی کتب دیگر، بیش.  2
 .2درمان آن را ذکر و یاد خداوند دانسته است  ( که امیر المومنین 1380

 
مسئولیت در نظام اسلامی باری بر دوش انسان است که باید آن را به خاطر هدف و نیّتی تحمّل    - اشتباه نشود    -اسلامی داری، طعمه و سرمایه و کاسبی نیست  
به مجرّد اینکه یک مسندی، یک جایی، یا خالی میشود یا ممکن است    -مان این جوری هستیمچنین است.....بعضیکند.« برداشت صحیح از مسئولیت اسلامی این 

آنجا!؛   برویم  که  میدوزیم  چشم  فوراً  بشود،  ثبتخالی  درباره  فقه  خارج  درس  جلسه  آغاز  از  پیش  مجلس  بیانات  انتخابات  در  افراد  نام 
۱۳۹۸/۰۹/۱۰ 

1   ِ ُ رَبهِي لَا أشُْرِكُ بهِِ شَیْئاً    عَنْ رَسُولِ اللَّّ ُ اللَّّ ِ الَّذِي لَا يَمُوتُ وَ مِنْ دعَُاءِ الْفَرَجِ  قاَلَ: مَنْ أصََابهَُ هَمٌّ أوَْ كَرْبٌ أوَْ بَلَاءٌ أوَْ حُزْنٌ فلَْیَقلُْ اللَّّ توََكَّلْتُ عَلَى الْحَيه

نِي؛  ءٍ وَ لَا يَكْفِي مِنْهُ شَيْ ياَ مَنْ يَكْفِي مِنْ كُلهِ شَيْ  ُ رَبهِي لَا أشُْرِكُ    هر که همّ یا غم یا کرب یا بلا یا شدّت و محنتی به او برسد ، باید که بگویدءٌ اكْفِنِي مَا أهََمَّ اللَّّ

ِ الَّذِي لَا يَمُوتُ وَ مِنْ دعَُاءِ الْفَرَجِ ياَ مَنْ يَكْفِي مِنْ كُلهِ شَيْ  نِي؛   ءٍ وَ لَا يَكْفِي مِنْهُ شَيْ بهِِ شَیْئاً توََكَّلْتُ عَلَى الْحَيه مجلسی، محمد باقر بن ءٌ اكْفِنِي مَا أهََمَّ
 . 195، ص92، جبیروت( -بحار الأنوار) ط ،  محمد تقی

رَ عَقْلهَ؛ُ  عن امیر المومنین   2 ُ قلَْبهَُ وَ نَوَّ َ سُبْحَانَهُ أحَْیَى اَللَّّ کسی که باید خدای پاك باشد، خدا دلش را زنده دارد و خردش را نیرو و روشنی بخشد؛   مَنْ ذكََرَ اَللَّّ
 . 458ص   عیون الحكم و المواعظ) للیثي(،لیثی واسطی، علی بن محمد، 
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دزدی، شرب خمر، مشکلات جنسی تعدادی دیگر از اختلالات رفتاری است)اختلالات رفتاری کودکان و روشهای اصلاح  .  3
شوند، مادامی که افراد از یاد خداوند غافل نگردیده باشند مبتلا به این  یادآور می  حضرات معصومین  ( که  1398و ترمیم آن،  

 غفلت مبتلا به این اختلالات می گردند. و در زمان 1شوند رفتاری نمیاختلالات

گونه ادعا نمود رفتارهایی نظیر شرک و نفاق که روانشناسان علوم رفتاری آن را در زمره  توان اینمی   رویکرد. با توجه به این  4
های بریده از مبداء و معاد، نتوانند از عوامل  شود انساناند در واقع نوعی اختلال است. زیرا باعث میرفتاری نیاوردهاختلالات

در نتیجه او را وارد در وادی   (.684  ، ص1385مهلک و مخرب بر حوزه شخصیت خود جلوگیری نمایند)رک: جوادی آملی،  
 نماید. رفتاری می اختلالات

های ترنم وحی بر جان آدمی حکم  ها حاکم گردید، و زمزمهدر طرف مقابل، هر زمان آهنگ خدا بر سرزمین وجودی انسان
های اولیاء الهی همچون فانوسی در  با راهنمایی  (9)اسراء/  ها از قوانین فردی و اجتماعی قرآنفرما شد، اهداف زندگی انسان

پرتلاطم زندگی می باعث میدرخشد و همچون آهناقیانوس  اهداف  ربایی  به سمت آن  انسانی  آحاد جوامع  تمامی  تا  گردد 
به این اهداف صرف  حقیقی، سرمایهحرکت نمایند. با حرکت به سمت اهداف   های وجودی آدمی در مسیر درست رسیدن 

 د. شو فرما می گردد. و زندگی متعادل در جوامع انسانی حکممی

 مقایسه تطبیقی رویکرد قرآنی با رویکردهای علوم انسانی.3
که گاهی موجب توسعه یا تضییق    ،نظریه پردازی علمی قرآن، خبر دادن قرآن از حقایق علمی، قبل از تایید آن در علوم است

پردازی  نظریههایی که قرآن کریم در خصوص آن  جمله حوزهاز    .(59ص،  1396)رضایی اصفهانی،  ها و ابعاد علم می شودحوزه
های  نظریه  تواند در جایگاهبا روش تفسیر موضوعی است که می، اجتماعی و مانند آن  سیاسی، تربیتی  سازی، نظامنموده است

 های همخوان در علوم جدید است)همان(.علمی قرآن مطرح شود؛ چرا که شامل عناصر نوآمد و متمایز از نظام

در ارائه رویکردی    بر استفاده از تعالیم مربوط به علوم انسانی  کتاب وحی الهیدر موضوع رویکرد قرآن به اختلالات رفتاری،  
  به مثابه پشتیبان تاکید نموده است.  جامع نسبت به اختلالات رفتاری

ها و آثار مثبت سایر  بین مولفه  در عین حال   ،رویکردهای علوم انسانی دارددیگر  با وجود نقدهای بنیادینی که به  رویکرد قرآنی  
لازم برای    شناسی  ، آسیببه اختلالات رفتاری  کریم  رویکرد قرآن. بر این اساس،  نمایدمیرویکردها هماهنگی و انسجام ایجاد  

ضمن  این رویکرد      نماید.آمده این اختلالات را مطرح نموده و راهبرهای پیشگیرانه و درمانی را ارائه می ها و عوامل پیشزمینه

 
ِ    قاَلَ أبَوُ جَعْفَرٍ     1 يمَانِ فإَنِِ اسْتغَْفَرَ عَادَ إلِیَْهِ قَالَ وَ قاَلَ رَسُولُ اللَّّ انِي خَرَجَ مِنْهُ رُوحُ الِْْ انِي حِینَ يَزْنِي وَ هُوَ مُؤْمِنٌ وَ لَا   إِذاَ زَنَى الزَّ لَا يَزْنِي الزَّ

انِي فاَرَقهَُ رُوحُ   وَ كَانَ أبَِي  عْفَرٍ يشَْرَبُ الشَّارِبُ حِینَ يشَْرَبُ وَ هُوَ مُؤْمِنٌ وَ لَا يسَْرِقُ السَّارِقُ حِینَ يسَْرِقُ وَ هُوَ مُؤْمِنٌ قاَلَ أبَوُ جَ  يَقوُلُ إِذاَ زَنَى الزَّ

يمَانِ شَيْ  يمَانِ قلُْتُ فَهَلْ يَبْقَى فیِهِ مِنَ الِْْ يمَانالِْْ فرمود: هنگامی که   امام محمّد باقر ؛ ءٌ مَا أوَْ قَدِ انْخَلَعَ مِنْهُ أجَْمَعُ قاَلَ لَا بَلْ فِیهِ فإَذِاَ قاَمَ عَادَ إِلیَْهِ رُوحُ الِْْ
فرمود: زناکار در   زانی مشغول زناکاری است حقیقت و روح ایمان از دل او بیرون شده است، پس اگر آمرزش طلبد، آن روح باو باز گردد، و گفت: رسول خدا 

گسار در حین شرب مؤمن نیست، و سارق )دزد( حین سرقت مؤمن نخواهد بود، و امام باقر علیهم السلام فرمود  حین زنا ایمان نخواهد داشت و مؤمن نیست، و می
گی از او کناره فرمود: هر گاه زناکار مشغول عمل شود روح ایمان از او مفارقت کند، گوید: پرسیدم: آیا از ایمان اندکی در قلب او میماند یا اینکه جملمی پدرم 

 . 22، ص4ج  ،من لا يحضره الفقیه، باز خواهد گشت؛ ابن بابویه، محمد بن علی -یا توبه کند  -اش باقی است چون برخیزد جوید؟ فرمود: نه بلکه علاقهمی
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حفظ نقاط قوت سایر رویکردها به موضوع اختلالات رفتاری از نقدهای وارده بر آنها مصون بوده و رویکردی مستدل و قابل  
 نماید قبول  برای اختلالات رفتاری بیان می

مقایسه   قرآنیدر مقام  برخی مواضع  رویکرد  نموده همچون  ،در  انسانی همگرایی  با    :با رویکردهای علوم  رویکرد  همگرایی 
، نقش واگرایی ، و در برخی مواضع1پذیر رفتار و عملکرد والدین و محیط پیرامونی هستند تأثیر  دارد فرزندانرفتاری که اعلام می 

میبا   نشان  انسانی  علوم  روانرویکردهای  رویکرد  با  واگرایی  همچون  غریزه  دهد،  بودن  ذاتی  به  باور  در  فروید  تحلیلی 
رویکردهای    (1399)شکرشکن،  جنسی، همچون  نیز  مواضع  برخی  در  انسانو  و  پرداخته  بیولوژیک  توسعه  به  گرایی 
 ( 1380)ابوترابی، است.

 گیری نتیجه
بیولوژیکی، روان تحلیل گری، رفتاری و انسان گرایی در مقوله اختلالات رفتاری توصیه هایی را مبتنی بر نگرش  رویکردهای  

 ای دارند.  ، در عین حال با یکدیگر تنافی و اختلافات پایهاند. که برغم کارآمدی در مواردی خاصخویش به انسان ارائه کرده

اند، آن را  اند و یا اگر به روان در کنار جسم توجه کردهنکته اساسی آن است که این رویکردها انسان را تک ساحتی دیده
،  باشدمی  در حالی که در نگاه وحیانی، واقعیت آدمی ترکیبی از جسم و روح   . اندانعکاسات و پیامدهای جسم تحلیل نموده

ها و اهداف آفرینش  حقایق والای انسانی و مخاطب آرمانظرف توجه به    روح و فطرت،  .که حقیقت آن به همان روح است
رفتاری، فراموش نمودن اهداف آفرینش  انسان و ترسیم آینده مطلوب است. براساس رویکرد قرآنی، سرمنشاء پیدایش اختلالات

 انسان یا کم توجهی به آنهاست.  
رفتاری، بازسازی فرایندهای ذکر  ترین توصیه پیشگیرانه و درمانی در مواجهه با اختلالاتهای دینی، اساسیبا توجه به آموزه

نمایند که یاد خداوند در  های موجود هنگامی نقش درمانگری خود را به درستی ایفا میو توجه به خداوند است و سایر درمان
 نهاد آدمی پایدار باشد. 
توان اعلام نمود که، رویکرد قرآنی ضمن تایید نقاط قوت سایر رویکردها، نسبت به رویکرد بیولوژیک  در مقام مقایسه می

گری را در بعضی مواضع  تحلیلای داشته و رویکرد رفتاری را در برخی موارد تایید و رویکرد روانگرایی نگاه توسعهو انسان
   نماید. نقد می

 کتاب نامه 
 قرآن  .۱
 . ، قم، مکتب الاعلام الاسلاميمعجم مقائیس اللغه (،ق1404 )،ابن فارس، أحمد بن فارس .2
 دار صادر.  -، بیروت، دار الفکر للطباعة و النشر و التوزیع لسان العرب  (،ق1414 )منظور، محمد بن مکرم،ابن  .3

 
ُ بهِ قاَلَ أمَِیرُ الْمُؤْمِنیِنَ  1 به کودکان خود، آنچه را خداوند سودمندشان قرار داده است، بیاموزید؛ مجلسی، محمد باقر بن  ؛ عَلهِمُوا صِبْیاَنَكُمْ مَا ينَْفَعهُُمُ اللَّّ

 . 17، ص2ج بیروت(، -بحار الأنوار) ط ، محمد تقی
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قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرّسین    ،من لا يحضره الفقیه  (،ق1413  )ابن بابویه، محمد بن علی، .4
 حوزه علمیه قم. 

،  نقد ملاک های نابهنجاری در روانشناسی با نگرش به منابع اسلامی  (،ش1386  )ابوترابی، علی، .5
 تهران، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(. 

 .ویرایش تهران،، روانشناسی عمومی (،ش1383)اسپنسر راتوس، .6
 ، تهران، زوار. کامل فرهنگ فارسی (،ش1379)انصاف پور، غلامرضا، .7
 ، تهران، سخن.فرهنگ بزرگ سخن (،ش1387 )انوری، حسن، .8
 . سمت  ،، تهرانآموزه های تربیتی قرآن کريم (،ش1400  )بهشتی، محمد، .9
 .،  قطرهتهران، خلق يک ذهن روان تحلیل گرانه  (،ش1396 )بوش، فرد، .10
 ، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی. روانشناسی نوجوان (،ش1390 )اسماعیل،بیابانگرد،  .11
 . قم، دار الکتاب الإسلامي ، غرر الحكم و درر الكلم (،ق1410 )تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد، .12
 ، قم، اسراء. تفسیر انسان به انسان (،ش1395)جوادی آملی، عبد الله، .13
 ، قم، اسراء.تفسیر تسنیم (،ش1399)،_________________ .14
 (، قم، اسراء. تفسیر موضوعی قرآن کريم) معاد در قرآن (،ش1385)،_________________ .15
 قم، اسراء.   تفسیر موضوعی قرآن کريم)توحید در قرآن(، (،ش1385)،_________________ .16
قرآن    (ش1385)،_________________ .17 موضوعی  در  تفسیر  انسان  وسیرت  کريم)صورت 

 ، قم، اسراء. قرآن(
 ، قم، اسراء. تفسیر موضوعی قرآن کريم)فطرت در قرآن( (،ش1379)،_________________ .18
  .(، قم، اسراءتفسیر موضوعی قرآن)مبادی اخلاق در قرآن (،ش1388)،_________________ .19
 قم، اسراء. تفسیر موضوعی قرآن)جامعه در قرآن(، (،ش1385)،_________________ .20
 ، قم، اسراء.مفاتیح الحیاه (،ش1401)،_________________ .21
 ، تهران، مازیار.فرهنگ علوم اجتماعی (،ش 1376)جولیوس گولد و دیگران، محمد جواد زاهدی و دیگران، .22
 .، تهران، چاپ سیروس لغت نامه دهخدا  (، ش. 1341)دهخدا، علی اکبر، .23
الن   .24 سیدنی  شولتز.  پی،  ودیگرادوان  اکبر سیف  ترجمه علی  ،  تاريخ روانشناسی نوين  (،ش1384ن،)شولتز، 

 تهران، انتشارات دوران. 
 الدار الشامیة.  -، دار القلم دمشق -بیروت ،مفردات ألفاظ القرآن (،ق1412)راغب اصفهانی، حسین بن محمد، .25
علی .26 محمد  اصفهانی،  تربیت  (ش1394)رضایی  و  قرآن  موضوعی  تفسیر  قم،  ،  موسسه  ،  به  تلاوت)وابسته 

 فرهنگی دارالقرآن الکریم(. 
، قم، مرکز بین  پردازیمجموعه مقالات اعجاز علمی و نظريه  (،ش1396) ___________________، .27

 المللی ترجمه و نشر المصطفی )ص(.
 انتشارات امیر کبیر. تهران،  ،  فقه سیاسی )عمید(، فقه سیاسی )عمید(   (،ش1377)زنجانی، عباس علی عمید، .28
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گاهروانشناسی پرورشی (،ش1401)،سیف، علی اکبر .29  . ، تهران، انتشارات آ
 تهران، انتشارات دوران.  تغییر رفتار و رفتار درمانی نظريه ها و روشها، (، ش1402)،_____________ .30
، ترمیم آناختلالات رفتاری کودکان و روشههای اصهلاو و   (،ش1398)سییف نراقی، مریم و دیگران، .31

 ارسباران. -ویرایش -تهران، انتشارات روان
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