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رر د     

ن و روان ه    ∗ از دی
  ا     ر 
     و  
    ا   ا 

  ه
ر وتیوره ی  د یه   ـ ا ـ  د   د در هـ   ـ  

م و ه ا  . ه  و یا م، از   ن ـ روانای 
ن د یۀاز راه  ت    ن و   ت ا   .ا  

ز ر،در ای  ن  م از   ه ا ای  ـ دی ر  و  
ن و  دا  روانن در    .ه ا 

ـ  ن  ـ ور ا ـ ـ  ن  دی   ی   ن  ت  ی ر    
ی د   ا یـه  ده و در  ـ ل    ایـ ،ان ی ا در  

ــ ده ا ــ ح  ــ ع را  ن و . ــ ــ ــ در  ر د م  ــ ــ  ی ــ 
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زه ــ روان ــ ــ در  ــ  وه  ــ ن  ــ ت  ــ ی ــ در  ــ  دی ــ   
ـ  روان دا ـ  ا دی ،   و  ه ا ر  د ن  ا  
  .ه ا

و هدر  ی  ن  ر  از   د   ، ـ ه  ، در دو ا
ه ه ـ١: ا   ر از دیـ د ن    ی از   را ـ روان 

ن ـ٢ ، ی  ـ ـ  رت ا ـ ـ  ن  ـ ـ در  ـ  ر د   
ه ــ ــ ــ. ا د و  ــ ــ ای ــ از در  ــ  ر د ن و ِــ  ــ ــ   
وت روان د دارد   ی و   .ه

ن  ،  روان ن، :واژ ی ا ور،   ، ر د  ،.  

  ح 
  رد
وتیوره « ی رد یه   ا د    م هـ   ـ د در ا ـ  

ــ ــیو ــ»هــ  و  ــ از   ــی ــ ا ت ِ  ــ ورا  ) ١٩٩٧ (ــ
ر،س روان ه ا   ـ  ای .  ـ  ـ ا ـ   ّ ِِ 

ر، ۀ  د ا ر ط  یا.  و  ات  ا  ار ر، ا  و  ر
د ـ ادرا) یژ و ، ا  (ا  ا  ـ د  ـ ـ    

ره دارد،  روان هدر س ا .    ا اد در ی یا  یـ، ا
ـ  ا  م  ـ  د ا ـ ر  ـ ش و ر م .(Bandura, 1997) ار ـ  ا

رت یو اد    ـهـ   در ه  ا وت  ـ رت    ـ
ا ی  ی و  ی،  و  وتید در  ـ ،  ورهــ   ات 

ن وا ار   .)١٣٨، ا(  
ـ ق در  ـ ان   ا ه دا نً در  اردهـ    ـ ه  ـ اد از ،ی ـ  

ر ی،د ا د    وت  ور و  د ا از  و  ا   . ّه 
                                                                 

1. Self efficacy. 
2. Social cognition theory. 
3. Bandura. 
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قا ه ا در  در  ی  رت  ی  ای  ر  د  ، ور «:  ا ـ
ی ا د    وت  م وه ا و ا و    .»ه  و ی در ا

ــد رر ــ ا ــی  ــ  ــ  ه دارد  ورا  ــ ــ ز ) ١٩٧٧(هــ  ــ
ل  .د  ر«  ورا ،١٩٧٧در  ـ یـ : د ـ   ا یـ ی

ر ـ ت روز» ا  ر ـ ـ از  رت ی ـ ـ  ع  ـ د و ایـ  ـ ـ   ِرا 
ـــ روان رت  ـ ن  ر رو  ــ ت  ــ ــ و  ــ ایــ .  در ــ اه د

ر  د ن ا   ی  ع  ، ًا  ـ ـ  رو ه  ت روا ـ از 
ه ره و ا ـ  .   دا ه   ر س  ـ ورا«ا ـ »ـ ـ  اد  ـ ، ا

ه  درووه ن ه ،    را ق ه    ،  را    ـ ده
ر،  ، روان دهر  ن را  و د، ر  ـ  ت 

ن(   .)ه
ن د ه دارا ا م  دو و   ن    ،م ه و  

رها  ت و ر د   ر، ا ل دار و     ا ه د 
ـ در  ی .  یا ن  ـ ر ا ـ ر ل  اـ ،ـ ـ هی   ـ

د دار در   ، ر  ن. ر د ا ای ،د و ی  ه  از 
ــــ ــ و ارزش،  وره ت،  ــ ــ  و ا ــ. ه ــ  ن  ــ ــ ا ا  

ل در ا  ا و  روان د ا دارد هر  ر    .(Bandura, 1997) ه و ر

ت. ١ د   و  ر وت ا د     
رت ا ازت  ه  ا    : از 

وتار« ــ ــ  د و ی ــ ره  ــ د در ــ ــ  د ز ــ رد ارزش  ــ ــ در  ــ  » ه
(Coopersmith, 1967).  

ر   ت  ـ  ، ی ا   ـ  د ا ا ـ ـ د را  ـ
ز ا ز و  ن  ت دی . ه  ـ د در  ،  ـ ی  ـ ا ـ  د  ـ ـ ا

د  ی  ا د   ن، ا ی ـا ـ  ن  ر  ـ   ـ ز س ،هـ او ـ  ا
ن  ارزش از  ر دن، ا ی  دن و  ات  ارز  ـ ن از  ـ ردار  ه و 
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ـ ه ش ی ا ن، (  ـ ر .)١٣٨ا ـ یـ   ، ـ ا . لا از  ـ ریـ و رو
رت ا از د    ـ« :ا از ا د  رد  یـ  در  ـ ا  و ا

د داری ی.  از  ـ ا ن   د   ی ای ـ  ا ن  ـ ا ر ـ ی  ـ هـ 
رد  اف  ،( »اه ی . )٢٨: ١٣٨٢ ا ـ ش و ا ی ـ ان  ـ  ، ـ ـ  د   ا

ر ا ر د دارد و  ا     د ،اش ا       
ن  د  ورا در  یـ   ح  ـ ان  وه،(دی ـ. )٣٩: ١٣٨٧ ـ ـ  ایـ در  ـ  ا

د   ،ر و   تو   ا ـ   در ؛  د  ـ ـ ا
د، ـ  ه     در   و  ـ  ت  ـ ـ  د، ا

د ا د   ـ. ه ارزی  ، ا ـ ـ  وزه در   را self-efficacyح ا
هورا   ح      ، ر    . ده ا د ن  ر 

ف ـ م ی  ـ ـ ـ دارد و  داز  ـ  ـ ـ  ه،  ـ م  ـ ن ا ـ از 
  .  در و  ا ده

وه ــ ــ رو  ــ  رت ــ  ــ ت  ــ رهــ  هــ و  ــ ع در ــ  
ر ر ، د د د،   و اهی ای  ا    ا 
ر  ق ه    در  ـا ده م  ر . دهـ  ا ـ د،  ـ ـ ایـ  ا

ی،ا و   ا ورش    ـ   ا  م  ـ  ، ـ د   ه 
م  ر  ا م  اه در ا ر ده د   .، دور از ا

وه رت در  ت  ر ،  ه و  د ع  د   از زوای 
ه ای ر .  م و  ، ای  را از زاوی  . ـ  ا  

ه،  ر از ای  ع از اه  ـ  ان   در د ع  ـ ت ای  ق و ا ا
گ زری  م   ، ْ و ًَِ ُِ ْ ر )٨٩ /ـ( ءٍَ ـ ـ  ـ و ای ن ا دن   
ن م و ،ز ر   رو  م  .   ـ ه   ر  دی  

ن و  ه  ر از دی ـ  رواند رد  ـ م  ز  ا ر از  ن ی   ،
ی  ـ   ار  و  م و وی ـ ا   دا ـ  ر د ـ هـ  ، ا

د اج    .یا
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ه . ٢ ر از دی د    روان 
د  ا    ه رت ار یـد  ـ ـ  در؛ـ   ـ 

اد  اا ور  ی  در  ، ا  د دا  یز      ه ا
ده  د ده . (Bandura, 1997)   د ا س  ، ر، ا

اد در  ا رت را  ده از  ،  زد   ا ا رد   قرهه در  ده    ا ا
م ده دیا. ا ه  درِر  ـ،ـ ا  ـ ـ  م   ـ  ـ ـ ا

رت ا اه د و  زم  ن ا  م    .)١٣٨، ا(  ا
رت،د  ز دا  ـ   ا ـ  ور  رتیه و  ـ ن  م  ـ . ـه  ا

هورا ـ ـ  د،  ـ ر ه  د د   د و     ـ ـ روی ا در 
ف ی و  ش او  ه ، و ـ ـ ،ه  دررد. ه دارد ه ر دا

ـ اا    ی ،   ه رت ـیـد  ور ر ـ ـ   ،ه 
ا  ریا در  ع  ، و    ه  ـ ی دا  ـ ا  را  

م ده ، ( ا دا  ١٣٨٩(.  
ر دارا    ا ـ ایـ ید  ، ـ ه ر ـ ور ـ ـ   

د ۀ  از  ـ ـ  ه ز ـی ــ  ، ـ ر دی ـ ـ   ، هـ و  ـ
دن ۀت ز را  دی  ـ ا  ده و   در  ه  ی  ای   ی 

ر  ی را ا ن،  ی   ا  دی  ایـ .  راه  
ش اد ای ا  در  دا ـ ـ  ـ  ا  ـن  م   م  ـ ـ م ا ـ ـ ه  ، ـ ا

ی و  ه و ن ، ه   د  ی از  ر و ه وا ـ و    ده
ند   .)١٣٨، ا( در   اه   

ر وی . ٣ د اد  دارا     هی ا
ی ا    . ١ رت      .  ،ده   ن  
ی  در      .٢ نه ن ،ر داره      .ده  

                                                                 
1. Self-doubt. 
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ن        و . ٣ ی   . ه
س و .  ه ا    ی    (Bandura, 1997).  

ر  وی . د    هی  دارا  
ره . ١ ب  از    . ا ا
٢ . ، ی  ای و و اه دار   نیرج از     .ه  و  
ی     رو . ٣   . ه  و 

د را   .  د  ا ا ـ   ه یه و  ـ از د ن  
  .(.Ibid) ده 

ر از  .  د    روان 
ن  ر از  د ـ     ه  ـ ر  د د د،   . ـ

ورا ــ) ١٩٩٧( ــ ر  ــ ــ ا رب او ــ ــ  ــۀ دارد  ر ــ   در،د اده  ــ
ور  اده   روا اره از  و در وا.   ـ ـ  ا 

د  ر  اردد ه .   ورااز دی ـ)١٩٩٧ (ـ زاد ز ـ ـ ـ ،   
ر ّ د، ه  د ارد،  د  ـی از ی از  رب      

ر. د  د، درـ یـ از ـ ـد،   ـ ل رو    ادهیــ
ا،     ادهیـ روـ هـ ـد از ـ یـان ـ 

ـ  ون   ــ  ق  ـ ن ا ـ ـ   ورا. ا د ـ ـ ـ  ورهــ    
ط  ی در ، ه زه در رد ن در ار ان ی و دن ر ا

  .  
د)١٩٩٧ (ورا   ـر،  د  ـ  ی  ـ ا ر  ـ ـ   

د.  ا ه  ه  ًر ذا  ن.ده م ه  دادهه     ه 
دازش   ی  ه  ار و از  ز ی  .    ای 

ــ ت و دا ــ ی  ا ــ یــه ــ اده  از و ــ ــــ و روی ت و    ــ د و ا ــ
ی   ده وت ،ار ر ا  رو    .)١٣٨، ا(   
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   ه . ١ـ
،  رب ـ د  ـ د   یـ  ـ ـ  ر د د  ـ ـ ای ی  ـ

م .   ر، ا ر را   ی  د ـ  .ـ ی   از 
ــ ــ  ــ  ــ ی ــ و ــ ی ــ  ا ــ در   ، ــ ــ  دی ــ  ــ  ــ  ا

دد  ر     .(Bandura, 1997)د
ا ، در  ـ ـ را دار ـ  ت  ـ ا ـ ا ـ  ور  اد  ـ ـه  ا  

ج   ر    ـ ه  ـ  ـ  ـ و  ـ ده ـ هـ  . ـ ـ 
ـ  زه  ـ ـ و ا  ، ـ اه  ـ د را  ـ ـ  ا ن  ـ ـ ا ی  ـ  هـ ـ  ده

ی ون از د دادن    .)١٣٨، ا( ه   ت را 

  ه  . ٢ـ
د اد در ارزی  یِرا د     ،   ؛ ه  

ـ     ز یـ  ـ یـ ا ـ از  . ـ هـ هـ 
ز  س ا ـ یـ ا ا ار و  ار   ، ا ا   ا   

ـ. ر  اد ر از  ـ ی،هـ در  ـ ا اد  ـ د را در   ا ـ هـ 
ـ ـ  ـ ی  ان ارزیـ  ـ شا. ـ هـ دی ـ یـ  ز از  هـ  ـ

ی  ـ ا رد  ـ وت در  ـ ـ و  ی ا ا  ی  ـ  ،  هـ 
ه اه  ه ور را در  ی   و ای        ، ا ا   ر 

ی را  اوان و م دهـ ر  ش  ز و .  ا ـ ـ ه ز  ـ ا
ه ه ـ ـ   ا و  ـ ا ـ . ـ وا ط  ـ یـ در ار یـ  ای  ـ

د ـ ه  ـ اد  ـ ی ا ـ اد . د  ـ ه ا ه ـ ــًـ  ی را  ـ ر   و ـ
م داده  د  ا وره   ، ها ه ـ ر را در  ای  ـ . دهـ ـ ا
ه د را   ه ا ز ه  ان  ،   ا دی م ده ی را ا ا و

ای   ه  ن( د دا ا ا   .)ه
                                                                 

1. Mastery experiences. 
2. Physiological states. 
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   ا. ٣ـ
د ی  د و  ،    ای ما یر د    ه دری 

ــ ــ ا ــ ا ی؛از  ــ رهــ ــ ــ   م ر ــ یــ ا ــ  و  ــ ا
(Bandura, 1997: 101) .ر ورا ی  ا ی  و  اد از  ان  دارد  ا ـ دی

ـ رت   ـ ـ دارا  ـ  ـ  ـ  ـ ا ـ  هـ و  ا  ـ زم  هـ 
وری  .   د  ـ در  ز را  ی ـ  ـ  ه ی  ا ا ه  و 

ده د  ه د  . ن   ان   ـ  ی  دی  
ی ا دی    ـ   و  ش  د را   ارد و   ر  د را  ه 

ی ف  رد   ر  م    .(Crain, 2000) ا
ف  ا  ، ای ا ه ا   ا ا    ـ اد  ـ  ا

ی ا ی ر  م و ا د را    ،  ای ه  رات ـر  ـ  ا
د  وا   ، ای د ا  دا    .)١٣٨، ا(  ا  

ژیه . ـ ی     و 
رات  د یِر ا ـ،  ـ  ـ ت   ـ ه ا  و 

ژی ی ار دارت  رد « :ی ) ١٩٩٧ (ورا.  و  ـ اد در  وت ا
د ا ت  ا ،ه  ن   ت ه    ـ ـ از  د  ـ ـ   

ژی ی ـ.»  هـ و  اد در  ـ ـ  ا رزا  ـ هـ  هـ 
ژی ان ی د را   ـ   ل  دل ی ا م  ی از  ت « .ـ ه ـ ه

ر  و از درون   اد را  ْا   و  یـ در ا   و در 
اه دا ن ا   ژیـادرا. ر  ی ت  ـ د   از  ـ  

ات ذه ( د) ا اب،  و ا س، ا اد د    ،   ا
ی ـ م و ـ،در ا ا ـ ی  د را د ـ دـ هـ  رات  ـ ـ و ا ـ   ر

ــ ور ی  ــ ــ ــ. ــ را  ژی ی ــ  ،  ه ــ ــ  ــ  ر
                                                                 

1. Vicarious experiences. 
2. Physiological states. 
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د،، درد و ر ت  ود  ر ی   ه ـ ؛  اراد   دی
ژی  ی ه ذ  ه  اد در   ه  و ا ا ـ

م را  ا  ان  ـ   ب  ـ ـ  ـ  ـ،ـ ر ـ  . ـ  در 
ــ ــ  ت  ــ ای  د،ــ ــ  ــ  ت  ــ ای و  ــ ــ را ا  ،ر

ن(» ده ه ر را د ورا .)ه ـ) ١٩٩٧ (ـ د  ا ــ  ـ ـ  
وره    ، ای ان  را ا ی  ایو ر  ـ س و  ـ هـ  ـ ا

ء  را  ح  داه ده و  ت  را ا ن( ه    .)ه

ه .  ر از دی د    روانا  در ر 
ان او .١ ا،دـ ـن  اده   ـ ـ  ورهـ در ی  ـ   ر
د ورا .ن داردد رد ـ را ی و ق و  ل،  اده  ـ   ی

ورهـ داز   در ر  ـ  ـ،ر ـ  ـ در  ـ   ـ در   و 
اد  ان او  ا  و.   در ا اده   ا    ا 

د ان  وره اوه هز د    .(Bandura, 1997)   یر ی را ر 
ز   ای ا.  ایر در واۀ ه  ـ ـ ا  ی  

ش  د و  ن اوی  ار   ،  ـ ن  ـ ادران و ه ـ ان،  اه ـ  
ان  از  و  ر ا.د  ر   د   .د د ی 

ا  ر  یارس از . ٢ رت   ـ ـ و  ـ  ه  هـ 
ا   در ه زم ۀ ،  ه دو  ـ  ه ز  ر د ، در  ا

ــــ ــ   دهــ او. ار ــ ا ا  ــ ــ در دوران  ر ــ ــد ــ   
ــ ــ د یا ــ  اۀ در دور. اردهــ  ــ،ــ ــ  ر د ــ یــ ز  د 

ر در ز ز ن و  و یز در  ر و  ـ،  ـ  ارد    . ـ
ـی    اۀ در دور ا اد دا  رت یً ا ـ  ، ف هـ ن را یـه هـ و هـ

زه،  یارز ـ ـ  ـ  اره  ـ ـ  ه ر روا ـ ـا از  ـ  رو  یـارز .ـ رو 
ر در  ؛ د ار ا ا  د ـ  یل  ز  ، ـ ه  و ذه

ر ره ن از  ـ ل و  ـ ـ ـ ، ا ـ دارزیـ از ز ب ی را ایـ از  ـ
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ر.   د ، ،ه ی ارزی  از اِه  ـ ده  و ذه ر   
   ، ،  و  ، ( دارد  ه  دا  ١٣٨٩(.  
ورهـی دی ، روانا  .٣ ـ  ا  در ر د از  ـ   ر

اورا .ه ان  و هیژی   ـ ـ را   ـ در ی ـ   از 
دوره ـ. )١٣٨٩، (    ر  ر را  ـ  د ان از  ـ

ء داد ـ. د   ا ار ـ ایـ ا ـ و  ـ ا  ء  ـ ـ ار ان  ـ
ز    ر ه  و  اده دار  دا ه و  دن . ه   

اده ن در  د د     نه و ا رهـ ده    م  ـ ـ ا ا ـ  ر 
داان    اد   دن ا ر  د اند د( ی    .)١٣٩١،  و دی

  :ی  ورا
»  ، اید ز اد  ـ ـ ا ر ا  اد دارا  د . ـن ا ـ ـ  ور  ـ

د ،   را ًور  ا  زرا  و  ـ رًور  ا  
ــ اه  ــ.ــ ــ ــ  ر ــن  د و  ــ د  ــ ــ  نره ــ   س  ،ه ــ ا

ا د را ا ر  ـ  ید ا در ر ـ اده و  س  یـن  ـ رهـ از ا
ر  ر .ه د د س  اد دارا ا ـ یِ ا س در ، ا

ل ه ذ و  دار و در ا ـیا اده وی  رو  ـ  ن را  ـ    
ان ار   ، ؛ در ده ـ ا ـیـه     ـیـ ن  ـ  ه و 

  .(Bandura, 1997) »ا

ـ ـ  ر د س  ، ا ر  ه،یِ  ـ ـ  ـ و   د  ر  ـ
ر د و از د ر  ر    .د ه او  تر و ی یر

ن )١٩٨٨( س   :ی    از ا
ـوا« ـ  ذه  ـ   د  ـ ـ هـ  د؛ ز  »ـو اهـ یـ اۀـ
  .)١٣٨س، (

ه ا در ا  :  
ن « ن ا  ل روز     .»ه ای ا  در 

                                                                 
1. Matthews. 
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ــ وز ه) ١٩٧٩ (ا ــ ــ  ل را  ــ ــ ورهــ  ت  ــ ــ ــ 
ه، ایرو  س  ، ا ا دن،   س ا ـ  ـ  زرد  از ی، 
ا ر ا د   .)١٣٨٧،  و ا( دا  ین و 

، ای ر ا   ت و ر ـ ش، ا ن در  ـ ـ یهـ ا ـ   
س ایا د ا وت  ر ن     ا  دریه ر و در ، 
م اه  ن س  ـیـ ا ان  ـ ـ .د دار  ـ  ر د ن از  ـ  در ا

، ا ه  اا د و  ـ هش،  د  ـ ـ  ارد   ،( ـ  ـ
١٣٨(.  

ر ر . ٧ ندرد    
ـ  ه ا  ر از   ــ رواند ت ۀن از راه  ـ  

ن د ی ت    ن و   ش . ا ا م  در ای   ـ د ایـ 
د ا  ز ن  ی  . از   ن  ت  ی ن  دی ر   ـ  

ی ا ن   ور ا ده ا   ـ ـ  ل  ان ی ا در   د    ؛ـه 
ح  ات او  ی ا و  ت  ی ن را     اره  ـ ایـ . ی ا ه ا 

ی    ار  و  رد   م  ز  ا ر از  ن ی  ه،  ـ  دی ا 
دام و  ر  د دیا   اج    .، ا

ر ا.   ٨ د ن   نی از  ط ه ز    د  ا
ت  از ی  ی ـ ن  ـ را ا ر د د ان  ـ ه: .ر(ط  ٢/ ـ  و ٩
٢ ء٩ـ٩/ ؛ ٩ ـ و ٣٣/ ؛ ی٨ ا )٠/ ؛ ٨/ ؛ ا ی ،ل؛  ان از    دو 
ر  ن د م  ط را ه  ح دادهدا  ،  :  

١.  ـتى ــ أن َ ين إ ــ ــ یــ ذا ا ــ  ه  ــ ــ  ــ وو ــين حم ب فى  ــ ه  ــ ــ و ب ا ــ ــ  ْ إذا  َ ً َِ ِِ ٍْ َْ ْ َُ ْ َ ْ َُ َْ َ ْ َ َِ َ َ َ َ َ ٍَ َ ِ َ َ ُ ْ َْ َْ ِ
َ

ِ
ًب وإ أن    ْ ُْ

ِ
َ ِ

َ ْ َ
ِ َ َ َ د إلى ر٭ُ ف  ثم ی لم  ل أ    َُ ِ َُ ُ ُْ َ ُ َ ْ َ ََ َ َ َ َ اَ ا    ً ْ ُ ًَ ُُ َ ُ َ ـ و ٭ِ َ وأ   ََ َْ َ َ

                                                                 
1. Ellis. 
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ا ل   أ  نى و اء ا    ً ْ ـ ُ ِ ْ َ ْ ِ ُ ُ ُ ًَ ُ ُ َ َ َ َْ ْ ً َ َ ِ َ ِ َ )/ ل  هاو. )٨٨ ـ ٨ ب و   ا
د ا  ر ذوا  ، ؛ را در ا ـ ی  ی ـ  ، ، درایـ ـ ـ   از 

د ،ت،  ـ ت  ، ا ـ . و ا ی  ـ ـ  ب  ـ او هـ از ایـ ا
ده  از(د  ا ان، رم  ـ . )١٢/٢: ١٣ و دی ور  ـ ـ  ذوا   

ی ِ  در ا ـ   و  ن ا ـ ـ ایـ   ، ـ د دا ـ یـ  ه در  ا
دم( ـ «: ده  ای  ) اب ی   ـ  ـ   ، ـ ن  ـ ِـ 

اب ، دا ا     دا   اه ، و  ی  ب   ا
ـ و از ای . »  ،   دری او ا  ذوا و  او    
ی  ا ن   ور ا ـ د   ر  د د،   دد ه  ـ  ؛ـ ن  ـ

د   ور  س  او   ا   .ی ذوا در  
ره   در.٢ ـ ،ی از  اه  در و  ر  ـ   ایـد ـ 

ه  دی «: د ی  ـ م  ـ ـ ا در  ن و  ـ[و   ـ ای  ـ ـ  ر
ـو د  ـ ـ ای ان  ـ ز ار  ـ رد  ن در  د را    ـ ـ  ز د،  ـ ده 

ه و ه] ار و رد او   او   ـ او را ،ه در   او را  دری   
ـ ـ  دا   ـ. )٧ /ـ( »ـ در  ـ ـ  ر د ز از  ـ ـ ـ   

اه او «:   ـ:   ـ . )١١ /ـ( »او را   ر د رد  ـ در 
ـ، از دور او را زی  دااه «: ی  اه    در 

ـ د ن   ـ. )١١ /ـ( »  اه  ـ ه  ن ـ ـ ر  ـ ـ در  
ی  ا ور   د  رود و   اده«: ی ه  ـ و  ی  ا  او را  

اه او  ؟،  ـ. )١٢ /( »     رد در وا ـ ـ ،ایـ دو   
ن ر ا د ر ه  د د  ه  ای ن،  ن ا و ای  دا  در 

ن ـ ـ ایـ دا ف از ذ ن  ا ا و ا ه د ،ًدر  ـ ـ ای ـ  ـ   
ن  ا  ن ز ر در  ؟ د   ا 

ر . ٩    ا ذا یا د
ح  س   زه  ا ـ روانه در   ، ـ ر د ن  ا ان    ـ
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ر  د ه ا     دی اد  ی؛ا ا      
ی  ه ا  د ی  د ای ، ای وی را در  ر د ا     

نون  .ی ـ م ا ف و ا ن و ا ،   ا ـ  ، ـ  ، ـ ـ  هـ را از 
 ،  ،  ، ف و  ه ه د،  وی  ،،  ی از ا

ن م ا ن  ا م و . ه را  ـ رج از ایـ ا ـ ت و  ـ رغ از ایـ  ـ ن  ـ  ا ا
ف   ر در ٨ا ن و ره   ار،ی  ر و   رد  . ا   
ت ی ن ،در ای  ـ  هــ ا ا ت دی ـ ـ از   دارا ،ـ 

ل. ت  ا ـ ، ای  رغ از هـ  ـ ن  ـ ،ا ـ ـ  و وی یـ  ـ   در 
ه ا    ن ا   د ه ان از  ط  ن   ا  و ر  ا

ر ا د د   ، نذا ـ ـ  ر د یـ  ـ در  ر  ـ ن  ا ه  ؛ زی
ر، د وتیوره «ی    یه   ا د    م ه   ـ د در ا  
ل ، و»ه  و یو او  ت در  یـ ن  ، ای  د  ـ ـ ایـ در  ـ  ا

یرت  در ا ور را  د    :ن ای
١ .  ن ـ  ن إ ين أن  وأ  وحم ا ل  رض وا وات وا َإ  ا  ا ُ ُْ ْ َِ ِ

ْ
ِ
ْ َ ََ َْ َ َ َ َ َ َْ َ َِ ْ َ ْ َ َ

ِ ِ
َ َ ْ َ َ

ِ ِ
ْ

ِ ْ َ َْ َْ َ َ ْ َ َ
ً ُ ـَ  ً ُ َ )اب ی .)٧٢ /ا ـ » ا« ،  ای  ـ ،ــ  ن و ـ  و 
ن  ؛ا ن رار ی ی ای ز ا ـ  ـ و و ـ  ـ او در    

ندر وا  .ده  ـ ر  ـ  ، ـ ر  ـ ـ و او هـ  ـ  ـ ا او و   و 
ر ،رت دی ن   ـ ن  ا  در  ا د، و ای ه  را  دوش 

ارد د  ده ید از ا . و انا  ،»ا« د   ا ه   ـ  ـ و 
ا ارا ده ا  از  ت ا  ر   ن  د ا  ا ت یـ   ـ  
ن را داردرا ان    ، )، ١/١٩: ١٣٨(.  

ان  ز   را یای   ص    ،  و  ـ دا  
ن ی ن« ا را ه ان در   اد و  ، : .ر( ا ده ذ» م ا ـ
١٣ ان، ؛١٩٠ـ٢٠/١٨٩ :٠ از و دی رم  ،   ؛١٧/١ :١٣  ١ا ٣/ :١   ا.)١

ان در ی  ای«  ا را ،ا ـ ان  ـ اد و  ـ د ا   ادا از و
١(» در ن  ـأ أ« . )١/٣٧ :١٨ ـ ایـ »ن ی ـ  د ع  ـ ـ ا  ی
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ان.  را  دوش ا ـ ـ  ای  ــ  ع ا دن ـ  از،ـ ـ ـ  و ع 
ف  ش  ی ع  ،  از  ن ا ن  ا دن ایـ . دوش  ـ ـ   

ا   ل و  از   ـا  ه  ـ  ت  د م  ن  وـ  ـ 
اد دارد ن  ، ا د و  ارد ی اد  د  ، ا   .)١/١٩ :١٣٨، ( ی

د یای ان از  » ا«     ط  ن  ا ـ ه  ـ ن ،از  ـ  ا
ر ا  د د   ، ا د؛ر  و ذا ـ زی ن، ـ ن شی  ـ  ا

اندا  اد و  ی. ا ا  ا ا ن   ور ا  ، د   دی  ه 
ن دن ا ر  د ت  ، ا ن ای ا ر در  دوش    . ا  

٢.  ــ ن إ ــ ا ِیــ أ ُ ــ ْ ِ
ْ َ ــََ دح إلى ر  َ ِ ٌ ــَِ  ً ْ ــَ  ِ ُ َ

 )ق ــ ــ ا. )/ ا رد او ــ ن را  ــ
ار  د   ب  ـ  ده و او را  ـ  ش و ز  ی   

ت  ا  ا را  م  ا ـ «. رود و  ن  ـ ـ ا ـ  ـ  اـ 
، دا ش و  ًب و  ل  و  ـ  در  ا  ـ  ؛ـ ا 
ن ا  ی ،ی  ف  ن ا ه ش ا ن در اراده و .  و  و  ا ا

د ا ا  د   ل ا و ای ا  م ؛  ـ ـ  ـ ا ن ر ـ  
ن د،    دن  و،دی  دی ه    ر   و   
ز  د و  م  ه    ا  ب و  ا و    ؛د   

د ن،  ١ ،ی( »ش ای و   ا ٢٠/٠١: ١٨(.  
ن  ن(ب  ا ـ ـ ا ـ  ،      ا ن را  ـ ع ا ـ ـ  ه

وه،)د  او  ا  ای  ا   زم را  ـ   ِ ای  
ــ ــا ف  ــ د ایــ ا ــ یــت در و از(   ــ رم  انــ ــ . )٢/٣٠٠: ١٣،  و دی
ی  ن ا، ای  ا ا ار  ن دادن.    د ـ ـ  ـ  ـ درِا   

ور د ا  د ای  ی و  ای م ای  را   ر ،ا ـ ا  ـ  او را 
اه  ار ه   .زد از ای  د

ر ا. ١٠ د ن    ز  
ـ  ی دی ت و  ی ناز ای  ـ از  ر د ـهـ ـ  ط  ـ د  ا ان  ـ ،ـ ـ
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ده د  ا م ور    ی ا د دارد ا ن و رگ در ذات ا  ا ؛ه 
د ور   ای  ،  ی  ی ی را  ـ و ، ا ر ای  ـ ـ و  ا  
ن . و ا ر   ن  ر ه د ان   و   ا  ، از ای 

ه ا م ـ ،ای  در وا ی    در ای  در. ده  ا ن  ـ  ه
ـ ا ـ  ـ  ن  ـ ور ا ـ ی ی   د  هـ و ا    ـ

، ؛دد  ا ار ا   ای  ـ رد   ت  ن و روای   ی  دی در 
د   ا   ـ م  ـ ل  ـ ـ  او ـ  ء  ان  و ا ن   در  ـان از 

ـ ه ا ـ د  ن یـ ـ از  وی  ـ رت ـ.   ـ وی  ـ ی ایـ    :ـ ازا ـ
او ١ ی و  اـ٢ ،لـ ر  ن ـ ٣ ،  لای او  ار،،    ـ ا

  .  ـ
ه ی  ن  ر  از   د ـ،  ه ا ـ ـ  ح و .  در دو  ـ

ح زی  ت ای دو    ی   :  

ه .١ـ١٠ ر از دی د ی  روانی        را 
  ه  . ١ـ١ـ١٠

ن ره ً ر  ه رب، ا د     ـ  ، ی  ی 
د  ر  د د  ش داده و .  ای ن ای را  ّه را ا از   ا 

ان   ار،و  رء   د د  ـ  ـ  ده از . ـ   ـ ا
ق  ن ا،)ز ت(ه    د   ن  ه را   ف  ده و ه

ت  ه ا ی ن ای  ن ( از  ـ ا دی ی  د   ـ از  ی  ـ ا ّهـ 

م؛ ٣١ /ه :.ر ، و  دار ١ /ا   .)٧٨ ـ / ؛ ٧ /ی؛ ٢
ت  و ،لا  ن  ت دا ل ا   ای از  ن  د  ا

د و     ی  در     نـا  ـ ـ  ود؛ 
ت ت  د  ز   ـ ـ  د  اه    ، او را از ه

اه،ر     ن ِ د از ه   .)٧٨ ـ  /(  ای
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   ه  .٢ـ١ـ١٠
زهدر ه و  ـ،  ه   رب ز ـ ـ  ـ  وم  ـ ـ و  ع  ، ـ

ن ه   ایرب  و  ً ده از  اه و ا م دادن   ـ   ا
، رد  و ده ار  ن ا  ن  .  ل  ـ د ن  ری   از 

د ا.   ـ ـ ـ  ا ای ـ ـ  ـ  یـ دا ی از ،از  ـ ـ  ن را  ـ  ا
ز دارد، او را   و    ه  وا ا ن    از  ن دی ه 

ن را   ی ن  ی ن ی  ر  ن را ده و   ـ هـ   و 
ا  ن  ا   ه   م  ن در . ا ـ و در  ان ر ـ ی  دی

دن و  ، ره  ـ را    ـ  ا ز ـ ان و  د دی دن     
ـ  ن،   ـ  ـ  ـ را  ن  ان د  ه ـ ن دی ـدر   و ـ 

ان  ی  دی ا را  ن  ده ط  ن  ل   ا ه ا . در  د
ـ ،  ه  د اط و   ده از  ـ ـ ا د را  ـ هـ  ا 

ی ر. ن   د ا ار  ور  ،ا  ایـ  ر    
دد ط ا ـ١ :ا    ه ر راهـ ی٢، ه  ر  

ن او  د    ـ٣، در   ان   از ای  ا دی   .دا 
ـ ـ  ا م  ـ ـ  ـ  ـ  ـ ا ـ ،ای    اه ن و  ـ  یـ 

س   ا ،و  ای ا ن  ـ  ز ـ و  ن هـ  ـ  ،هـ 
ن. ی ا ن ه  ری ا ی   ا .د ار  و در  

د و در را ه   ایرب   ور ه داه  ی ا   ،و در 
د ی دید و   ،  .)١: ١٣٧٨، (د ان  ر دی مدر ا     ا
ا  ه وردن ی  ر  ان دد  ت دی ب،  ـ   ر رد  را 

ا ار داد؛ رت در ای  ان   و      ت دی ور و  ان از 
ن   ده را ی ،ه   ی  ا م و د ا   .ددر  

تاز   ی  ی ز یـ   ا ان ن  ـ یـ ا ـ از  هـ 
ـرا    ـ ا ر د ان  دی از  ـ  ان ل: .ر( دط   /ـ

م؛ ٢٠ /ه؛ ١ اف؛ـ٢ و ١١ـ١٠ /ا د؛ ١٧ و ٢٧ / ا ـ؛ ١٢٠ /ه  /روم؛ ١٢٨ /ـ؛ ١١١ /ی
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  .)١٠/ ی؛ ٢ـ٢ /؛ ٢
ان ا و    ت رب دی ده از  ـورا،ز   ا هـ   
ره ی در.  ا ی   ب  : ه ا  ـ ولى ا ـبرة  ـ  ن فى  ِـ 

ْ ََ ُْ
ِ ِ ٌ ََ ْ ِ ْ ِ ِ َ َ َ ْ

ی ن   ً َ ترَ  َ َ ْ نُ م ی ء وه ورحم  ی و   ين ی ی ا  َ و  ُ َِ ْ َ َُ ْ َ ْ ٍْ ْ َ ِ ً َ ْ َ َ َ َ َ ًَ ُ ٍ ْ َ ُ ْ َ ِ ْ َ َ ِ )ـ  /ی
ن«؛ )١١١ تایه  دا د  ن  ا  ـ . »ز ا ن  ت ی ـ ر از 

ن  ر    ا ن  ان     و از    .  و  

   ا. ٣ـ١ـ١٠
ع  ا ی    ر  ّاه  د ان     ،داز  

ل٢٠٠ /ان ل: .ر(ه ی  د؛ ٧١ /؛ / ؛ ا ت، .)٣ /ـ؛ ١١ /ه ی ن ای   از 
ح و   دا ی  ان   ی   ء   :د   ت  أو ن والم ُوالم ِ ْ َ َ ََ ْ ُ ُ ْ ُ ِ ِْ ُْ ُْ َْ ُ

ن ا و ـ ة وی ـ ن ا ة ویـ ـ ن ا ـ ـ ا و ن  ـ وف وی لم ـ ون  َ یـ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َُ ْ ُْ ُ َ َ ََ َُ ْ ُ ُ
ِ ـ َلم ْ ُ ْ

ِ
َ ْ ْ ِ ُ َُ ْ ِ ُ ْ ـٍ ـ أو ِر

ُ ُ َ ُ ََ 
يم ی  ٌيرحم ا إن ا  ـ َ ٌ ََ َ ُِ ُ ُ ُ َْ َ )/ ـ. )٧١ ان  ـ ه  ی دی ـ د ا ـ د ای ـ ـ در  ا

و و  ـ م  ـ ر  ـ ـ  ا  د را  ور،  ی  ق و ر و  د  ؛ ی  ای
م و و  ی در  ا اده ه  ا ـ ها   ـ ـ  ا ده ،ش  ـ  

ی.   ، م ْ دی  ـ ـ و ا ر  ـ ی ر ـ ا ـ  ن  ور ا ی    
ب ن  ود  و     ارد،     ا   در روح و روان ا

ـ ب  د  ی  ا ن دارا از . ـ ور او را   دا  ـ ـ ا ـ 
ّ
ـ    ذات ا و  از  روا ِ ی وا ـ ـ  ا ـ در  ـ  ا ا

ن  رت ،ده   و و    .     در   او 
ی ف از ذ ای  ن،ه ـ ه  ـ،   ای  ا  از  ـ  وف و   ا ـ

ی      ـاز    و ه ا و ای وی ی ا   ی 
ـ وف و  ی وی ـ اه  ـ ـ ه ی     ـ  از   از و هـ ی

ا و ر ت و ا از  دا ز ز و  ت دری ر ا ،ا   
اه  ن دی.  را  ـ  ه،  یـ را  ن  ایـ  ـ   ا ـ دو ا و 

ی  ر در ای  دن و در   ا ّی و ـوی  ن  وف و   دی 
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ناز   ار دیرا دا و ه    ـ ـ  او ل ر  ی  م ای    ا
ی ا  ّ    او د ، ـ  ا ان  وف و  ده   از  دی

یرا دارد؟  ا ر      ل ا   دور از ا د در  وف و  ه 
د  ور  ان    .از  دی

ژی. ـ١ـ١٠ ی   ت  و 
د  در  ت     ، ن  ژی  ی  ،ِت  و 

ر د ی  ت  ،  ـ   ، و  ـ ر  یـ از 
ر  ی . د د ن  ـاز  دا ت   ـ      ـ (ا ا  ـ

ل: .ر ـ ، )١ /ی؛ ١ /ه؛ ٨ /ی؛ ٢ /ا ان  ـ ـ  یـ  ح و  یـ 
ا أن    : د ح  ی  ن  ِألم ی ْ ُ ُ ُ َُ َ َ ْ َ ْ َ َُ َ َ َِ ِ

ْ ا ْ ی أو ـ ا  ـ ا و  ل  ـ ُ ا و  ُ َ ََ ُ ـ ُی َ َ َـَ ْ
ِ َ َ َ ِ ِ

ْ
ِ

ن ـ ير   ل  ا   و ب    َا ُ َ َِ ْ َُ ْ َ َِ ٌِ َ َ ْ ُ ُ ُ َُ َْ َ ُُ َ َ ْ
ِ
ْ َ ُ ْ ْ ِ

ْ
 )م . )١ /ی ـ ی  ا ای 

ن د ا  ی در ی   در ا ـ  و،ا ه ـ  ع   ز   ه
ده ا  او  د  ی  ،ا ی د  ور را ای د   ای  ع را در  ا  

ی د    .ای
ـ » « ـ  ـ ا ا و ادب  و رو ع     ده  از 

ن د  ر  ا ا   ی   د رو ا  ا  .ده در  یـ
د،  ار  ن  ـ او در   ـ ع  ـ . ی ـ  اد در دا ـ وت ا ـ

ا ـ  رد  ـ ا ت  د   نـه  ـ از هـ    د  ـ ـ  ـ 
ژی ی ، .   هت  و  ـ ـ  ع ارا ـ ـ از  ی    

د ای ه  . د ع ی    در  ت  ،نـ روان  ـ
ای د    ـ  .ـده ر را ا ـ زدودن از  ع  ـ ـ 

ن ه و    ن،وت  و   ـ  و  ْ ا ـ  ده و  ـ ه را رهـ 
م  ع ا ه    ، نء، ارده ور ا ی     ا ن   ـواای  و  ا

د ن وا  ـ،ای ـ  ـ را  ا ا ـ د  در را  د   ـ . ـ او
ی ن را ،ل در ای  ـ . ده ع      ـ  د   ،  دی 
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رات ا در س ا او و در    ا ن   ن ای ر  ه د  از 
، د ی ،ا ا د  ا ـ یـ در  م  ـ ـ ا ل در  ـ ـ  او  ا 
ن ا  ا   ا د  م ی ن،  ه ا از ای ی   ی    ی ا  ه
ی ا در   .  

ر   .٢ـ١٠ د ص   ر  ن      اهدر 
ن ت  ی زه ،در  ـ ـ در  وه   ه ـ نروا  ـ ـ  ر د ن  ـ ا  

ه ا   دا  ا دی  ،   و  ا را ذی  ا ان ای  و 
د   :وی زی  

لر .١ـ٢ـ١٠ او     
ه   ـ دیـ وراـ  ـ ـ ـ ای ـ  ـ  ر د ـ  ره  ـ  ورهـ« در
زهرد ط  ی در  ه  در  ن در ار ان ی و دن ر ا ـ

ـ  ان    ،»   ر ا  د ر ا ی از  
رت  ق   ن از  د د   رت . ی ق  ا :  ازا ی ای 

ل، د و  او   .  

او .١ـ١ـ٢ـ١٠   ل ا  
ـی از ر در ع ا ن  ت واژه یت  ـ ـ  ء«  ـ » ـ«و » ر
ه ا ء«. ح  ـ « در    »ر ـ  ـ  ـ ا ع  ن  و
ـ و  ـ  ـ  ـ ا ن  ر از  دد  در  ،( »ـ  .)٧٩/: ١٣٨٨ ـ

ی ا  ن  ر ـ د  ر ا یان  را ی از  : .ر( ـ
م١٠ /ء اف١/ ؛ ا د١ و / ؛ ا رـ / ؛  ٨٧ /ی؛ ١١/ ؛ ه ـ؛ ٢٠ و ١/ ؛   /ز
ر . )٣ و ٩ ت  ی ن  ح یاز  ی   دازی ـ  ا    :ـ ـ ی أ ـ د ا ـ َـ یـ  ُ َ ْ ََ َ ِ ِ ْ ُ

ُأ   َ ْ َ ُْ ِ ِ ْ ب خجَ ًا  رحم ا إن ا ی ا َ َ ُ ُ ِ ِْ َ َْ ِ ِ َ ْ َ يمِ ر ا ُ إ ه ا ُ ُ َ ْ َ ُ ُ ِ )٣ /ز(.  
ن ـ  ا، ا  از   خ ز ـ ـ  ـ  دش  ا ـ ـ   را 

ش  وا ر  یها، دارد و  ـ ا ور   ن  و  ـ ـهـ ا ب  ـ ر د. ـ  را 



 

 زه
 

ه
/

ن 
ـ ز

ی 
 

١٣
٩٩

 / 
رۀ 

٣٢

٢٢  

د ا ر د، دوران  ن   ا از ا ـ   او  . )١٣٨ ،ـ ـ( ر
ــ ــ  ن  ــ ــ ا ــ ز  ، ــ ــ ا م  ــ م ه ــ ت، وتــ و ه ــ ی از   
ن   س  و روا ا ه  و  ا ی ـ و ه  از 
د   و د  ـ  د ی  ـ ؛ـ ا  ـ ـ  د را در  ـ ـ  ـ  ه

ری  اره در   ، ه  ی و ه ت روزا ی ـ  ت ز و 
ی د ِرو ح(     رو  دـ ـ.)٣/٠٠ :١٣٨٨،  یـ  ـ ایـ  
،  ا ور ـ و  ز ا د ر ـ د  ـ د  ـ ـ اه ـ ا ـ ـ  ه
یو ا د ری اراده،  ش، ا ـ    رت، ایـ ـ در .هـ  د  ـ ـ

د ر دی  د  ا،و     .د اه   
ن  ی  ات  یده  د در  ـ ای  ا   از ا ـ ن  ـ ت  یـ ی  ـ

ــ ران ا ــ ــ را. ه ــ  ــ  ــ  ت  ــ س از  ــ د دارد، ا ــ ــ و ه 
ـ ـ ا ـ  ل  ـ ر در ا ا ه د  ی  ر  ـ ؛د ـ  ه ز ـ ویـ  

ن   ـ) ور( ای  ،ه ـ  ن  ـ ـ ا ـ  ـ در  ـ ا د  ـ
دد،   ز  ا  د را  ده و  راه   ـا  اه   

ان  ا   را  س؛  ی ی ور  ، ا د د ۀو ـ ـ در    
ــ ــ و ا ــ  ــ درو د ــ  ، در  .ــ ی ــ م و ــ د در ا ــ  ، ــ ــ 
ی د را د ا د ه  رات  ـ  و ا ـ ر ی  ـ ا .یـ اش  ـ  

وار ل دارد، ا او  ور   و    ـ ن  ـ ـ  ـ  ـ ا  دن  ر
ور ا  م و  ـ . ده ق  اش  او را در  ا ه ر در  راه

ـ ر ا ـ د  ر  د ی؛، ار   ـ ـ    ـ او را  رت  ـ
ای و  ه و  ای دره  ا  رو ه ا  ر   در ه   

ز ا ـ .   ران را   ه ن،  ی  م  ی   ل در ای  او 
ده و  ت  ور و ا  ن د د ـ ه  ـ  ان  ده  ـ د را  ـ ـ  ـ  ا

ی را دا  . ر  ر ای ا وار ،  ا   ش  و ده ا
ور   ی    د ا ـ ـ،هـ  ن  ـهـ    رزه  ـ ـ  ا ـ  ـ و  ـ ی . ـ د

ی  ن  ی ن   ا ن  را دا  ر و رد، ر ورد   
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ن دارد،او او ای ت  ن  ر و  ای  و  ـ ـ را در در هـ   ایـ ا
د  ا دل  ش ورد و  ن  ز هـ   و    ـ  ، ـ ر  ـ ه  ا 

ـ ان  ـ ـ  د و  ـ او وا  ت  ل  وار ا   ا  ا ـ هـ را 
س  . ن و روا ا ـْ ا،تی  ـ  ن  ـ   ا ل ا ـ   و 

ا ا   هی  دا    ، ن  ر دا    . ن  

   دـ٢ـ١ـ٢ـ١٠
م » و ع د« د از ری ـ ا و  ـ ـ  د  ـ ی      و   

رس، ( ا ـ ١٣ا  ر از .)٢/٢٧٩: ٢ ـ م  ـ ـ ا ا ـ در ح    د در ا
رت  ـ وۀ ّ ا    ـ ا یـ  رت  ـ ـ  ه  ـۀ ـ  یـ ـ 

) ،١ ٧٠/٣ :٠٣(.  
ی ـ و  راه د   ی دارت   ـ ا ـ  د  ر

د ا د  د  ـ ر(   ه: .ا  اف؛ ١٨ /ـ ـ ـ؛ ٢٣ /ا ن؛ ٨٣ /ءا ـ  / 
لا ی. )٠ /؛ ٣٣ /روم ؛ ٢ /؛ ٧٧ /ن؛ ١٠٩ ان  ح ِ   ـ ی ای     

ـ  :د زی   ا ن  ف  ـ تم  ـ ـ  ؤ  ـ ـ  د ْ ربى  ـ ا  ـ ـ ی ًـ  ِ ُ ـ ُی َ َْ ُْ َْ َ َْ َ ْ َ ْ ُ ُ ُ َ َ ُ
ِ ُ َْ ْ َ ُ

 )ن . )٧٧ /ـ
ن ای  ا د ی ا  از  ر  ا ر  دن    و  را د 

م  د ا ـ  وی ـ  ـ  ه از ای ـ ای ا ـ ـ  د  زم ـ ـ   ـ د ـ در 
ر   ؛د  ل و در  او  ا  از  دن روح  ده   ، ای د از 

ش و   ا  رر   م  اد ا ی و ا ا ـ  دا  .  ا
ر  ادر رو م  ن در ا ه ا  ا ا ا  ت   ن را داردی ی  ـ ، ا
ب  و  د  ه ی  د، د   .د  

نرو د ی  دو ن   ن؛ اا و ا ای را ا ـ و     ا
نورا  او  ؛ده را ر   ا ا  ه  ا زی هۀه و ا ـ ـ    ه  ـ

د  نور  و دهف  ،ا  او را را ا  هدور و ی  ا ـ ی ا  را هـ
ل  ی و  ار اید  . ر  رو ن روح ـ دـ ،ن در دلی و ا

ناور و  ه و  در ا ـ  ـ  و در  رت  ن  د  هـ  ا در ـ
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ی راه م و مم  .ده  را ا   :ی   ا
ح  ّدأ أ« ـ و ّن ر! اأ  ی  ر  ـ ح ا ـ نّ 

ء ی ؛)٢/٨: ١٣٧، ( »ا ا  یـ ـ ـ  را   ا ا 
ا !ت  ن را در روز و   ر ا ا  د؛ورد   . زی

  . ٣ـ١ـ٢ـ١٠
ه  دن از  ع  ـ  را   ر ، ـرا( ا ـ ١ ا ـ . )٣/٧: ١٢ ـ  ا

م ا ـ  د  رس   در  ـ  ب«یـ  ـد »ـ ع ر ا ـ ـ ر  ،
رس،( دن ا ١٣ ا  ١/٣ :٢ ٧(.  

اوا  ت  ـ ر(    ر ا ا  ی داری : .ا 
١/ ه ان٠ ل  ء ٨٩/ ؛  ه١/ ؛  م٧ و ٣٩/ ؛  اف/ ؛ ا ١/ ؛ ا ـ٣ د١٠/ ؛  ، ٢/ ؛ هـ
ر ٨٢/ ؛ ٩٠ و ١ ن٣١/ ؛  اب٧١ــ٧٠/ ؛  ـ ر٧٣/ ؛ ا ـ ات٢/ ؛  ـ ی١٢/ ؛  ـ در . )٨/ ؛ 

ـ ـ  ـ ارا ان  ـ ـ  ر  ـ ت  ی ی از  ح ی  د ای  ن إلى ا   :ـ ـ ـ  ِأ
َ

ِ َ ُ ُ َ َ َ
و وا  َو ُ َ َُ َ ُ ِ ْ َ ْ يمَ ٌر ر َ ٌ ُ )ـ  در ی «؛)٧ /ه ن ا ه و  ز ا  ـ ،   

ا   ه  زش ی در ا  یـ .»؟  و از او در  ،او در ای 
ن ر ه را  ا م ا ـ و   ا ـ  ـ   ، ر  ا ـ ت ا ـ  د

ور ر و ر ی و  ذ دو   ا و   ، ند ـ ه را    م   ا
ی   ی ب ی   ـ  ـ  ی و در   ن را  ه ر،    و ا

ای  د  ن. ا  اه    از، و   ـ  ه و   ا ا
ی در ا ر و  نۀ . و دارا  ر را   و   ـ ن  ـ ن ا ـ

ن  ـ  د ده ا ه  ی ا  ـ(ً   ن؛)٣٠٠: ١٣٨ ،ا ـ م  ـ   ـ ا
د ه « :  ـ،ه از  ده ا ـ ه  ـ ـ  ن ا     «) ، ـ
دهۀ . )٢/٣: ١٣٧ ه     ر  د    .دد  و 

ناز   د، ا د  ا   ده و در درون او    ، ـ ـ ا  
شدر ز ر  ی  د او   ه ایدد و  ان   نه رو   ـ  ، ا
م  در ا  راهیا. اده      ا  اا  و و 

ن ــ ــ ا ر هــ  ــــ ط در واد را از  ــ ایــ   ــ ــ و هــس و   
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اد . دارد  ری از   ا   ، ـ ی ی  هی را  ـ ا ـ  رو
ده ل  ز از  . ا ّ ف  و ،ه و  ۀ  ـ ـ  هی   ا ـ

  . ارو و 

ی و  ا.٢ـ٢ـ١٠    
ر از  ،ی و  ا د ـ ی دی از   ن ا یـ ـ  و 

ـ ده ا ر  ی  ت  ی ا ( دا   ه: .رـ ـ ١/ ـ ١ــ١ و ٨ ل ٧ ؛ 
م١٣٣/ ان ١/ ؛ ا ه٠ ت،  .)٣٠ /؛ ٩/ ؛  ی ن ای  ـ ی از  ان  ـ ـ  یـ 

ـذ دد   ـ  :ـ ا إلى  ر ـ َو ِ ْ َ ِ ُ ِ ـينَ ت  ـ رض أ وات وا ـ ـ ا ـ  ْ و ـ ـ ر َة  ِ ُ ْ ِ ْ ُِ
ُ ُ ْ ََ ْ َُ َ ََ ُْ ْ َ ٍ ِ ٍ )ل 

ـ .)١٣٣ /ان ت و  ـ ه  ـ ی د  ـ ـ  ـ  ی ِاو ـ د  ـ ار و ـ ـ ا  
ه  ـ اهـ ،  ـ  ـ   ، ـ ن اهـ  ـ از  ـ ی ن دارد  ـ ـ ا ف 
ی در  ه  ، ، ر.  ا اه ی وره درو   د را  و   

م  ی و ا ا رد  و ا در      د و رو او را  ا
ی د  ی  . ی  ـ د ـ  رـ رهـ ، ـ م  ـ ا ا ـ ـ  ز

ره، ده ی م  ی  ا روا   و از  ـ  .د   ل از  ـ او 
ـ  ور ـی  ـ، ا اوا ـق  ـ و  ز ـ  ـ  ن دارد  ـ  . 

ش  ،ی یدر ااو   ده    ی  ران را  و 
ف  زش ایه ن  وه  و   ـان  ا و ی  ن  اهـ  از ای

ف  ین  ا را  ن در ادر . ـ  یی ه ـ ـ از یـ 
ده  روان  ی اده  ا ن  م دادن  ا  ،ر ا   ی ا

دً  ر  ون  و   م ر را  ، و  ا د ده  ا    
ن ه  ا ه  د،  ی اارز  ن   ه  م  ا  د  و،  ـ

ف   د و   ه   ر را   زد    ه از(ـ ـ رم   و ـ
ان   .)٣/٩١: ١٣ ،دی

ه  ا ا د راه  و  ـ ،  ف  ـ هـ ـ   ـ. ـ ـ در د
،ی   ،رت دی ی ل در ای  د  او  ـ       
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دی یو  ا ـ      ش  د را   ارد و   ر  د را  ـ ه 
ا ا دن و ر     یـ ،د   ر ی در  .ف  ـ

م  در ا ا ن ،   دن  ن در  ـ   ا ه، و  ـ ـ  
م  ل ا ن راه  در  ن از  دا ا ،  د    .دد ر 

لن ای.٣ـ٢ـ١٠ او      
ـ ـ  ر ا ا دارا  ن   ـ ای ـ دو  ـ  ــ  ـ و  : ا

ر ر؛ر ـِ ی  از  ـ  ر  ه و  دی در ر ن در  ه   ـ  
  ، ـ ر ن  ـ ع از او یـ ا ، د و در  ـ دات را ـ ـ ا ـ  دارا ور

ه ون د را و  ا .زد   و  ن   ن،ای ر ا   ی  ه و  ـ را ه  
ـ اه ا ـ د دیـ و  ر  ـ ـ  ه  ی ـ،  و  ض    ـ د و در  ـ

ن ر ر   و  ی   ن راه ده و در   و   ه ن ا نر   
ن د  ر اف  ن .ر ه و اه ـ ـ و  ـ  د   ن ه  ،  ای ـ و

د را اور    د در . ی  در ا و  ـ ازه   ه ا
د  وره  ی و  ن   ار ای ی ،   و  ـ در   و  ـ  اش 

  .ا
 ـ إلهـ ا  دو رض   وات وا ا ر رب ا ا  ًور   إذ  ِ ِِ ِ ُ ْ ِْ َ ُ ْ َ َ ُ

ِ ِْ َ َ ََ ْ َ َ َِ
َ ُْ ْ

ِ
ُ ُ َ ـ إذْ ـ   ً

ِ
ْ ُ ْ َ ـَ ًا  َ  ٭َ

ــ ن  ــ ــ  ی ــ  له ــ  ــ دو وا  ــ ا ء  َهــ َ َ ُ ْ َ ْْ َْ ً َ ِ ِِ ُ ِ ُ ــ َ َ ُ َ ِ ــترُ ــ ا ــلم مم ــ أ ــين  ن   َ َ ْ َ
ِ ِ ُ َْ ْ َ ْ َ ٍ َ ٍ

ْ ُ ــ ِ ِ
ــْ ً  ا  ِ

َ ِ
َ ِوإذ  ٭َ ِ َ

ون إ ُا و ی
ِ َ ُ ُ ْ َ َ ْ ُ َُ ْ َ ـْ ـ  ـ أ ـ   ـ و ـ رحم  ْ ـ ـ  ر ووا إلى ا ی ً ا  َ َِ ِ ِْ ُ

ِ ْ َ ْ ْ َ ْْ ـْ ُـ ُ ََ َ ْْ َ ُ َ ُ َِ ِ َ ْ َ َُ ْ ُ ْ ِ
َ

ِ
ْ

 
اد . )١ـ١ /( ـ ـ  ب  انا دم را  ـ ـ ـ  ـ  د ه  ـ د ن  ـ در ز

ـ  را  ا  د و ه ه  ر    ـ  ـ  ـ د،   .ر
ه ه  ن د را از د ن  ـ     ای ـ در ـ  ور دا ـ  ، ـ د

ی   ا ن و ای  ه ه   راه د ِ د ـ ن    ز
ش . را دار ی ـ م  ـ رت  ی  ر  در  د    ور  ای در راه ا

د او  ر ر  ه و در ا رج  ، از   ـ ور  ای . از  
د دا د،از  ه  ر  ـ   ـ  ه  ـ . و ه   د  
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ده ای  ین را ای ای  :  
رت ا از یا« ، و ایین  د در  ن ا ق “ـأ” از  ی  ـ  ا
ورده ا ی    ای، ی ـ از ،  ـ اـ  و دود ن ی  ـ
،( »د ه   ا،ا ١ ی ١ :١٨/(.  

 
لمينُ ب ا َا   َ ْ َ ِ َ رب ٭َ ُ رونَ َ وه ُ َا إ إلى ٭... ٭َ

ِ ِ
نُ َ ر  ُ ِ َ ْ ُ ـ إ٭َ ـ  ـ  ِ و ِْ ُ ِ َ ت َ یـ ـ  ِ أن  ِ َ ْ َ

ـبر ـ  غ  ـ ـ أ ـ ر ء ًر لم  ْ َ ْ َ َ ْ
ِ

ْ َ َ َْ َ ينَ ـ ـ  َا و ِ ْ ُ َ َ َ )اف ـ ق، . )١٢ــ١٢ و ١٢٢ــ١٢١/ ا ـ ت  یـ در 
ت  دن راه  اب  دان  از ای   د ،   ـ ـ و ـ   

ن  ـ د  ـ ب  ب  و از ا ن  ی  ه  و  . ـدیه
ور د و   ای  ان د ی  ور    د        ،ای  

د ا دن  ت و . ی ن ر روای  ، ج  ی ـ ـ  د  ر در ای راه ایـ
نو داد   د و  د را   ه  ی ره ن  ره  نه  ـ دار هـ    را 

ـ،وی ـ  ـ  ن،  ن« :  ه ـ ـ و  د ـ  ـ و  ن،  ه ـ هـ 
ا ر در راه    .»!ان 

ار. ـ٢ـ١٠   ا
ان ی  ار   ر در دی ا د ه ان از   ـ ( ح  ا 

ق؛ ٨ /؛ ١/ ؛ ٣ /؛ ٢١ /ان ل: .ر ت  و ا)٢ / ا ی ُم    :ح ی از 
ِ
َ َ ْ َ

ء  ـ ـ  ـ  ا و  ير       َ َ ٍ ُ ِ ِْ َْ َ
ِ َِ ََ ََ ً َ ْ ُ

ٍ ْ َ ْ ٍ
ْ َ ر ا  وا ُ ا و ـ ا  ـ ـ أ ـ و ـ أن  ُد  َ ُ َ َ َُ َ َُ ـ ْ َ ُ ُ ُ ـ ُ ً ً َ َِ َ َ َْ َْ ََ ْ َ

د ِرؤوف  َِ ْ
ِ

ٌ ُ َ )ان ن  روانر . )٣٠ /ل   . ا» د« ر  ا
ــا د« ی ــ دارد » ــ ب ورزدــدو ــ ر ا ــ د و از  ــ د  ــ ار .   ــ رت و ا ــ

داش و د    ان دم از  ـ  رهـ   ه  ر ـ د  ـ  
ن در  رواناز  . )٣: ١٣٧٩، (د  ر ا ـ  ، ر ـ   هـ 
ـم ا ـ واژه ـ روان . ا ـ» شـا«ًن  ا را  ان   ـ ـیـ

ا ا  ر   و ای، ه . (Ball, 1977: 2) ی  ید،  ر
داش و ه ر یـ  ی از      ی دری  از  ـ  ر

 ، ا ا ا ن در   ان  ر ا   .): ١٣٧٩، (د   در ر
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نی ار و «،  از  اان دو   را » ا اه  ـ   دم  ـ  
ن از  ب دادن  ی و ا ده و ره  ـ . ا   ـ  ـ ا زم  

ار و  وب ی ا ر  ـ ی   اه  ه  ــ ه ـ  وب . ر  ـ وم   یــ
ـ ِ دره ار و  د ا ـر ـ   ـ  وت ا ـ س  ـ دهـ ا ـ  ـ یـ و  
وت ه و د  ی  ر را   ا   ؛  ر    ر

ره ارد.ی ی و   را او ر ـ ان در یـ اـ  ا در   ـ  دو 
ه ار ذ،ر ه  م  ا رت  ه ا  ـ .   ا ود دو  ـ ار در  ـ د ا ِر

ار  ب ارت در  ـ ان ا ـ ـ، انـر ـ  ن از  ـ د  ـ  و ـ  
ن  س ا ن در  ا   هه  را  ، و  ت  ل و  رم ـ   از ا

ن( دارد ا ار و  در ی . ): ه ن  ا  ـزد   
ارهی، ه در  دو یا ا ا ا ص   ـ  ا  ه 

م ا  د      )١ ٢/١٢٧ :١٨(.  
ار   ها ه رخی ا  در    ادن    ــ دهـ و   

اه  ی اب او  ، را(د ز و  ١ ا ی. )٣/٢٢٣: ١٢ ار     ـ  ،ا
اد    ار   یـ .د    ور در او   در  ای 

ه  د   ی م  و در  م ا ا     ی از ز و  ا ره
ر  ی و  ّای  ی  دد، و ه را ه م   ،اش ا    ا

دق. ده م    :ی  ا
ا « ا   از او ،  را   د   و   از  ـ ـ   ،

ه  ١، ( »ده را از د  ٧٠/٣: ٠٣(.  

  . ـ٢ـ١٠
د   او،ر از  ا و ا ره   دن  ا ؛  ده» ّ« زی  از 

د  » و« دن و ا ب و  ـ دیدن  ا ی. ا ـ ـ    ا
ر و  ی،ه  ا ه  ون  و  س ّ  ، دا    ـ  ا

ـ.   را  ا  ـ ـ  ی از    ـ ا ن و  ـا یـ ود ا ـ  ،ش 
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٢٩  

ـه ـ  ـ او  ن  ـ ـ ا ی،ـ   ـ ا ـ  ور  ـ ـ   ی  ـ هـ را س  ـ  ا
ده ق ـ،ده  او د ا   ا ا  ـ ای  ـ ـ  .ـ  ا ـ د ـ ـ ه ا در 

وم  ادث  د را در  ر  و دد ت و  ـ    ه   و 
د را  م وراه    .ده ادا  ا  اش  در ا

دا ی     ن  د در  ت  ـ  ی  و ٧١ /یـ؛ ١٢٩ /ـ: .ر(ا
د ؛ ٨ اه؛  ٧ /ی؛  ٨٨ و  /ه ق؛ ١٢ /ا ری. )٣ /ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ،ـ    

ح در ز ت  م ا از  ر   ا رد  ار   ـ  .ـ 
ر  ت  ی ع  ی  ان   در ز ،  دم   را   از 

ان  ر  رد  ر  د ار   ت و ده    یـ ن ا  در   از 
،   ن   ری ا ه در  ـ» ـ«وی ان ی ـ تـ  ـ ی  رز ـ   از 

ـه  ن ه  ه ـ ری  ـ ل  د در  ــ. ـ ـ در ز ـ  ـ ا رگ ا ـ  ، 
قدر د   ن.دارده ا اه    ت ه در  ـ    د را زیـ  ـ  

ار  ی  داد و ی   ن از د مه    ـ در ا ـو ـ  هی  ـ   
د ،دا ده ا ه  او ا ؛  ـ دارد ازی ا  ـ ـ  ـ   ، 

رت و   س  ـ، ه ا رت    ا ـ ـ و  ا و  ـ ـ   
ن او  ـ،ی وز و   د را  ـ   ــ و  ـهـ   ـ،  س  او را  ی

ـ ه. زد  م  دِه    ـ ده  ـ ن  ـ ن ا ـ ـ در  ـ ،  ـ ی  
ی اراده و و    ، ی یا ـ ا ـ  ور  ن  و  ـ ن، و هـ ا ـ  ـ   

د   . اد 

ای  . ١١ نرد و     از  
ـد ر و  ـ ن  م  ـ ای ا ـ ت و  دن ا اه  اره   ، ر ه

ز،ی   ،  د    ن. ه ر ـ ـ دا ر هـ   
ن رد ا ـ ن در  ی    ـ ه ـ ی رگ د ـ ـ هـ  ـ،ا ـ   در یـ 

ـد ـ ً       ده ا ـ اه  ـ ـ. هـ ه ن ی ـ ،  دا
  ه لو ت  و ن،  ـ ن و  ـ ـ  ، ه ـ ب  ـ ن، ا
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ن .  ااز ای  ی ،د زا   ی ای   یاز   ر
ـ   ـ ر( ه ا  ه: .ـ ١ /ـ ان ل؛ ١ و ٣ اه؛١٨ و ١ /ـ ـ ؛ ١٢ / ا

ف ؛٣٠ /ّ ـ ی ،)٣ /ا ره   ای  ـ  : د ان ا ـير  ن  ـ ـ ر ـ  ـبى  ـ  ی  ـ َو ٌ َ ََ َِ ُ َ َ َ َ
ِ
َ ْ ِْ

َ
ی ا وا  ا ا و ا ا لم أ فى  ا و  ِوه ِ

ُ ُ َ َ َ َُ َ ْ َ ُ ُ َ ِ ِ َ ْ ُ َ َ
ِ ُ ََ )ان ل ـ «؛ )١ /ـ  
ا ا ن  ا ه  ر ِدو ن   ر و در راه  اه  ن  ه  

ود  ، ر ـ ان  و   ـد و  ا  ـ ـ و  ـ یورد ن را دو
  .»دارد

د  از  ا  و ـ  راه    ار داده ا ـ ن   ـا ،ا
ن ا؛ ا ا ت زی ز    و رورا از  د  ،   .ـ

ن  رگ ه  ز ا ن ی در  ـه     ،در  ه  و ا
، .  ر   ا ر دادن دی  ناو  ـ، ا اع  ـ  ت ا
ـاراو  راه  را  ـ   ـ  ندهـ  یـهـ    ـ  ـ و ر م  ـ ـ  ـ و  ا ؛د  زیـ

رزه  در رز ر و  ه و   ت ز ت  ـ   
نو از وز،  ت ه    ـ. ً  روی   ،  در روی ی هـ اده ـ  ا

ـ ا ا  ـ ن   ـ،دادهـ ـ  ا ـ   ـ ــ و  ـ  ـ م اول در  ور  ـ  ،
ی ن   ا ی در ر  ، .اه  ـ ت  در ه را ۀ در 

ن    :ی   وف  
ـ« ن   ، ن  ر ه  در ـ ی ر  ـ ن  ـ ن ،ـ و در ـ  
اب .  ا ز ران  ن     ن ، در ـ و     ور

  .): ١٣٨١ ،ا  (»  ا دوام

   
ی  ـ١ ا ن   ور ا ن   دی   ی   ن  ت  ی  ه ر  

ده ا ل   ان ی ا در   ـ ؛د   ـ  ـ  ن را  اره   ا ه
ات  ی ا و  ت  ح ی   .ی او 

س  ـ٢ ح ا ،  روانزه  ه در   ر د ن  ا ان   
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ر د ه   ،    دی اد   ای در . اا ا 
ـ ـ ا ر د د  ـ  ، ـ ـ و ذا ر  ـ ن   ن، ا ه   از ؛ا  از 

ی دی  ره ٧٢ی از   اب و  م  ا ی ا ا ور   د   ده  ان ا
د دارد  ن و رگ در ذات ا ،  ،ه  یـ ی را  ـ ا ـ  ور  ا  ای 

د  ـ،ـ  ی  ـ ا و ـ و  ر ای  ـ ـ و  ا ـ .   ـ  وه  ـ
زه  ر  در  ح  رواند ن و   ـ ـ در  ـ دی ـ یـ  ه، 

ار رد   ت  ن  روای ـ   ا  از  او ء   ان  و ا ان  
د م    .ل 

ده ـ٣ ن ا ت  ی ش، د    از    ، اد  ،  ر و  ا ه
ر  ه،  را  ن  ی وز را از رو  از      و 

ل  ، ن . دا و ا ـ ـ  ن  ـ ـ ر ز ـ  ـ  ور  دا یـ ـ ـ هـ و  ا
ی  اده  تّدر ا ـه    و   ش در  ـ ر  و   ـ

  .ا

  د
م د ِز     ای  ر دارا ا د ـ  ده    

م ز  ــ ــــ روانــ ــ   د  ــ  ، ــ ــ ــ رواند ــ ــ ــ  ن 
ی  ی    ن  ر از   د ی  ـ ؛ و  ا     

م  ا   ر ای  ن ای ا  ده و ًز  ه  ت  ای  دارا 
د ن را   ب   ر،دا ان  ردار ا از    .ی  
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   ب
ت  .١ ی ح  ،  ،  ن  و  از ه، پ رم  ، ا   . ش١٣٩٠، 
،  ، ا  .٢   .ش ١٣٨١ ،ر،  د
ا ا .٣ رس، ا ز،  ای  ،ا  ١٣،  ه ،    .ش ٢

. ،  ، د   ا وج،ا ان،    .ش ١٣٨٢ ، 

،ت ،ا . ، ان، ، هو  ووز داد  ،د ز ، و اروی  ـ  ر
  .ش ١٣٨٧

.  ، ن،  ت  روانا ا  دان    ،  ، ـ ان،  ـ  ، پ   ، ر دا ـ
  . ش١٣٨

٧.  ،  ، دا ـ«  اد در ز ـ ـ ا ر   د ور ، »  ـ زش  ـ ـ  ـ ر
ره ر ن ٢٢،    . ش١٣٨٩، ز

ط  ،ا ت،  .٨ ن و  ا  و،، ا ه در    .ش ١٣٧٨ ، 
هن، ه  ، ا  .٩ نا ان، ،ن   ا   ، ١د    .ق ١
م،   د . ١٠ ی  د  دح،  ق،  د،  ر  «، و   ی

ان ه  ر   د ه  وه، » ای ل دوم،    و  دو   ،
ن ٢ره  ی و ز   . ش١٣٩١، 

١١ .  ، ا    ، ا داترا ا ن ی  ا وت ،ا ــ ـ دار ، ـ د ــ  ا
ار ، ا ١ ا   .ق ١٢

ر ،» در ز ا«،  ،  .١٢ ران  د ره  ی   .ش ١٣٨، ١، 
ار و ی«،  ، . ١٣ م ه و  ا ره ،ه  ،»ان  در   ٣٣ ،

  .ش ١٣٧٩
د ،ی  ی،  ه ی دوان، ، .١ ـ ه  ، ، ـ اد ـ  ـ

، د  درز ران، ان، ، ر  ویاه   .ش ١٣٨ ار
، .، دوان  .١ ـ یـ، و    ـهـ  ـ  ـ ی ـ ،  ا ، وی

 ، ای ان، وی  ،   . ش١٣٨٩ه
ان ، ،ی .١ ن   ا رات د ، ،پ  ،ا ، ا ١ ا   . ق١٨
م  ا، .١٧ ن،    ا ـ ا اهـی و د،  ا  ان،  ـ ان،  ، ـ

١٣   .ش ٠
ن،  .١٨ ــ  ، ا د«ــ نــ  ــ ر ز  ــ ا ــ در  ــ، »ر ره ــ ه ــ  ،١ ٨ ،

  . ش١٣٨اردی 
ه ،ـ ،ا .١٩ رش  ،ـ ـ ـ ردـ و  ـ ـ ا ان، ـ  ـ ، ـ ه ـ 

ن،  درس ی از    .ش ١٣٨ه
٢٠.  ، د  وه،  ، د ا ان،    .ش ١٣٨٧، 
ـا ،  .٢١ ب، ـ  ـ ل ی ـ ـ، ـ ا هـ و  ـ ـ  ه،  ح  ـ ، ا ـ  ، ا

  .ش ١٣٧
رو .٢٢ ی ،س، ا د ز ان،    ه ، راز   ،،   .ش ١٣٨ 
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ـ ، .٢٣ ار ر ،   ر رر ا ا ر ا ا ـ  ،وتـ ، ا ٶ
ء ١، ا   . ق٠٣

دح .٢ ، ی ن ،  ق در  ٶ ، ا م ،  وه ا   .ش ١٣٨٨، ز و 
ی،  ، .٢ ن ا ت ا ر  ،ان، ا     .ش ١٣٨٨ ،   
ن ، ، .٢ زه ز م و    .ش ١٣٨را، ان،  ،ا
ان، دار ان، ی  و د،ازرم  .٢٧   . ش١٣ ، اا ، 
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