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م ا ره  زه ه  زده، دا رۀ ، دورۀ  ١ن ـ ر ، ٣،  ٠١  
وه: ع    )٣١ـ٣ ( ـ 

  
و   ن وا   ه    ه

ی ن    ∗از  
    داد ا  
       
    ن د وی    

  ه
ت وه  در را دو ا ر   ر ـ ه  ـ ـ  ـ    

ن م  ا   ن. ا ـ د و  ر ـ ت  ـ ـ از  ـ ی  ،ا ر
ن ان روان.اه   ه وه ـ   ـ  ـ  ـ و ـ  ا  ـ

ت   اد، ه ن  را ا ض ه س، ه  ، در  ـ   
؛ در ار ار  د  اب و ا ن، ا ن ه ازن   ـ و    ه 

اد،  سه   ا ن ازی   ا ا .  وهیـ ایدر  ـ  ، 
ن  ده ا ر ن   ه  و ا  ه   داده    

                                                                 
٣/١/: ی دریر ∗ ١٩/١٠/١: شی یر ـ ٠٠ ٠٠.  

ه.  ی وه  ه  وه  وهـ ن،  ه  م  ـوه  و  ـ ـ ا ـا ه  (ر یـ
  .(dma1359@gmail.com) )ل

زه  .  ر    (jalilabedi@yahoo.com).  
م ا را.  ه  ر دا   .(marviyan.m@gmail.com) دی
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،   د،ور   از ،ا یرا ــ  نـ د و     ، هـ
ا  ـ ه را  « و»ن ه«، » «ا ن   هـ ـ

ه ناز »  دد؛   ط  ن      ا ه  ه
ه از د ن ی ری  د  ـ ی .  ن  وه  ـ  ه ای  دهـ 

ن  دین  ـه   و  دای ؛   ـ یـ ح  ـ ـ از ا  ا
ده  ح  .  ا ا از ا ند «. ه دا   »ه  دای

ند«و  د داردیه وت»  ی ند«در .  و ـ هـ نه» ه  دای  
ن     ند«ا ـ در ـ»ه  دای ند«؛ ا ـیـ نه»    هـ ـ

د دا«    ه«، »ه و ه  ی ه  ها«، »ده » ده
ن   ه .ا» ا «و  ـ     و  ا 

شه  ح ه  و  ن را ا د، و  ا  ا ـ ایـ ی ـ  ی و ا
شیا. دد   ه نه ع  س ،  ن ا دن را ـ ـ ـ   و ارز

ددر او ا ن، ا و از او ا  ی د ـ وار،  ــ ـ و را ـ    از ز
د،  در.اه  ر  ش  او  و ا ر ـ ن  ـ س ه ـ   ا

د اه   .  
ن  ن  :واژ ، ه  ،  ، ای ـ  ، روانه  ا

  .ا 

  
ورت زهُ   ،ه   از  ـ دن  د  ر هـ    دی و 

ن ا ا  وه. دی  ز   ، س  ه رو و    ای ا ا
ی ا   ا ن  ه  ـ و . وی ـ ا ا زیـ  ـ ن   
ن  زه رام ه  ـ ا  ی و ر د ـ  ، ی اـ ی ی ن ـ ـ ا ا ـ ـ را   ز
ت  در . زد ـ  ی از  ـ ز  ا ز  و 

 ، ای دی اوان ا ا    ا ـ. ه  ی  ـ ـ  ن  ی  ـ
ای ا  ـهـ    ا ـ  ـ  ـ  ـ ا ور و   ا د ع یـ ـ

اوا دارد   ه  ١ /ه( ه  ل١٧٢ و ٢ ان ؛  ه١٠٣ /ـ ـ ؛ ٢٠ و ١١ /؛ 
ود  ر  ؛)٣ / ود ٢٠٠  ـ٧٠  و  ـ ذ ره  ـ یـ در ـ    ه  ـ
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قن ع   از اه  ـ ده ایـ  ت، . داردا یـ ر از  ـ ـ  ـدر  هـ ا
د و  را    ر  ت  . د ه ا   و از ا ی ای 

ـ ه ا ـ ـ  ون واژه  ـ ه  ـ ، ( واژه  و  ـ ـ ر ١٧/٣ :١٣٨٣ه   و٩
٣٠/٣٧(.  

د    ن و . ر ا  از ا ـ دیـ د،  ـ ـ از ایـ ا ی
نه   ـ  ا  ه ـ ا ن. هـ  ـ ـ ه ـ  هـ از  ا ی  ـ

ای  و و ه ر را  ده، ر ن  ر ا ان ی     و ار  ر
ن ده   » ی« ب ی    ی   ر  د  ر   رود ز
) ، ن،ه   از  .)٣٢٠: ١٣٨ریـ ـ  ـ. ه ه  زی ه

ن ن   ـ. ه   دارد  و  ا   ه اد  ـ  ر از ا
ردار ای از  اوا  ـ،ه ا  ـ  ن  هـ ـ و  ع  ـ ـ   هـ  ا

ن   د  ه را دا ا ا   ن را  ر؛ ددا ه ارز  ات  ـ ، ا ـ
س  د و   در ز. در ز ا ح  ن ا اش   ا ا  ا

وار،  و  ن، ا د ش از او ا  ع  د دارد، ای  ن و ا  ی  ه
اه  اهـ  در؛ را از ز  ـ  ـ  ـ او  د و ا ر   ر

م  .د  ، ی ارز دا«ان   ه  در  ـ» ه د  ـ  ـ
ی در او  ـ ر ـ و  ـ  ارد و رو ـ ـ  ـ در ز س   ن ا  ا

اد ا د و ا ا ر  ه ره  ر از ر د     .  
ا دارد         روان،ای  ورد  ایـ رو. ـ

ن    دا در  روان ـ ت ا ط  ی ه و  ـ ا ن هـ و  ـ  هـ  هـ 
ـ  ا ن  روان. دارد ت روا ـ ،  ا د  ـ ا  ـ  

ن ش  ز ا ـ.  ه   ی از ز ـ ـ و ر  ، د ای  ، ا
ن ن ه دن  د  ر ف  از،ه در ز ه  و  ـ در   ه ـ  ی ا ه
رد   روان ار  ا  وه  .د   ی ای   ا   روان 

ی  ن  ی را ای ا   ی ارز دا«ان   ه ـ» ه ـ   
ن    در  ی ه ـه  دار  و  ـ   در روان، و
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ن ا ـ ا  ـ ــ    ا ی از   ـ ، ر د ـ ای  ـ ـ ا ان  ـ
ن ـ ز و ه ب  نـ ه   ـ  ـ  ـهـ  و یـ  ـ  د   . ـ

دی  وه  ا  ع  ب ای  ـ  ای ا،ا   ا وزه  ـ ـ ا  
ن ر از  د و ا ه    ر  ه ره  ـ و  ه ر ع  ـ ه 

اد ا ش ی   از.ا ن  ش  ،  ـ ا  ـ  ی   ز  ـ
   ، ای ه  در ز  ر داده ا ـا ـ  ـ     هـ ا

را    ـ ه ح  ـ ـ  ـ در ا ــ هـ دا ـ در  ـ  و 
  . ا  روان

   م. ١
  . ١ـ١

ده  واژه ن» م  ـع  ـن«ن    ت  د را ارا داده،و  . ا   
د و  ور، زی  ، ی ، د  ی ر، را و  ، و را ـ اه   اوا

ا ری ای واژه ذ  ،(  را  ـ ١ اه ٢/١ :٠٩ ـ.)٢ ـ  ، ا د، ازد و ّ ازه
ر  ه  را ارا داده ، ( ا ا  ــ  ؛٣/٩ : ازه ١د، ّـ   ؛ ٢/٩: ١

 ، ٣/١٢: ١٣٨٧ازد ر، ٣ ـ ١؛ ا  ـ.)٨٠ــ ١٢/٧٩: ١ ه  ـ ـ را  ،  ن و  ـ ا
، ( ا  ای واژه  ا ٢٠/ : ه ه، .)١ ـ ـ ر رس و  ـ ـ   ا

د ب، ز  ل   ، ـ ی ـ  رس، ( ـ ی و  و را ذ ـ ـ  ١ا ٠ :
/ ، ـ ١؛  ن ی را ا  .)١٢/١٧٧: ٣٠ ، ا  و  

د ت و زیـ ـ ان،  ـ، دی د ز ـ ـ و  ـ    ـ را ذ ـ و   ، ی ـ
ای  و   م«  ا ـ  »إ ن  ـ رد ا ـ ان،  در  ر     دی ـ
ـ  ـ  ن  ـ ـ از ا ـ  دات دی ره  د رود و در ، ( ـ ـ ـ ا ١را ١٢ :
  .)٨١ ـ ٨١

ده  ا  ـ» م  ـع  ـن«     در    ه ا ـ ـ  ـ ،ذ ـ   
ده ا  ر  ارا  د ای  ر ه  س    ه رت  ه  ا
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ل ؛ا ه ا ر و ه  ،لا    رت  ر  ه    رت ا 
ر ر ا ن(َ  :  ه)    ، ش زی ر و    دن،    ـ  

د و را داز ان   ـ ـ دی ن  ـ ـ و ا رس، ( ا ـ ـ  ١ا ـ / :٠ ؛ را
 ، ١ا ٨١ :١٢ ، ١؛  ن(ِ ا  )١٢/١٧٨ :٣٠ ـ ـ  ر و )ـ  ـ ـ   ا

ـ و    ، ـ  ، ـ  ، ـ  ، اوا  ، ی ب،  ل  ه،  ، ر را  
ه ا   ) ، ١را ا ٨١: ١٢ ، ر، ٣/٩ : ؛ ازه ١؛ ا  ١٢/٨١ :١(.  

ن. ١ـ١ـ١    در 
ن ت  د ا   از واژه  و  ر ه ١ه  ـ ی  ـ ن  ـ ر در   

، (ا  ١ــ٣/١: ١٣رو ره دارد )٧ د و  ا ر   و   و از ا
ن ن در ز از  ه   ا ی. د ه  ـ ن  ـ ـ  ـ و ،از  یـ  ـ   هـ 

ن  د و  ـ ا ، ـ ا از  ، ( م دارد» «   .)١١/٨١: ١٣٩٠ی
وت، ،از ای رو ل و  رد  ـ  ، ر،  و  ،  و  هـ  ر و 
ــ ــ و  ی  ــ ا ا و  ــ  ، ی ــ ــ و  ، ا ــهــ  ، ، ، دیــ ــ  
ن ان ر ...  و، ا ی  ا  . ی     

ده  ت  ن  ی ،»م  ـع  ـن«در ه  ه و  ا دن«، »«  ـ و » ی 
ر  « ن( ا» ز ی. )ه ه   س دی ری   واژه  ه، ا
ـو » ُ«  ـ ا ن،  و در دن و  ا    م     .

ب م  ،   در  ـ ـ ا ـ  ر  ز ـ یـ و  م و  ـ ب   ر    ِ
م و را »  اّا« س   : ، ة اا ( ی » ب «و   
ت  د  در .)٢/١٩ ا ع«ا را    ـ ـ» ـ ا ـ «ا را  و د

م ـ .  » ا ـ و  ـ دار ـ و در ـ  ا ه   وه اول 
ر  ز ن  ده و  ا ر  ـ هـ . و در ر ا وه دوم   ا 

ی  ن  دا و ه د ـ.  دار    نای د ـ در رأس  هـ   
و و « ح  در   ا و»  و  ت  ا م «ه  ن ز  »ا

م«د،    ر هـ ه » ا ز ـ ا دارا  و  ای .؛ زی ـ  
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ق  ر دارد    ا ز ـ ن  ـ . د    ا س،  ـ ـ ایـ ا
ـ او  اق  ا ر دارد،  ز دش  ده و  و د ا  ن  

ا  ـ ن،  ـ ع در ز ـ ـ  ن و  ی در  ل،   و  ا  ؛  ا
ر  ن    ،( ی ا ر   )١دار  (.)/١: ١٣٩١ ا

  

  
ر واژه : ١دار     

ن  ه  ا  د ه ار  ل  ن ا رد ا  ؛ی   در 
دا   ن ا     ـ ،ا ـ  ر را  داده، از    و 

ن  ی  ـ  و از  ش  ـ ر  ـ  ّد و از  ـ  ر  ز ـ یـ و  ن را  یـ و 
ف ؛ ی  ا   ن     ، ( رد ا   .)١١/٨١ :١٣٩٠ی

ر  ن  ا  در ای  ذه  ـ ت  یـ س  ـ ـ ا یـ  ـ  ، ای ا 
ـ،ی ـ  ر   ز ی و  ب ، ه   ـ ـ  ـ  ن  ـ ا ا ـ  ً

دن ارا ن د ی   ا   ر   ـ ایـ   و  ؟ در  
ن  ال  ـ ؛  ایـ  ر ارا داده ا دن  ا   ی  ن  ان   
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ح دارد   :  دو ا
ح اول)ا ا ه  : ا ـ  ب  ـ ـ  ن   ل  از  ـ ـ  و
ناو. ا» «،   در   ـ ـ  ـ  ض،  ـ ـ و از  ض ا  

ـ   را ه  ا .د  ـ و  ـ ر  ، ـ ـ  أ و    
ح.  ا »  «،در ای ا ـ ؛  ـ ه ا ـ ظ  ـ ـ  ـ و  در  

ی  ن    ـ از  د و  ن   ل ه از  ـ ر  ـ هورد ـ ،  ـ  ـ ا
ارد و در ای .  ه م   ح،  ارد،  د در ای ا  ر 

ر    .رود   
ح دوم)ب ح رای: ا ص   ا ـ ن » ـ«ـ و  ـ ـ ایـ  ـ  ن ا

ن و  ا ن، ی ا ی .   ا خر لك﴿ :ی ن  ُس َ َ َم مَ ِا فى ْ
سم مَاَل  َ َ لأ جمِ ِا فى  َ ِ ْ َ ْ ا﴾ِ ح دوم، در » ــ «.)١٣/ــ( ًيع ــ ــ در ا ــ 

ن . ا» « د،  ـ ه  ـ ـ  ـ  ت ای  در را ر ن از ا ا ا
ا او  ت  ده » «ا ـ ـ ا ـ  ـ ر ن ـا و ا در را ـ ، ه

ت   وت«ا ن  و    دو  . د ل »  و  ی 
  :ا

ن ازـ  ده ا نه ا ؛     ه
هـ  ن از  ف ا ن ه   .)١/٩٢: ١٣٩٨، ( ه دار 

 ، ا ای ـ ن  ـ ـ ا ـ  ـ ا  ، ل  او  ی  ن در و ا ا
ن ی   دت  ن   ـ او ،یـ ه   ادا ز و ر ـ  ـ   ه

د  اه  ی ا  ـ و ا ه  ؛ه ن  ی   ،وض، در و
ن  اه    ای   ن  داده .ه  او   ا ا   

ـ او  ـ از  د  ا و   ا او  ؛ زی ًد،    و ر ا

ء و   ا  د   ه  ، ( اه د و از  ی  .)١١/٨١ :١٣٩٠ـ
  )٢دار (

                                                                 
ن.  دش    ا،ه و  در ز ا  در    .ّ ه را از  
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ن: ٢دار      در 

ن. ٢ـ١   ه
ن ن د واژه ه ر  از  ی ا  ه  ـ ه ن را  ـ و     دا

ر در ن را   اره  ـ از ـ  ن    روان.   ی  ه و
 ، ی  ن را  ا   ه ـ دا     ـ و ؛ ا ـ ن  ـ ه

ر   ، د ن ارا  ی د از ه د   ـ . د ا  ـ ایـ  ا
ن ه ه ه  ود   ی ن  ا ه ـ  دد؛ زی ـ و  ه ا ًا  

ی ه  ن،       )١٩: ١٣٩١، (ه  در ای ز ارا 
ره    : ا

ـ« ـ ه  ی وا  ن وا  و  ـ  ه ـ یـ  اه  ـ ه، ه ـ
ی ا ی ی  ن  .  ، ه ن دی س  ـ   ـ  ، ـ  

  .)٣ :١٣، ( »ورد  ا  ار را   درـ ...و
ن« ـ هه   ه ،  ا یه ر     اوم و   ، ی  ؛ ، 

ن ر  ً ه ه    ، ی ا ن ا س ی ه ـ از .ی ر    
ن ـ  ه ـ از  ـ دی ـ هـ و  ـه  ـ  ن  ـ  »ـ ـ ه

  .)٢١٢ :١٣٨، ها(
ـ از «ـ ی و  ـ ن،    ـِه ل ا ـ ع ا ـ  « ) ، : ١٣٩١ـ

١٩(.  
                                                                 

1. Emotion 
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ی ن ه  د   از ای  ، ای ا  ه   هـ وـهـ  ی
رت   هـ ـهـ یـ ، ز، ذه ـیـ ر ا ـ ـ و ر د دار ـ ـ و  و  وا

،رت   ه   ت ی اه  ا ه، ه ، ی ی  ی  ـ
ـه ی  ـهـ  و  ــ  روان ـ  وز  ـ ،و( ـ    .)٢١: ١٣٩٨ یـ

نه  ن ه ر ا ار  ر ا  ـه ه ی از  ـ و   و ر را  ـ  ر
ده و ای  ـ   ه ی«ان یـ  ـ» ـ ـ  ـ  ن ده ـ ـ  ـ ـ 

ب ی    ر  د  ر    .)٣٢٠: ١٣٨ ،یر( رود ز
ن دی ه اع و  ه،ه در  ا د دارد  دی ـ ـ و ـ در ایـ  .ه 

د روان ر  وه ن( ا   دد،   روی ـ  )٣٢ــ٣٢ :ه
ن ع  و     ه ل، (  ه  دو  ن و  وی ـ٣ :١٣٩ه ، ؛ 

ن.)٣٣ـــ٢٢ :١٣٩٨ ــ ــ  ه ــهــ  ه  ــ ــ  ــ ا از روان   ا را  ــ  ــ
ـ  از زاوی،   در ر رد  ـ ـ  ـهـ  ار  ـ ـ   ان ایـ . ا وهـ

ت   اد، ه د   و ا ،  ـروی را  ـ  و  ت، 
ض را   ن، در  د ـه    ه اب و ا س، ا ار ـ   ـ  

؛ در ن ار ـ ن ه ازن   ـ   اد،  ـ ـ ا ـ و  ه ـ هـ   ـ
س ـزی  ا ن ا ـ ـ یدر.   د ی ـ یـ  س  ـ ـ ا ن  ـ و «ـ
ن» ـ      ه  ، ی وه   ن ه   ـ ـ ار ـ  را 

ل  ن  ش ز ت  ر را   در  م   در دراز،ًور و ای  ت  ا ّ

  .)٢ـ١٩ :١٣٩ن، یدر( ر 

ن  . ٢   ه    ه
ن ش و   ـ ه  دا  ه ن را ازـده  را  ـ دیـ   و ا

                                                                 
1. Serenity. 
2. Awe. 
3. Subjective well-being. 
4. Broaden -and- build theory. 
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رج  ی؛   ن   ده،  ا ـ ع  ـ ر   و   ا   ا ـ ـ 
ن ه.   ن ه د و  را   ا ـ ،ـ  ه     

ق  ل   ان ه را   د،  ا ـ ـ دی  ، ـ  ـ ط  ـ ار
ف ار  ا ی  ، ا ز    )٣ (.  ه و ذه 

  
ن: ٣  ش دا  و   ه   ه    و 

ن  ن    ـ دارد؛   و  ا   ه ـ  هـ 
ه از  ا  ا ا  ه ی  ه  و  ن و  ه ه

، ( د ن   ه   .)٣٢ ـ٣١٩: ١٣٨ری

  د. ١ـ٢
، د د ن ا  و  ی ه ی ی و . ی و  ـ ن  ت  ی در 

ن ت  ه ا  روای ن  ن   د  واژ ، »ورـ «،»ح« ، 
»َ د ا  واژه»َأ«و » َ ن  در   ی ه  در ز . ـ ل ه
ور«و » ح« ـ ، رای»ُ ر  ـ ـ  ـ ی  ه  در ای ز  ح، . رو ـ

ن  رس، (   ١ا  ـ ،)٠٠/: ٠ ر، (ُ    ـ ـ  ١ا  و )٢/١: ١
ط  ا  ن دل و ا ت  ز  د ه  وا  ار  و ی ار و   ی ی

، را( ١ ا ی.)٢٩ ــ ٢٨: ١٢ ه  در ا  د ارا  ی ا  از   ه
                                                                 

1. Happiness. 
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ش «ِ، دو ا س  د ا ـ«و » و س درد و ر ـ دن ا ی  » ان ی 
ه  ، ( د دی ی ، ٢٧ـ٢ و ١: ١٣٨٣ر ، ١٨: ١٣٨٩؛  ـ ـ .)١: ١٣٨٨؛   ه

ر د و  ن ی  ـ در  ت و روایـ  ی م  د هـ  در  ـ ع  ـ  
ـ ی   ان  ای  د ،  اه ح ن دی ـ د در   ،ی 

ـ دا. »ه دا«واژه  ـ  ـ  ون در  ـ ن  ـ و  ه ا هـ ارز
ن ب  ـ  ا ن  ـ د ا ـ ـ   ، د هـ ه و ( ـ ی ،ـ  .)٣٣ :١٣٩ ـ

هه  ا    م ه     ، ا  ن   ب ا د«  و » ـ
ور« هده و   او د » ُ ـ ه  ـ در  ـ  ب او   و یـ   

م  ود،  دی   وه«و » «دارد، از د  اهـ داد» ا ـ   ـ و د
دح (   .)٢/٢٩ :١٣٩١، ی

ن ت  ی و روای ن  ت  ی ، ر  ر  از   در   ا
َبم﴿ ْا عندهمِ ُ َ ْ َبم﴿ ،)٨٣ /( ﴾ِ َا ِ ْهم﴾ْيَ َبم﴿ ،)٣٢ /روم( ِ توِ ُا  ُ

م( ﴾ ر به﴿ ،) /ا ة ف َحم َِ ِ
َ ً َ ْ  ﴾اَ

ب«، )٨ /ر( َ أ َ َ َ ـ « و)١٩٣  :ا  (» ِ ـِ ر ـ  ُ ا َ ْ
ِ
ْ ُ ن(» َ ـ ـ : ه

د     د )١١٣ ن«و » دا«ی   ـ ، را دا و»دارا  ن   ـ  و
ن   ُ«د و  ه َ ُ َ ْ ن( »ُ َتصبهم س﴿ ،)ه ْ ُ ْ ِ ٌئة﴾ِّيُ م( َ ـ  )٣ /روم؛  /ا

َخذن﴿و  َْ َ
ًاهم نغتة َ ْ َ ْ م( ﴾ُ ـ و  ،) /ا و ـ  ـ  د و  ا  س   ا

ط دارد م  ان ای   .ا ار ـ ، دو  د و      در 
ان« ،  رت   و،»ان«و » و ن«ی » د دادناز «و » د«دی  « 
ن«و  ـ.  ،  ا ای »  ـ  ای دو  ـ ا ـ  ـ 

د و    ن   ،( د د  از  ه و    .)٢٩ :١٣٩ ی
ت  ی و روایـ ن  ت  ی ناز  ـ ـ ـ  ـ یـ ـ د ان«  ـ   و» و

دن« د دارد» دارا  م  ط    ـ   ی از وی،از . ار ه 
ـ د ا ون   ـ . ای ا   ـن ـ ا ـ  ـ  ـ،ا ـ دا   هـ  ی

ــ ن و دارای ــ ر ا ــ ــ در ا ــ ه ــ  ــ  ــ ارز ــ ه ــ ا ا ــ    .ه
د را   ی، و  ـ ی  ن  ت  ی ر از  ـ  در  ه ا  .ـ

) (  
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د را :      و 

ت  د  ی ـ ا از ای د  ـ ی ، ی  ی ـ ن  ـ اف  ـ ن ز اهـ ـ  ا
ن د  و ز  ا ر ه  ا   . د دا ه    ـ
ـ و     ،ر ه ا ـ ـ .   ـ  ت  یـ ـ از  ـ در 

ر  د و  د   ، د  ه او   .)٨ ـ ٧ /ی: .ر( داده 
ن دا« ـ یـ» ه دی ح   ـ ـ«ا ن  انۀ دیـ ـ د ،»ـ  ر ـ ت  ـ  از 
ا ب ن   ه و  د   ن   ا ر . د ه ا ا  

ن دا ی ه  دی ار  ن  ده  ه ا ح  ا . ـ ورزد؛ ا از ا
ن دا«  ن «و » ه دی د دارد وت» دی ـ ی و ـ«در . ه ن دا  ،»هـ دیـ

د دا ن    و ن «؛ ا در ه د ا ـ ،»دی ـ  د  ـ  
د دا« ه «، »ه و ه ی ه «، »ده ه ا   .ا» ا «و » ده

،   دا :ه ارز   دا) ا س  د ـ ـ و ا هـ ز
د   در ز. ردار ا ، اش ا  ـ د دار ن و ا  ی  ه  

اه  ن  د ر: .ر(  و  ای  .)٨ /ـ ن در ه  ز، ا ـ هـ   
ن ه ارز در ز دا ن  ـ و دیـ ـ  د دارد  ـ س ،هـ اش و ـ  ا

د  ـ ه .   در او ای ـ دا ـ  ی  ـ ن  هـ   ا  
ی .    ن را دی و  ف دا  ی    .؛ 
ه   ) ب ی از  و  :ده ن  ف   دادن ،   ه

ن  دا ن ا وه   ؛   د  ف ا   ،ه  ه ا  ه  .ده
او در  ، ن ه   از  ا ه   ان    م. د ده  در 
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ن، ه ارد ل  در  ب    ا ل اه    )دار  (.او 
  

  
  . ال او  ب ه  :دار 

ن،ای ـ  ه ـ دا ـ  ـ و  دهـ     ـ    ، ـ ی ا ـ
ن ه و دا دا ای    ی،ه ا ف ی   ه ر ا از   

د و    ، د  وا ان  و  ای ی ا و     .ا
                                                                 

رد از.  ت در ی  ن  ـ ز ه ا ـ ـ داده  ا  ن،     ب     :
ْتل﴿ ِ َ نعمة يمنهكََ ُّ ُْ َ ٌ َ َا لبِ َ  قبد بَ َ َْ ْ َ

ار   ی ای  ا     «؛ )٢٢/ اء (﴾لَيثِسَِْر نِى
؟  د  ده  ه و  ا را  ان  .»ا ی ـ ا  ی  ت   ای  ـ ن  ـ  از ز

ت   ا ؛ ی  ر ا م ا ن  ـ ا ـ : ی   ای   
د    ز  ن را  از  ن  ان  ا   ـ ، ا و  ـ  د؛  ـ ـ   ایـ 

ـ ا ـ  ـ ه د     و  ا  ا  ـ ـ رواا ـ و زوردا ـ  دم  ـ ـ  ده  ـ  ، و 
؟  ،(ی  ا   .)١/٢ :١٣٩٠ ی
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ه ) ج ه   ا ه :ده ه  ا ن  ده د ا ان    در 
ن در ا ۀا. دارد او  ـ   ـ هـ  ن را  ـ ـ ا ر  ان در  ـ ـ

ـ  ر  از  ل ا ـ ا  ـ ف  ـ ی او ـ،ـ دـ   ـ واژه .  
ن  ١ر ه ا٧ ی  ن  ـ هـ.  در  ـ  ـ  ـ  ن ، ر ـ  ه

ن« ز«و » ا ـ ـ  ـ» ا  ر ، ( ا ن،  .)٩: ١٣٩ـ ـ ی ا ـ ـ 
ن  ـ م ر ـ ـ  ـ  ب  ـ ی  ـ د را در  ـ ن ا   او  ر 

د وا  ن . اده و ر را   ا   ر  ه  م و 
ن   ، س و  ر ده ارا از ی ی    .)٣ /ز: .ر(  از ر 

ن و  ـ  ا ـ دا ـ ه ـ د  ـ او شهـ ارز ن  ـ ـ ر او  را 
ه او از ایارزا دا  ـ ا و ا ن و  ـ،ه ا ـ  ده  ـ  را  ایـ 
د دو دا ا ا د ،    .د ی 

ر  )د ـ  :    ـ ا ـ  ـ از دو  ـ . ـ ی
و ادارا د ،( ُو  درو و  ا ع ا ،  درو.)١٣٧٩ ا   و 

و ر ا،و   از و ا ـ ُ ای دو  . ا ـ  م  را  ـ ه   از. ده
،  درو ا  اه ِظ اه ـ   دارد؛  ش و  ـ  ، ـ ـ 

و    ،درو   .د    
ـ  ای   ـ و  ـ  ه ان    ـ ه ده ـ ـ ا ـ   و 

ه  ـ .   ا  ا،ده ه ا   ن دی   از  در 
ن ا  د ا ـ )١٢ /ن: .ر(   ـ زی ـ ایـ  ـ  ـ  ـ   و ه  

ای  د،  ه . ی ه و  ا ،  و  ن ه  ی د
ن.  اۀا ـ  و ه  ا   ا ـ  ور ب  ر و ،ـ ـ ه و ـ  

اه دی ای را  ـ. ا ر  ـ ـ و و ن ،را  ـ ـ ایـ  ا زی ـ ـ از   ی
ن از. ا ان ،  ا ،  ر، ،  ـ ـ و ـ  و  ا ـ 

ــ ی .ا ــ ن  ــ ــ  ای از  ــ،ــ د دارد  در  ــ ــ و ر  ــ   :ــ 
                                                                 

لرحم﴿.  َينزيل من  ْ َ ِ ٌ
ِ
ْ   .)٢ / (﴾نَِ

َكتب لب﴿.  َ َ َ لرحمةَ َ غفسه  َ ْ ِ ِ ْ م (﴾َ بكم لب﴿؛ )١٢/ ا َكتب  َ ْ ُ ُّ ََ َ لرحمةَ َ غفسه  َ ْ ِ ِ ْ م (﴾َ   .)/ ا
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نـ ١ ؛ دا و  دی ه؛  ـ ٢ ه ارز ـ ه ــ ٣ ده ـ ـ ا
ه؛    .ه ر  ـ  ده
ن  دارد ه د ا ان  ر    ان در  ای  را . ام از ای 

ل  ی زی    :  
ن  ی از  ه د   دا ا ل  ه ارز   د ، 

ن را دارد ،  و .   ـ یـ داده ا ـ او ه ـ  ـ را  ء ارز   ای 
ی ه ه ه ی د او  داردده ان  ـ و .    یـ را از دو ـ ه ـ ا ه

ل   ، ی ،  د دری  ـ ه  ف ر دا ی از  ن ه د؛ ا ا 
ای  د او ا ن را از وزی ی ر ان  ان  ی و ا  ـ  ، ـ ر دری 

د ا  اش ور و  ی. د    ه ه ه ل ا از ا د ده ـ   
ام و دو داو    ه دارد و او    ا ی یـ ،د او   ای ه

ای را  و ز ا د  ان  ارد،  ر  ن ه ا   .ی  داده و در  
ل م دا،   ای  ن    ن در  ه ا ـ او  ی ه   ه

ر ه او ر و شا ا و ا ده ا    . ، ـ ـ  ـ  از  
ه   ه و ا ه ده ـ،ده ـ ا ـ  ر .   درو ـ د ایـ  ـ ان  ـ

ه ا دار  در    .ی داده 

  
د : دار  ان     و 
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ی. ٢ـ٢   ر
ن ت ه ی «،ه  ی دی از  ، (  ا»ر  ای .)٢ :١٣٩٣وی

ن در روان ـا   ه ار  ـ ـ  ـ  ط  ـ ت  د   در د ه ـ
ـ)٣٢٢ و ٨٧: ١٣٩، ( ی  وی  ر ـ و   ی از ز ـ   و ر

  .(Lopez, 2009: 539, 582) د  
ن در    واژه  ا  ـ ـ ا  » ر«وه ایـ واژه در 
رس، ٢/١٠ : ،  ازدا دری(  ا ١؛ ا  ٢/٠٢: ٠ ، ١؛ را ا ؛ ٣: ١٢

ر،  ١ا  ه.)١/٣٢٣ :١ ر دی ـ  ه     از  ن  ا وه
ا ا» ر«  ا   و     ) ،١ ١/: ٣٠ ٢(.  

ه در  ی ا   ا ای واژه   ـ س  ـ ی یـ ا ر
د  د ای د  ای و . د درو ا  در  ا ه ز ی ی از ا

اده  ،  و  ی. ن   ـ س  ی  ا ه ِه ر ـ  
ـ ت  ی ه  ی و   ار  یـاز  رده،  ـ ـ  ه  ص  ـ

ران، ( ا ه و ه یـ .)٩٣ـ ٨٧ :١٣٩١ی ـن    در ایـ  ه ـ  ـ   ِا
ی ا  ا د، .ر ن   ور  در ا  ا   و 

ل  ال،  در  ور و  در ه ا د ،ای  ـ ـ و ی را  ورد؛  ـ ر
ـ ر ا ن ا ـ ـ ا ـ از  س،  ـ ـ و ا ـ ا س درو ـ . ی ی ا

ن د  ا  ت و  ـ    ا یـ    ت . ا ـ ـ ا ه
ر ،   ا ه، (  و  ـ .)٢٠ :١٣٩٢ی ر  ـ ون دا ا  

ـ  ر  ون دا ا د، ی  س   ـان ا ـ    س  ـ ان ا ـ
ا  ر  ون دا ا ر  د،  ـ ـ ا ون دا د و  دت  س  ان ا

ده  د ا د  س ا ن، ( ان ا   .)١٢ :١٣٧٧ر

                                                                 
1. Satisfaction. 
2. Positive psychology. 
3. Job satisfaction. 
4. Life satisfaction. 
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س ای د ، ا ت  ـ او ا ا ع  و  ـ از   ، ان ـ  ـ
ی  س ر یرا    ا ر ـ و ، ی  ـ   ری در 

یـ  ی  ـ ی ر ـ س  ـ ن  ا ا ر   ، ن دارد و ا  ا  ا
وره را   ه، ( ات و  ی ره .)٢ :١٣٩٢ـ ـ   ی از راه

ن  ور  ای ا  ا اوا را   ه در  و  ره   ش ا
، ا  ن ـ. ا ر  ـ ورد ـ  د و  ـ ـ هـ  د و  ـ ن و  ِـ

ا ن را  ـ   ا  ز ا الله لا﴿ :رش  ة  َ يعد نعم
ِ َ َ ْ ُِّ ُ َ ْ

ِ صوهَ َ تح ُ ْ ِا  ُ
ح ِالله لغفو  َ ٌَ ُ َ   .)١٨ /( ٌيم﴾َ

ن د ا ق ، و ن اه    ـ ا  ه .ا    از 
ن د  ن   ی د ز رد، ز و  او  ن و ۀه  ـ  درون 
ار و  ن د  ن ه  ـ  ون  ـ ـ  ـ  ن ا ون  ـ ،هـ ن در   ادا

، (    ت  ی ی ـ١٢/٢١٩ :١٣٩٠ـ ١، ا ؛  ؛ ١٣/٢٠: ١٩
ران،  از و ه ١٠/٣: ١٣٧رم  ن  )١١/١٨  و٨ ا ا ل ه را  او   و 

ه( ده ا ارد .)٢٩ /ـ ـ ی در  ـ ن  ـ،ـ ـ  ـ را س    ـ ـ و ا
ره  ی ا   )٧  (.ده ار

  
ی را : ٧  س ر    و ا

ی  ؛  دا ای    ۀ دا    ی دا و دارای 
ل ا او  ف  ـ  وًارز ا  او از  ً     ر

ن ا ـ.ا  یـ  ن  ـ ن  ا او ر ای ه  را      ، ـ
                                                                 

اه .  ،  و ا  ری ن را  او  ـ ه  ره  ـ. ا  ز ـ  او ـ   ۀه
  .ن ا
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ن ا   ن   ـ ا.   ر ن رخ ی  ـ ـ ا ـ در ز ر  ـ
ـ ،ده  ی  دا   ؛ ا  ی او  ــ   هـ  ـ از 

ه ن  ی دارداو  ـ ،  ن در  ـ دت ا ـ ـ و   ،  و در 
ـ ه ا ـ.   ـ ا دن  ـ ن دارد،ـ  ـ ـ  او ـ    ریـ در 

،  ر( ن در .)٨١/ :١٣٨ ـ او  ن ا       
د،  ا و ه م  ذات  ، ه  از ای رو.    ا،ده  ا

ن   ده ا و   ی  ل  ـ در  او  ـ و  ی  ـ ـ در   ، ـ
 ، ن .)٣٧١: ١٣٩٨، وق(   ی ، دی ای ـ و  ه    ر ا ـ

ن دن  ی درو  ور    ،  ا ر ـ . ـ ه ور دا ـ ـ  ـ  ا
ـ ی  ل  او  د      د ،ـ ـ ی را در و ـ ، ر ـ ـ ا  

ـ ار  ـ ـ و د د؛  ا  اه  س  ه و ( ا ی رانـ ـ  .)١٠٠ :١٣٩١، ه
) ٨(  

  
ی:   ٨  ور  و ر   را 

   ش. ٣ـ٢
ح  ی از » ش« ـ ه  ـ ت و  ه در روان ی  ـ  ـ
ش.(Lopez, 2009: 656) ا  ـ ـ  ـ هـ  ه   در  ا ـ ـ  ـ 

) ،١ ٢/٣: ٠٧ ر  )٢ وه« و  ٢ :١٣،  (» ه ا ر ر «، )٣
را ، ّا  (» و  ١ا ا «،)١٣٠: ٠ ن   ٢ :١٣،  (» ه ر ٣( 

ن(»   «و  ه ا)ه ن  ن  ا   .  
ی وی رز ش از  اد  ن دا «، ه ا ـ . »ه دی ی   ن 

                                                                 
1. Optimism. 
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ن« ـدی ـ» هـ  دا ور و  د ـ یـ ـدر  ـ دارد؛   اوا ه  ـ  ،  هـ
ود  ر  ود ٢٠٠  ـ٧٠  و  ـ ذ ره  ـ ی در ـ   ه ا ـ ( ـ ه

ران،  ــ ــ و ه ١٧/٣: ١٣٨٣ر ــ.)٣٠/٠  و٩ ای  ــ ــ  ن در ه ــ ز، ا ــ ــ    ه
ن ه ارز در ز دا ن  ـ و دیـ ـ  د دارد  ـ س ،هـ اش و ـ  ا

د  در ـ.   او ای ـ دا ـ  ـ  ن دی ـ هـ   ه  ا  
ی .  دارد ف دا  ـ ِ ن را دیـ و  یـ  ـ. ؛   ،ایـ 

شِ  ا در  ه  ن هـ دارد   ـ ن و  ـ او    . 
دق م  ش د    در روای از ا ه ا ر  ی   :  

ر« ت داود و او     د ـ     و  ـ  هـ 
ن رت.ه را   دا  ده و  د ، در ای  ـ ـ و ـ   ای ذه در 

ــ ــ ــ از  ــ  ــ  ه  ــ ی ــ در  ی یــ  ــ ردار  ــ ،  در. هــ  ــ
د  در  ش ش   و دت ، ی و  ـ ـ  ـ ی ر    را  ر

١، (» دارد  وا ٧/٣٩٠: ٠٣(.  

ـ د   ن   ـ و ا یـ،هـ او هـ و دا ـ   ه او ف  ـ ا از 
ه او از ای ن ا و ا ن  ر ـ ـ  ـ دا ، ر و دو ن و  ه ا

ش،ده ا ه  ـ    ـ هـ در او  ـ  د  ـ   س ـ ـ و ا
د اه  د   د    .ی را در و

ن  ت و  د  ان ا   ه   و دی ن   ه ا
ه وا  ، ه.  و زی  م ه ع  ی ،ای  ـ ـ در   راز ا  

ه اب  ن  او.   ـ و ِراز ای ا   ود ا ـ ر  ـ ن   
ر ا ، از   ی ی  ر   ـ .ه  از  را ـ  ن ا و  ا   

ن.ن ه ا ـ ـ از   ه  ـ  ر ا ـ ت  ـ ـ  ـ و  هـ و ز
ل دری   »ُ« » ر «، دی از .)١ ـ١ :١٣٩، (  او 

ه. و ا ی ، زی ه ه ا  ر ا ـ. ا از   ر ا ـ ـ ،ه    
ر ا  ، ی ا ی ا و ه  زی ـ .زی ت و  ـ  ، م هـ  ، ای  

ن ز  ی و ، زی ا   و، زی   در  ـ    زی
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ه حسن كل﴿ :ه ا ی  ُ َ َ ْ َ
ِ ْ ُ خلقهَ َ َ َ   .)٧ /ه( ﴾ٍ

ی  د  ی  ی  ه  ًاز ای  یـ ، ی   ه  را   ـ ا
رت  ا ی  ن دی. زی د،  ـ ه  یـ ـ  ـ  د  ـ    : 

، زی ی و ،ز ، (  و زی ١/٢: ١٣٩٠ی ی.)٩ ـ ی  س ای   ،  ا
ن ای ه  ن  ی م «:   ی ؛ ، را   ـ ـ زی ـ و  ـ ا   ز

د م  و ، از ای زی   ه  .»ی لا  از زاوی   او 
ی ـ ـ زی ـ  ا  ـ د، در   ـو از     ـ  ، (  و ر ـ

م از ای رو.)١ ـ١ :١٣٩ ن درد «ِور    د   د »ی  ه   ،
ن وا  م« : ن  را    ی ی  ١، (»  زی ١١/: ٠٣(.  

  ا. ـ٢
ر و ا  ـ ه  ـ ان و ا ـ ـ  د خ ز ا    ـ ر  و 

ار  ز  در  د، ه  ـ   را  شده و ا ا  ـ  داد و ه 
ــ ه  ــ ــ  ه، ( ــ ز ــ ٣ :١٣٨٢ی د،.)٣ ــ ــ  ن  ــ ــ از ا ــ روز ا    ا

ا ی او  د و ای ـ ـ دوران  ن. ر ـ یدر  ـ ـ   ـ ر ـ  ت، ا  و روایـ
م  ا ن و  ناو  ـ ـ ز ـ و  ت  ـ ، از  رد ـ ـ ن  ـ   هـ 

ـ  ـ از ر س و  ه و از یـ ـ ر و  وا  ـ لورد ـ ـ   ت    ـ
ـ ه ا ـ«.   ـأ«، »ر ـ « و»ّـ«، »ـ«، »ـ«، »َ ی  ـ» ّ ـ

ن واژه یه ا در  ع ا در .ه   ـ ه و   ه  یـ 
ن ف ه از  در  ن  او ر«، »ر«او  اب«و » ـ ت » ّـ یـ ه و  ـ د  یـ

ه ـ  ، اه   و ـ ر و  ران، ( ـ ا ـ ـ و ه ـ ر ه
٣٩/ :١٣٨٣(.  

ن  و   ـ  ا رو  م ا ـ ـ  زم ا  ، وار ـ ـ ا  
د ن   ا دی. وا  م در ز  در  ءر. ا» ءر «،ی 

ع   ن و ه     ی ل در  ، ( د ا ـ ـ ا ١را ؛ ٣: ١٢

                                                                 
ی ن.  ی و    ، ی   . ه  را 
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٢٣  

 ،١ ـ٢٣٩: ٢١  ، ، ١١/١٢: ـ ؛ ازه ـ ١؛  ـ در.)٧٨/: ٣٠ ه هـ  ـ  
رزو ر  ا  ،ر ن ا و  ـ  ر  ـ اه  ا و دادن ا ه
ا، ( ا ، ١/٧: ١٣٧٧ده   .)١/٣٢: ١٣٨٨؛ 

ـ ن و  ا ـ ،در  ـ ا ر  ـ ـ از ا ـ  ـ و  س را ـ ـ ا  
ن   د ا ١ ، ( د د، ا   ب، در و ٧/٢: ١٧ ؛ ٩

 ،   .)١/٢:  ا
ر رو «،ای   ه  و ا  د  یاز   دادن  و ا

ی و دل ه و  ا  دیـ ن  ـ ی ا ـ ـ و ر ـ   ا  
زم ۀا د را   ن ای اف در ا ن  اه ره و ر ا  در ایـ . »ـ ا ا

د دارد   :ی   ا و
یو ـ١ ل  ا  ن و ا   ؛ر  ا
ی ـ ٢ ن  د ا ، در و ی ر  ا  س را و   از ا   ؛ی ا
افـ ٣ ن  اه ره و ر ا  ا ا زم  ه    .ا

وره و  د دارد،  ی  در ا و س  ه و ا ن   ا ـ ه ا
ر و در وا . ا د از ا ت  ه و ا ی ا ر و ا هـ  د و ا

ن ون  ه،ا ن درون و   ز یـ .   ـ ا ـ  ش  ـ ن  ـ ه  ا
اب د  ر اویدر و   را در ا ت  و زی    ، ا

١،  ر( ١١/١٧: ٠٨(.  
ن ق ا ن و ه  ـ )١٨ /ـ: .ر(ه ا ه   در ا ه  ـ  و ا 

 ، د دا  ت     ا  س  ن ا   ، ا ا از ا
د س . ا هوم  ـ ی  و  در   ا ا د دا ـ اب و ـ   

ن ، ا ؛    ـ» ر«  و ،  ـ . ا ـ در  د  ـ
،  ،د   ش را   ز در  ؛ ا ا  دت ا  از  د ی 

ـ واو  دارد ـ او در،  ـ ا.     ـۀـ ل،    ـ ـ  او ـ 
ه . ورز و  ر او ن  هاو    ا   ای د  

ی و د   ی را  او ه  ده،   ب  ،  را   او را 
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، ( د ورش را  ای    .)٩٣ :١٣٩ـ د  ن و  در  ـ ده  ا
ن ا،ت ا ه ا ی ده و   و  ن  ـ ،  ا ده و  ـ ن ا   ا
ن ه ن ا ،ا د ا   )٩  (.اه 

  
س ا  : ٩  د ا    در ای

ف از   ـ،ه ا ه ـ .    هـ ا او ـ 
ی  ه  ل از  د ز وار .  ،  ا را در دل  ـ ـ ا

ن  ت  و روا ا ر از  ـ و ه را در د ا  ن  ـ وز در  ا
ی ی  ن  اف در ا ن  اه ا ر زم را  ه  ـ در . ا ت  ـ  ه

د  س ای  ای ای د ا ه .     . ا ا از ای 
ـ ا در  ی  ـ ت  ـ ن از رو دادن ا ـ ار  ا ـ و  ه د

رزو   در ای  را  ن  ل  د را  اد  ا  .ده ،  ل، ا
ر  ج     س ا   ا د  ، ا اد ـ ـ ـ ـ ا

ن وع در ار     ن. ه د ر ای ه ـ ،  د    ای
شِدا ف   انی  و ا   .د ه   در  

  ردا. ـ٢
ی ل  ردا ی از  ـ ـ د م  ،  و ا دی ی ه ا  ی

ن ه ا ن در  د و   ،   ( ای ا ـ ار و  ـ  ، ٣/١ :١٣٩ـ ٧(. 
ن  و از  ـ ـ  ـ   ، ر ی ردا  م  ی از ه    ـ ه و  ـ ـ 

ن ـ  واژه،ه  ه رو  در ز ه ا ـ ـ  ن  ا  ـ د  . ه 
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 ، ردا س،  ن  و واژه ،  ـ ،ه  ه  در ز   
ده  ، (  ی  ا   .)١٢/٧: ١٣٨٩ و ای

ردا ـ م  ن ادل  ـ  .  واژه  ا، در  ـ را  ن  وهـ
ن یه رت ن و« ه ـ ن ا َـ ِ

ُ
ه وِ َـ ُ ُ ـَ ِـ  ُ ُ ـ( »َ ١، اه ٢٩٣/: ٠٩(، 

رُ « ّ رهَ ُا وإ َ َ ١ ،را ا( »ِ وف ی «،)١: ١٢ ن  ء  ا ُا ِ« 
رس، ( ١ا  ١ ،ـ( »اف    ا ا «،)٣/٢٠٧: ٠ ٢١ :

تُ «،)٣٩ ْ ،( »ا :  اَ ـ «،)٣/٢٣٣: ١٣٧ ی ع ا ُ ر ُ ـ  ِ
ْ َ

ِ
ا   ِو  وا ِْ ِ

َ ّ ء  ُ ِوا
َ ١ ،ز وا ( »َ ی  «،)٧/٩: ١ ر ا إ

ل ا و یـ  ه یـّ  دهیـ )٩٩/: ١٣٨ ،ـ( »ّ أو  ـ ـ   . ا
س ا  ا(  او و ُ دو  درو دارا   ان  ه ی یا  ،ا

رت،  درو.)١٣٧٩ ع ا   نُ «ه   و  نِ ر «، »ِ ا ُـ ّ َ

ع ا « و»ِا ُ ُ ْ َ
َ رِ وِ ّ ره داری  ا،»ُ ، . ُ  ا   و

رت ر ا   از و ا َه و «ه ا ُ ُ َ ِ ُ ُ ره«، »َ ُإ ء» «َ اف «، »ا ا
ی « و» ر ا ره ی ا» إ ا.ارد  ا  ، م ،ُ دو   هی ای   
م ی ا اه ی. ده را     . دو  ا ه 

ن،     و ،« ـ دن    د  ه و  ـ   ده
ـ ار از  ـ  ، ـ ر  م  ا د   ـ در راه  ن  ل  ـ ه و ا ـ ده

ل ا او    «) ،   .)٣/٢٣٣ : ا
ـ ر  « ـ ــرا  ـ  ر  ـ ـ و ر  ، ـ ـ . ـده  

ن ه ِ ان را را ه    ای ا  ا ن  ه دا و دی ِاز 
ا  وا او  د و  ن  ه . ا  ه ـ ـ  ـ  د ـ  ـ  ن ا ـ   
ن ا   د و     ن  د او  ـه  ـ را    او هـ 

د ر  ر داده،   ، (» در راه  او د ٢/٣ :١٣٨٣ا ٠(.  
ن ِه ا ی م   در ه ـِ  و ـ و  ـ درو ـ ِ   

ـ؛  ـ ا  ، ـ ـ  ـ  ـ  ن  ـ ـ ایـ  ـ و .   ـ 
ه،    ـ ده  ، ـ ا س  ـ ن ـ ا ـ د ا ـ د در و ـ ور و 
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س ـ.دد  ی ، ـ   درو  ا  ای  و ا ـ   و س   و ا
وز    ا و ر  م و ر   )١٠دار  (. رت 

  
   ُ دو :١٠دار 

س  ح رو ،ای ا وت    و  ـ و   . د   ف  ـ
ا  اح ی  و زی   در؛،  در   ،      

ا  و   ا ، ( در  ـ و   ه  را .)٣/٣٩: ١٣٧ی ان  ـ
ا ـ،ی  یـ را  ـ  و ه  و  ا ـ  ان  ـ ؛ـ ه  ن دایـ ـ  

ا  ا   .ود و  در 
ردا را  را  ره  ان در دو  و  ی  در » ذ «د 

ل٢٣١ /هـ( ان ؛  ـ١٠٣ /ـ ـ٢٠ و ١١ /ه؛  ـ« و )٣ /؛  ه)١١ /ـ(» ـ  ـ   
، دا ر  د.   ارد  ه    ای دو،در  ـ ـ و  ـ ا ت،  یـ د 
ه و  » ذ«ًد  ه یه   ل    )١١ ول (.ا  ا

  
       ذ 

الله ِكر نعمت  َ َ ْ ِ ُ ُ الله    ْ ِشكر نعمت  َ َ ْ ِ ُ ُ ْ  
    و  ذ ه :١١ول 
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٢٧  

ارد  در م  ه، » «و » ذ«  ـ یـ  ـ«در ی  » ـ«ـ از » ذ
ه ا ل  ـ«  ،» ذ«و  ای  ا   ا و »  

ن   ا ر ـ .ا» «راه  ـ  وت دا و ارز ا   ذ ز 
د ه ا.    ن  د  ت  ی   )١٢  (.ای  در 

  
  را ذ و : ١٢ 

و دارد،    واژه  ِدر وا   ذ . دو  درو و 
ی    در  س. درو و  دارد و  ور، ای ا د    و ی

ن   ه    ه و ا ـ دارد  د  دا زدای  ه ارز
،  و،ا    را ورد.. .  ن  ا او  ار   .را 

   
وه ن    ،در ای  ی«، »د«  ه ، »ـ ش«، »ر

ر  و  د   »ردا« و »ا« ای    د و ا   ای
ن ای  . د ه  ای ه ن در ه  ز،ا ـ در  ه دا   هـ ارز

ن ز ن  د دارد   و دی ـ در ا اش و س  ـه ا د  ـ . ـ و ای
ن و  دا  ی  دی ن  ـ ه  ا   ـ  ـ از  ه  ؛ ا ـ

ده  ح  ا دن«.  ا ن  او  ر «، »ب   اواو  ،»و 
د« ن«و » ون   ی    . ه  ا ی وی  از ،»دوام و 

ن دا«  ان    ه ای وی ـ«و » هـ دی ن  وت،»دیـ ـ ی    هـ
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د ــ ــ«در .  داردو ن دا ن،»هــ دیــ ــ د   ه ــ ــ و ــ  ــ  ن  ــ ــ ا هــ 
ن «؛ ا در ه دا ن،»دی ـ   ه ـ  ـ  ـ«هـ  د دا ـ ، »هـ و
ه « ه ی ه «، »ده ه ا   .ا» ا «و » ده

ی از  و  ن  ف  ن  دا ه د  ،   دادن ا ه 
ن وه   ف ا   ،؛   ه  ه یدر .  اده   ه،ن 

او   ، ان  از  ا ه   ن   ارد. د ده م   ِدر 
ن، ه ل  در  ب    ا ل اه   دا ای . او 

ن ه و دا    ـ یـ،ه ا ف یـ   ه ـ ر ـ ا از  ـ و ـ
 ، نوا ای ه ان ه   دارد  ا د، و   ـ   ، ـ ، ا
، ردا  را ی و  ای ر ه  ها. ا یـ ایـ   در ده ای و  ا
ن ن  دارددر  ه ه ن ا    . ا او  ، ر  ه ا

ن  م ر ب    ی  د وا  و ،د را در   دهر را  
ن و  . ا ن  شه ارز د  ه دا ا او ر او  را 

ه او از ایداارزا  ـ  ا و ا ن و  ـ،ه ا ـ  ده  ـ  را  ایـ 
د  ، ، ا و دو دا ا ی ر، ر س  ی ِداا  .د ا  او 

ه    و ،از  ـده ه  ـ ـ ا ـ  ه  و  ـ ـ ،ده ـ ا  
ن دی.  ا ـ و هـ  ،در  ن ا ـ د ا ـ ـ  ه ا      

د،  ای       ای  زی    .ی ه و  ا
ن    رو از ی ارا ه  ای ی ـه  ه د ـ ،   ی

در  ه از  ر ی  و  ـن  زد  را رو  ـ و ـ ه   ـ ـ 
د دم ز را در یان د   ا   د؛     ر  ، 

ن داد و    .، وه از  ـ ـ  ـهـ  ای  وران و یـ  ـ ـ   
ن را  دا  ن  ا روان ن   و    واه   

دا ــ ارــو ری ــ ن، در   رــ ــ ه  ــ ن   ــ ده ــ  ، ــ را  ، 
ش،ر  ، او د     . وار و ا  ا
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   ب
رم ،ین  .١ ، ،از    پ دوم،  ر  ت  رف اید    . ش١٣٧٣ ، و 
ی را  .٢ ور  د ت،   ،،  ، ه  ،  ١   . ق١
د روان ،ی ،یر .٣ ان  ،  ر و دی ه ا د ،د  ـ ن،  پ دوم، ا  

ه   . ش١٣٨٣ ،دا
ردا «،ی ا  و ، . ـ ـ  ا و  ـ ـ  ـ  ردا  ـ ابـ در   ـ   «

زٶ ،ی و د  روان وه  م  و  م،  ، ا ـ ل  ره ـ ، )١٢ ـ (ـ
ن    . ش١٣٨٩ز

.  ،    ، وت، دار ا ا ةا دری   . ، ی، 

ا  ،ة اا  . ،ا اا ا ا و   ا   ،  ، او ـ ه
  . ، ا ا  دار،وت

ل  ،    ا  ،اّ  ا .٧ ل ل  ا پ ، ا ـ ، ـ، دوم 
١ ،ر    .ق ٠

ا ا .٨ رس، ا ی ا، ا  ـ ،  م  ا    ، ـ رون،  ت هـ ـ ـ  د
 ، ١ا   . ق٠

ل .٩ ا  ، ا ی  ر ا م، ا ا  ـ ـ  نی   ب ـ ـ ل، ا ـ ی  ـ  ـ ا
 ، د م، دا ١ در، دار وت،پ    .ق ١

١٠ .  ، ، اا ازد ء   ان)    (ب ا ری ٶ ،،  ت   
  . ش١٣٨٧، 

ر  ،ازه . ١١ ،  ا اث ءا دار ،وت ،ا ی ا   .  ،ا ا
١٢.  ، ــ  ، ــ ا ــ«ا رج  ــ ــ . ش١٢/٢/١٣٧٩، »درس  ــ  ه  ــ ــ در و ــ د  ،

<https://www.eshia.ir/Feqh/Archive/text/arafi/tarbiat/78/790212>.  
١٣ .  ، ر ت، ا ر،،   ای  ن ه   . ش١٣٩١،  
ار ،،    .١ ا،د  ز  ا س « ، و  ـ ریـ  ز و ا ، روا

زه س  م   ا ل دوم،، ا  روان وهدو ، »ه ا ره   ر٣  ـ  ، 
ن    . ش١٣٩و 

ه، ا .١ ، ی رم، ا ا انپ    . ش١٣٨٢ ، د دا،، 
س .١ ه،  د روان، ی د  روی ی،، ا   ا ا    . ش١٣٩٢ ، دار ا
ی از ز ،ه .١٧ ده، ر ی  دار،، پ    . ش١٣٩٢ ،ا
س .١٨ ه،  ار،ی د  ه و،  ا  ی  م« ،  ه ا   »ی  ر از دی

،  و دی روان ل  ن )٢٠  (ره ،    . ش١٣٩١، ز
س .١٩ ه،  ،   و،ی د  ه : د و  ط از دیـ ـ د و  ـ م  ـ ـ  در 

د روان م  روی ی  دار، پ دوم،، ا   ا   . ش١٣٩ ،ا
ت،  .٢٠ ن، را ی ه  ، ی  ، یـ ه ل  ـ د ه و ی  ـ ـ  ن،  ـ ـ ر  ،زاده، 

س ر   . ش١٣ ،ن 
٢١.  ، ، ا   ا ، د ا و درر ا ر    . ش١٣،  ات، 
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ـ .٢٢ ، ا   حد، ّه ـ  وج ا؛ ا ح ا ر، ـ ـ ر  ا ـ ـ  ـ ا  ،
ی  دار،وت   . ، ا ا

س،   ، زا  و .٢٣ ـ اه ا ـ ـ  وس   ـ ـ، ج ا
١ ،ا دار، وت،    .ق ١

، ، ها .٢ نی ش و ه انپ ، ا   . ش١٣٨ ،، ، 
ا،  .٢ ا ، ا ده انپ دوم،  ده ان،،  ه    . ش١٣٧٧ ، دا
٢.  ، ، را ا ا    ظ داتا ار ا وت، ،نا ا ١، ا   . ق١٢
د،  .٢٧  ، ی؛ا ارو ن  ت  ر  ه  ـ  ـ،،  س ر ـ ن  ـ  ، 

  . ق١٣
ل، ری .٢٨ ر ن  ن،  ش و ه انپ ، ،  ی ا ای ،،    . ش١٣٨ ،وی
٢٩.  ، ر ار    روان؛د درو،  یـ د  ـ ـ ا در   ـ   ،

ان،  انپ ی و دی ه، ،،    . ش١٣٩ دا
دق .٣٠ یـ ،،  ن؛  ـ ش و ه ـ هـ روان ا ــ و دی زه و ،،  ـ ه  وهـ  

ه   .ش ١٣٩١ ،دا
د ا در  روان ،ه . ٣١ ر  روی ی  دار،،   ر   .ش ١٣٨٩ ،ا
ر،  .٣٢ ی د روان،  ان  ه،،    . ش١٣٨٨ ، 
د . ٣٣ ا ا   ـ ا  ا، ، ا وت،  ـ  ، ـ ل ی ـ    ،

ب،  ١ا   . ق١
، ،ا، ی   وق،        .٣ ر   ،   . ق١٣٩٨ 
٣.  ، ن، ی ان   ا وتپ دوم، ا   . ق١٣٩٠ ،  ا،، 
ی ،  یا، ی .٣ ر ا  ، ا ـ ان،،  ا ـ  ـ ا
  . ش١٣٧ ،یا
ل  ، .٣٧ ه یـ ،  ا  ا وق ا ـ ا ـپ دوم،  رات  ،،  ـ ـ ا د
١ ،ا   . ق٢١
ـ، اا .٣٨ ـ  دت ،   ـ ـ ـ  ـ،  ی  ـ ان،ـ  ـ ـ و ،   

  . ش١٣٨٣ ،ه
٣٩.  ، ،   ا ت، پ دوم،، ا باه ١،  ه   . ق٠٩
را .٠ ر ن،  ر؛ای ، دری ـ و    ز  ،  ـ، ط   ـ ر ی  ـ

  . ش١٣٩ ، ر،ان
ن ، ، ا  .١ وت، دار، پ دوم،  و ا ـ ـ ـ ا ، ـ و ا

١   .ق ١٩
ان،را ، ، .٢ ل یٶ ،  ی  ه ه دی و    . ش١٣٩،  
س،،  ز ،ه .٣   . ش١٣٩٨ ، 

ه ،  . رمـ ،ءـا یـ  ءا ا ،    ـ ـپ   ، ،
رات ا ١، د ا   . ق١٧

رد،  . ن، ری ارر ی ان، د   ، ای ن  ز، ار   . ش١٣٧٧ ، ا
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٣١  

.  ،  ، ن  روانوی ده ن( در  ر ه،، )ه و  زه و دا ه  وه   .ش ١٣٩٨ ، 
ن  روان، ه .٧ زه( در  ه،، )ه ه و  زه و دا ه  وه   . ش١٣٩٣ ، 
ق، ا ،  .٨ ب  ا ل  ی رم،  ا انپ   ، دار ا ا،، 

١    ق٠٧
ار ر ،   ، .٩ ـ ـ ا رر ا ر ـ ـ ـ ا ر ا ـ ، پ دومـ ، ا

اث اا دار ،وت ١ ،ء ا   . ق٠٣
،   ر .٠ ی ا دا،  ی  دار،،     .ش ١٣٨ ،ا
دح  .١ ن، ، ی ق در  و،، پ ، ا ـ و  ز ـ   م  ـ  ،هـ ا

  . ش١٣٩١
ی ،،  .٢ ن ا ت ا م ،ا   وتپ  ١ ، دار ا ا،،    . ق٣٠
٣.  ، انپ  و ، ه ،    . ش١٣٨٨ ، ا،، 

از . ران، ،رم  ان و دومپ ،    و ه   . ش١٣٧ ، دار ا ا،، 

دات، ذر   ا، ا . پ ، ـ  ،  ا ـ ، وتـ، دومـ ٶ
  . ، ت ا
ـ ،ـ ،ر ا و  ا،   ،  ر . ـ ل ٶ  ا

اث ء ١، ا   . ق٠٨
ر .٧ ، ا و ه نان، ه ر م، ه  ب،، پ  ن    . ش١٣٨٣ ، 
ن،  .٨ ل، ،ه ی   روان و ای  وه ؛   ، ر ه ،   ه ه و 

، دار  ، ،   و  ز ی   . ش١٣٩ا
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