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م ا ره  زه ه  زده، دا رۀ ، دورۀ  ١ن ـ ر ، ٣،  ٠١  
وه: ع    )١٠٩ ـ ٨١ ( ـ 

  
م     

ی در ه   ∗ن 
     ن   ای
    ر ا    ا

  ه
رت،  ان ی از  م ه   وت   ه  ه   

ـ ایـ  ـ  ار داده ا ر  رد  ل ه را  ز دارد و  ر و 
ر    ل ه ی ای ف، . د ا   ـ ایـ هـ ن  ا ر

ن ه  م  و روان دی ان  ات دا ـ  ی و  ره ه ـ  در
ـ  ار  ر  رد  ده از روش    دی و  ا . ور 

ن داد  ر ،ه ی  ن و ای ق، ا ، ا د و  ت،  ا ه    
ی دارد ط  ن ا ار ، ی  ی از . در  ـ ـ ه ه  

ـ ر ا   ـۀ ای ـ  ر واژه. ـ اوج ه ـ ـ از  ای ـ  ـ ا ا ارز
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ر، . د   ه ـ ـ ای ـ  ـ  رهـ ه ـ از ر ا 
 ، ای از   ، یـ  ه  و ز  ا  ، ه ا

ره م ن ا    ، رت د ـ زش  ـ ر،  ـ ره ای ـ ـ در هـ و  ه 
یـ ِت ا ر و  ـ ورد ـ  ، در  ز ـ ر، ا ـ ـ ای   

د  او  ط     .دد ار
ن  ر :واژ ، ای   .ن، ه

١ .  
اع  ن    ا ا ا و ای  ا  هـ ه روا و ا 

ه ان  ر  ا   ای  در ا  ه .  ا رو  ا ت   ای وا
م    ـ ن،  ط   ا و  در  زه  ن  ان و 

ل  ه و  ف  د را  ز  و   ـ ـ  ـ و ا . هـ روا
د ر ی و  ره ی از  ـی راه وز  ا  از     ، ـ هـ روا
د  ن و  ن ی. ه ز ا رت روا ا رتز ه ز   

رت را    د  ا از  ، ا و   ـ  ه روا دا  
ٶ د  ، روا   ه ت  اد در   ا ا ای   ه رت، ا

ی ز    ی   .(UNICEF Evaluation Office, 2012) د ا و 
رتٶی از  ـ ه ز   ی  ر از  ـ ـ  ـ  ا  هـ ز
، هِد و ا ار  ن ا ـ.  ا ا ان  ـ ـ  ن  ـ  ـ ی  ـ

زه ل   ،ه دی دری  ره  ا ه  ا و در  ان  ا 
ره    :  ای  ا

نو ه  « ا  زده و  راهری ریـ ایـ    د  ـ یـ ویـ و  ق  ـ ه 
ا در دل  ، دی ا را    ه د  رگ  ه  ا و    

ا ا و   و   ـ ه، ا ه  ـ ی و در  ـ ی  ـ ادر دی ی  
ت داد ا  را   ، ن . دی ا   ی را  ا  ـ  ی    ،

                                                                 
1. UNICEF. 
2. Empathy. 
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ان(»  یراه    .)١٠٣/ ل 

زه ـ ،ه ا در  ه ا د  ه  ـ. زی م  ـ ی  ا ـ  
ادران ای   ن را ه   دق. ده اا م  ـ از راها هـ   ی

ادران ای  ر  او را ه و ی ده ادا دی     :و 
ـ« ـ  ـ،دو  ا  در هـ  ، دور  ـ ، دور  ـ !  از او دور 

د ؟  ن دو  ـ زِ :ض   ـ  ن و ه ـ  دن  ـ ـ  ا  ، ـ » و
وق( ر:ز   ا،  ،   ی ه و در    .)١٣٩٧ و 

دم  ـ ر در   دم ا و  ل   اه و ه ن  ه م، ا در  ا
ن دی،و   ه دت و   ب     ـ ا  ـ ـ  ن  ـ ن ا ـ  

م ی ارزش ا و در . د  ان در دی ا ن   ر و درد دی را 
ت ن  ه ا و  ره  ـ ۀ   ای  ا وا ا ا 

ـ ه ا ـ ره  ـ ـ ا ی  ای  ن  ده و در  ز  ن و د دم     :
َلقد ج﴿ ْ َ غفسكم عزيز عليه مَ سو من  كم  َا َ َِ ْ َ ٌ ِ ْ ْ ُْ ُِ ُ ْ َ ِ ٌ ُ َ ُّا عنتَ ِ ِم حريص عليكم بَ ْ ٌ ُْ ْ َ َ َ

ُالمؤمنين ِ َ َ ِ ِ ْ ُ
يمٌْ ح  ٌ ِ َ﴾ 

ن  ه «؛ )١٢٨/ ( د ه ا  از   ،   را   
ا ،  ه زی  ی او  ا ن ، و د ن ا و   ف و   .»ر
دم ۀ ان و او ا   ـ ن  ، در  و در  ل ا ه وا 

ده ـ و دلر دا ـ دم  ـ ت  ـ ل  ن ِـ ت  ـ اهـ و  ،  و از  هـ
،  ن(  زرده و   دل د ای و    .)١٣٨ا

م  ش  دی ا ی ی دی ا ا و  ـ رات و راه هـ    د
ـ،د ل  ن را    ـ.  ا ـ  ـ در یـ  ن ز ـ ل ا ـ ـ   
ن ز  د و در  اده و دد،ر  ا ل   م و  ـ .   ه

ن ا   د ا اد و ـ یـ   از ا ورش ی و از  ا ر و 
رهـ ِ    ـ ر ود و  ـ ا  د دی  ــٶ  در دیـ .  

م ا ،ا د  ،   اه زی ه ا ره ه در    ـ  ر ا 
، (ه ا  ه ا در   ی ارزشۀ  ،دن    ـ
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١٣ ٢: ٧ م. )٧ ت ا ی د ره ن را  ر ـ  ا ء  ـ    ه را ار
او دارد د  م    ا . و اه   ر  ان،  دن  ای
ه ا و راه ن ه از دی ـ  ـ و  ـ،هـ ر ـ  ـ  ور  ـ ـ    .ر

ه ا ن   م و   ه ا ن،ه  ر  ا      
ر  دارد ز   ان . ن  م   ـ دی ا ی  ل ۀ ـ ـ ا  ـ ـ  ا

ی  و  ـ ، از  ض  ،  ن در  ـ ن  ـ ف د ـ ـ از  هـ 
ـ رهـ د ن، راه ـ  اح  ده و از ای رو  ا ِا و   ـ ـ   

ار دی و  ش،  و ا م را  دیۀ ،  ـ ار در   ا  ا
رانی(ن  دارد از ه   و  د در ا ـ ی از ایـ . )١٣٩،  و ه

ره ـ در ،راه ـ ه ت  ـ ـ در ن  ـ ـ ر ن  ی رو ه و ار   
م  ار از دی ا ـ . ا    ـ در  ع و  ـ ـ  ـ اه ـ   

ی  ـ ن  ه  ر ه از دی وه   ـ ای    ـدا ،  ا
ت  و   ف  ه در اد ن در ۀوه   ه   

ی ین  رت   .  

  وهۀ . ٢
ن  وه ره ه ده  ه  ادۀ در  ر وت،ا د    ـ ی و هـ

د دار. دارد ان   ا ه  دی اد  ـ،ای  ا ـ  ـ   ا  
ی.  ا ـ و  (Davis, 1994) دی ـ ژ ا ـ و  ل  ـ ـ   ،

ـ  ــٶورا را در ه ـ   ز. دا ـ از؛Shilds, 1995( ـ ـ    : ، ـ ا  )١٣٨٨ا
ــ و زا ــ دا ــ د ــ  (Zak, 2011) ــ را در ه ــ ــ ــ ا ا

ر ژی و ه ن ای ر ـ   از  ه وز ه ــٶ در  .  ا
وه له از  ی  ـ ر  ـ ؛ Eisenberg & Partners, 1997( ار    
ــ از ــ (Eisenberg & Partners, 1992)ــ ، )Siegel, 2008 :ــ  ع د ــ  ،

                                                                 
1. Oxytocin. 
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(Bawlby, 1951) ،ها ـ  ـ  اج (Duan & Hill, 1996) ا ـ ـ و   ،
)Carlo, Berg & Karbon, 1992؛   از :،  (Hardy & Partners, 2012) و دیـ )١٣٩٠ ـ

وره و ارزش. ا    ، د  دی ده و  ای ای  ه دی را در 
ن ن  ، در    ه   وز ه و   ا  ـ  و   
  .دارد

ا و    ، ــ   (Francis, Croft & Pyke, 2012)ا ن ا  ،ادیـ
ع ـ رهـ  اوا  ر ـ و    ن دار ـ ا ـ ا ـ  ن  ـ ورزیـ ـ و  دو

ع ـ ره  وز ر ه در  د ا ـ ه را  ا ای ـ  ـ دو ن.دا در هـ   
  ، ل  ٩٩٣ا ارس دو  ل را  در  ده  ده   ه  ان   

د ه را ،   ـ ن  ـ ا ه  ـ دیـ ـ  د ش  ار داد و  ر  رد 
ره  ن  ر ط  او دار و ار ی  از  ی   ر  . ه را 

ـ د ی  ن داد دا ـ ن  ه  ـ ا  ـ ان  ـ ـ  ـ را  او ـ  زا  ـ
او   دن  ـ  و   ر  ـ در ه ات  ـ  ،  دا

ــ ــ دا ــ  رهــ ه ــ و ر د ده  ــ ــ . ــ  ــ  ا ــ  از 
ـ  او ا  ـ د دا و   دل در ذه  ا  ــی از   در  دا

ی،س ه ات  د   ده    .  
ـ از )١٣٨٩(  ای ن را  ار داده و  ـ ـ  ر رد  ـ ـ  ه دی ـ ـ را از   ه

 ، ه از  ر و    ، وی  ،  ، ورت ا    ، 
ده ا ر. و    ه  ی و ـ در  ـ)١٣٩٧( و  ـ  ه  را از 

ار داده ر  رد  ـ ِو  ا  ا  ـ را  ـ ه ط  ـ ـ در ار  
 ، ـ ـ از  ه ـ و  ـ   ، ـ ـ  ـ و    ،   و  

ون  ف و  ل و ا  ، ن ا  دا  ت  ی ه: .ا  ر( در   ٢/ ـ
ی١٢/ تا؛ ١٠ /؛ ٩٠ /؛ ٨ و ه ا)٢ /؛  ره  ن ا   .  

ن  د  و  ت  ره ا از  ده  ه  ۀ ر ا
ع ـ رهـ  ان و ر ن  دی ر ر ـ  ی ـ ا . (Graziano & Partners, 2007)دو

ران ن ی ه(Batson & Partners, 1981) و ه ـ  در  اد  ن داد ا  
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ا د    ودر  د را   ا  ار  ار و  او  ه ا ه  دی
ی ع،ه  ره  ل دارد  ر ن ده   ا د  ،. دو از   در وا

ع د را    ه  ا  ان ر و   دو ا و   دی
ن  وه. (Irani, 2018)ده  ق  ان  در   ا  ده  ه  ـ

ی و   در ز ه د ی  از     ،  ر
اه    ل  ر(و   ا ،  ی ه و در    .)١٣٩٧ و 

ر ـ ی در  ـ ه و  ـ و ان  در  ـ ـ  ـ«ا  م ـ ر ـ  
ن(»  ا و   از  روانه ـ )ه ن داد  ،ـ در روانـ  
ا  ه ـهـ  در انی ده  در  وایان  ـ    

ـد  ـ  روا ا د  ـ تـ  را  ـ ـ ار ـ د و  ـ  انی   ـ
ر، ا در  ا؛د  ط و ، از ه م،انی  د  ار ان     
ن .د  دی   هید ت  ـ  ده   از   ه ا در 

اد   ش  ـ د ا ز اد  وه  ه  ا ا   ،ا    
اه  ره  وز ر ن  ـ ه    ی  ) ، ـ ن و ا ـ ا ـ. )١٣٩١ه هـ  ر

ـ ده  ن  ـ  ـ ه ورش  ـ رهـ   ر و  وز ر ـ ل  ـ ان ا ـ
ای داد  ـ  . (Irani, 2018)اه را ا م ه ـ ر  وه    ن 
ی و راه ن  ـ  از   ـ  وه    دازد، ی  و  ن  ورش  ه 

ت  ، روای ی ن  ت  م نی ن  ـ ، و  دا ع    ای 
  .ا

وه. ٣ ت    اد
ر  روان ه  ـ او  م  ـ ـ  (Lipez, 1897) س    وارد 

م  از  ،  روان   infuhlung    ل ود ـ ر در  ـ ـ   او
م ویـ١٨٧٣ ـ ن       ـ ت  ـ ن دادن ا ـ ـ   

                                                                 
1. Vischer. 
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م اه ده  و  ر  ن ه   ـ (Wundt, 1903)   ووً دی ر  ـ ـ  ا او  
دل ای واژه را در ا  ، (ا  empathyا   و    .)١٣٩ی

ـ ا  ه را ی از ه(Kagan, 1984) ن ت ا  ـ و  ی ه دا
داز   ف  و   ز  س  ی ورود  د ا ا ز، ه   را

د ا ن  ه ه ز . از دری  ، ورود  د دی ارا   ا  ه
و ا  و  و  . (Brunel & Dupuy-Walker, 1988: 84) ون ه 

ن ی  ۀ ه را از (Damon, 1988) دا ه ه ا   ی 
د ،ده ـ ـ  ان  م دا دی ق ا   ی  ا  ـً  ا از 

ل    وا درونًدارد و  د  ت درو  ا   و  ا  ، ی
د   ی ی ن  ه     وا د د ه ـ ،ه ه    

ـ وا ـ  ه  ـ ـ ه ـ  ـ دی  (Hoffman, 1991) هـ. ه ه
ده ا   ی  د   دی  ـ ه را    ـ   

د د  ـ دارد، و   ، ـ د دی   ه  او را دا .   و 
ـ ـ از وا ده ا  ا ر ه   ـ اراد  ه    هـ 

ر یِد زاد    ـ    ـ  ـ  ه و  وا  وع  زاد دی  ه 
ای  د   د ا ذا . ی ار دی ادا   ا  و ه را 

ن را ه  ه ا دا و   )Hoffman, 1991ن:؛   از ران،    ـ ـ و ه ر
١٣٨٩(.  

ع ه  ن  ـدو دی د  ه  ـ س ه    ـِ  ا ز  ِ 
ا  ه  د ا ان ،  ای ی ایـ  د،    دی ـ ف  ـ هـ

    ،(Batson, 2009) .ـ ن  ـ ـ  ـ دهـ  ت در ای ز
ان ـ ه دی ع،رت  و در دی ـ ل  ـ وز ا ـ ا  ـ زم  ط  ـ ـ    ـ ا دو

(Moore, Pure & Furrow, 1990).  
ن  د  ـ وـ دهـ  ت  ــ ه ب ا ـ رهـ   ، ر

                                                                 
1. Global empathy. 
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ط ا ا  و ار ره  ای ر رت ه  ا د دارد و ر   دار و
اه ا  ر از . (Malti & Partners, 2009)ه ـ ـ  ـ  ب ا ـ رهـ  ر

ت دادن    ـ ر و  ا ـ  ، یـ  ، ر ـ  ، ر از  ه ه ر
ـ. (Grusec & Skubiski, 1970)د   دی د ب  ی از  ـ رهـ  ی ر ـ

ر ا  از ه   م داردد، ای ر ا   .   ر ر ای
ـ ـ  ره درو  ـ   ا از  ـ ا ن ه د و ریـ  ـ

ن، ( ود ف و  ر  . )٢٠٢: ١٣٩٢،  ـای ا دن و  ن،   ی هـ   
ا ان را   م دا  دی د  د  دادن و   را    ه 

ـ  دت، (ا ــ. )٩٠: ١٣٨٧ــ ن و  ر را (Peterson & Seligman, 2004) ـ ــ  ای
ی   ـ ـ یـ  ا  ـ ون  ـ ـ  د   دی ـ   ـ 

س ه   ، ا اد دی ق ا ه  ای    ر ر را  دا و ای
دن   ر  ن و ر نا     ــه    دد،  ـ ـ   س ایـ . دا ـ ـ ا

ر ی  ، ای ـ ٶی ف  ـ ـ و در  س ه ـ ـ ا ـ  ـ دارد   ا
اه ا و در  ان  ه زه دی ن . د ی  ر  ی  دهـ  ای 

د دارد و در وا  ر ه و ر ،در ای ن  ا را    ای وع    
س و  در و   ل ) ه( ا ـ دن دی در  ی  ا و  

ز د  ،د در   ن  ی از  ا   و در    .د در راه 
ل ،ۀ در  ن  د ن ٶالی  ای    ـ ه   ه  دی

ت  ، روای ـ و نی ـ  م ه م     ن   و 
؟ۀ  ی  ا ن     ه در 

وه.    روش 
ف ا   از  و   و د ،     د ،ۀ ه

ر« و »ه«م  ـ ۀ و ارا» ای رهـ ه ـ از ر ا  ی   ا

                                                                 
1. Self-sacrifice. 
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ف، از   ن  ایـ هـ ا ر ی ا و  ن  ه  ا از دی ر ره ای  ر
ه اروش   ده  ـ .  ا  ، ـ ـ  ه روش  ـ ـ  ر

ی  رت   ـِدازد    ـ  م و روا ـ ن ی  ـهـ    ـ   ّو 
د، م   د  در  از ی  ار  ر  رد  ا     م 

م ـِی  از   ی د ن  ـ  ی  ـ  ـ و  ـ  م او ـ ـ از 
  .)١٣٨٧،  و د(

ه،روش   ن و  ه ۀ ه  دارد  در    ـ ـ از 
د و  ـ م  ـ ـ  ـ  م  م،   ق  م    ی   

ه اۀ     ده  م، واژه . ی ا ـ ق  ـ ـ  ر ه  در 
ق  ن  دررد  در  و  ـه    ـ ا ر ر ـ ار ،ـ  ـ ـ  رد  ـ  

س    د  ا ـ  د    ـ   ، ـ ـ  ن را در  ی   ه
ن  دۀ در . ه ااراده دی از  ـ م  ـ ـ  ـ  هـ   از واژه، 

ده  رد  ا م  ه د   ـ د و    ای  د  هـ   
د  وی  ا و دن،ه در ی ،  ـ ن  از  ـ هـ    م دی ـ در 

، (ا  م. )٣: ١٣٨٧ـ ه  زه،در  ر  ی     رد ِه  ـ م  ـ  
رت  ا ه.  ی ه  ی ،در ای  ـ ـ  ط  رد  در ار م   

ن و در  ِه دی   ان    ـ زه یـ  ـ ان  ـ ـ  ـ  ا  هـ 
ن داده  ی   ی  ی  ـۀ  د و  ـ ا م او ـ ،ـ  ارا

، (د   ـ و ی . )٣١٣: ١٣٨٨ای ط در   ا  ای ار ـ ط ا ع ار ا از 
را  ط ا اار. و ار ه ،ط ا ـ ی  ـ م    ط    از ار

ه ع  ا ا   ـ ـ از  ، را را ـ ط ا م  ا و در ار ا از 
ار   ه در ذی  دی  ن    ی ُ و  ا ا  در 

د را   ه. )٣ــ٢: ١٣٨٧، (ده  ا  از روش  در    
ی واژه ه  و از  و   ا   د ای ـ ادف و   یـ ِه 

                                                                 
1. Conceptual analysis. 
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، ( واژه ـ و ١٣ای ی  ی )٨ ن واژه ِ و  ـ    ن واژه  ـ  ـ د ان  
م)١٣٩٠راد، (د  ر  ان    وه یدر » ه «،  ت ن   و روای

دا ت . ا  یی ره ن  ـ ـ ا م ه ـ ـ  ـ  ت  ـ از روایـ  و 
دی،دا اج  وه.  ا ن  از  ه  یه و     ایـ ن 

ـ  ـ ایـ واژه  ار    د  ر  رد   ، ره دا م ا
یدد  دد و   در  ن   ـ. ه  ـ ه دل  ـ  ،ا ی 

ار  رد   دی  ه  ن .ت  ـ ـ  ادر ٶ ـ ات(ن را  ، )١٠ /ـ
ی  ار ی ور و دو ده ا)٧١ /(ی ـ و .    ر  ه در 

م ا ن   ای  ت  ی ٢  و٢/ ه: .ا  ر(ره دا ق  ان؛ ٧ / ل 
ه١٠٣ ل٢/ ؛  ات؛ ١٢٨  و٧١/ ـ؛ ٣/ ؛ ا ن داد ،)٨/ ـ ؛١٠/ ـ ـ ، ـ   ر ـ

ـ او ـ  ف ر ان  هـ ز ق و    دیـ،ون، ا ی واژه   ـ  ـ هـ 
ی . هه  ـ ن  ـ ت  ی ن دادن )٩/ ـ( از  ـ ا  ـ ر  ـ م ای ـ ـ   

ـ  ـ  ره دا دن ا ز  د در   ان   م دا دی ،  و  ه
ه داردی      ـ.   ن  ی  ت ا و   ِر روای

ن داد  ی  ن  ت   از  ا ق،  ان در ا(ا د دادن دی  )ت 
ت  ر   ی ا ر در و ای  ، ر ی  ن را  ار   ر

دی  ه دار   ، ده ا وت   ی    .و 
ت  ی ر  ت  و  ی ق  ن داده و    ـ ن  ـ ت و    و روایـ

ر« م   واژه» ای ن  را دارد و ا ا   ت و   ی ا  ن، روای
ط  ه  ـ ؛واژه در ار ه در  ـ ـ  ـ  ری و  ـ س  ا  ا  زی

ـ  د دارد و  ـ ـ و ص در  ـ ون و  ـ  ، ـ ق،  ـ ، ا ـ ر ه ـ ر، ر ای
زۀ  د در   ان   م دی ن،  ت  ی اوانن   د اِ  د   .  

ه  ـ ـ  ـ  ـ  م و  ـ ق  ـ س  ـ ـ ا ر  در ادا    واژه ای
ـ واژه ـ  ده از   ی و  د و  ا ـ ـ  ادف و  ـ هـ دارا 

ا  ز ی ٶه و  س   م  ا ر، ای  ع را ـ  ای راۀ از   ـ ا
ر ای  از ه  ای ن   ا  ا ر د ً  و ای  ـ   ا
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ت ی ه  ی و  ن  ت    ـ ن از روای ـ  م  ان  وه  و 
ه ا م ر   .ا

  ی. 
ت  ی ده از  دی   ا ن  وه  در   ف   و ین    ه

ت  ه ، واژهن از روای ـ م  ـ ان  وه ـ دیـ   و  ی را  هـ
ده ا ط  ه   م در ار ش ده،ا ده و  و  ا  ت .   ی

اج یه از  ا ن ن  ادر   ده   ـ ات٧١/ ـ(دو و  ـ ، )١٠ /؛ 
ر  ن و  ق )٢/ ه(ا ٢ و ٢/ ه(، ا ا، )٧ ت و   ان( و / ل 

ء١٠٣ ان(ه  ، ا و   )٩٢/ ؛ ا ل١٠٣/ ل  ر )٣/ ؛ ا ـ  ،)٩/ ـ( و ای
م ه   واژه دل     .هه 

ن داد  ت   ه  ن و  ور  ن ا ه  ـ  از ،ـدر 
ف ل و ا  ، ر ون، ه  ، ه   ان  دی   ـ را    ی  ـ

م ه ده  دار  ر(د  ، ا ،  ی ه و در  ـ . )١: ١٣٩٧ و 
دی زه ان    ت    ا ـ  ه ا از  ـ ه ـ را  ی  ـ

د  ن را ده دارد، ی یو  ـ ـ ر و  ن در رزق و یـ ل ـ ـ ن و  ـ ـ  دن   ـ
١٣، ( ا دا ن . )٧ ـ ت  ی  م ه در  ـ ر  در دیـ داد 

م ـ،ا ـ و  ـ و در  ـ ز ـ  دن   ان ِ ه  ـ ـ دی  
یر .  وهن  ن داد ه     و  ن  م   ـ ه  دی

ق،  ـ ن، ا ـ ، ا ـ د،  ـ ـ  اه از  ره  ی   ه  ر
اه ا ر ه ت و ای   .ا

دم و درد دن   ان یـ ارزش، ِ  و   دم دا را    
ل   دهده  و  ـ ده  ـ ر ا ـ م ای ـ م و از  ـ ـ و  ن را   و 

ده ا د   ان   ر . دا دی د و  د  ای ـ ـ  ان را  ، دی
ـ م  ـ ج دارد،  ن ا ی ا و   ـ     ـ از . دا ر ی ـ ایـ ر

م ا  ه ه ا در دی ا ١٣، (ی  ٢: ٧ ٧(.  
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ر ر ا ای ه ۀ  ری، ر ورا ن، (د  ن در ه  ود ف و   ،
د دارد)١٣٩٢ ر، ه را در  وه  ای ای رهـ ، و  ـ در ر یـ  د  ـ  ا

د دارد ا و ر ـ از هـ. ای ـ ی ـ  ا ا ه ـ ا ت ا ـ ی ه ـ
(Kagan, 1984)، ر ـی و   ا ای ـ  اوج  ـ ا ت . هـ ا ـ
 د ان ی  ا ی ر   رد از ای   :ده ا در  

َر أیِا«ـ  ، (» رِِمَ اُ ـی ر یا؛ )٧٨١: ١٣٧٨  ـ ا   
  .ا

َ اَ«ـ  ِرم اُ ِ ن(» رُیِ   .ار ی، ا اه ِ ی؛ )ه
َ ایَ«ـ  ِرم اُ ِ ن(» رُیِ   .ر ای، ا اه ِ اوج ؛ )ه
َ اَ «ـ  ّرم إُُ ُ

َف وِ ِ ن(» رِیِاِ ـ ، ا واه ؛ )ه ـ   
  .دد  ر ی و ا

ر در    دن، ای ر  ن، ا ی م دا  دادن،    دادن و 
ب ا ر  ی ا  از  ده ِدی   ری ا .   »َ«ل و از 

ره دارد      »ا«ای واژه  ـ در   ا و  ز ا ن  ز و 
ن    ه، ا د  ا  در . )١٣٩٣ ، و ر(ی      

ـ،ن ا ه ا ـ ـ  ـ  ر در  ـ ا ای ـ ی  ر؛ دو و  ـ ـ اول ای  ، و
ت دادن د و نی م ری ا   ا   م و  ـ    و ا

ن ازدر دو  ی  ،  ت٣٨ی در  ز ره  ا ﴿ :  لحي ُّثر  َ َ َ ْ َ اََ َغي یـ و  ﴾ْ دوم در 
ره ا١ لحي﴿ :  َبل تؤثر  َ ْ َ ُ ِ ْ ُ ْ ُّا َ َغيَ ه ا ﴾اْ ره  ن ا ر.   ـ ی دوم ای  ،و 

م دا  دادن   و نی ن   ـ  ر  ـ ـ  ن  ـ ـ در  ـ   ا
ه ا ره  ی . ا ره  ٩در  غفسهم﴿  ْيؤثر لب  ِ ِ ُ ْ َ َ َ َ ُ ِ ْ ُ مَ لو كا به  ْ ِْ ِ َ َ َ صاصةَ ٌ خ َ َ ر ﴾َ ـ  ای

ه ا ی  د  ان   م دا دی س ا.  ـ  ،ی ی  ا  ر
ر   دی زر   ر     ناو  ا  زه  ، 

                                                                 
  .ی را  دز. 
  .ده   را  د  زو. 
م  را انیده  ن.  د  ن ،دا   د   . ز  
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م  ه ن د  ١ ،( دا را   ـ د. )٣٠ــ٢٨/٢٨: ١٢ ن ـیدر  ـ  از 
ـ  و در ری ا،ی ـ  ان ه  ـ   ـ  ه ا ـ ف  ـ  : دو 

ثرَ﴿ َقالو تاالله لقد  َ ْ َ َ ِ َ ُ الله علينا  كنََ  ُ ْ
ِ َ

َ ْ َ َ َا لخاطئينُ ِ ِ َ ری ا،یـ یـدر ا .)٩١/ ی( ﴾َ ــ ـ    
ا ا و نی ـن ا  در   دم  ـ ـ   :١٣٨٠ ،ـ(ـ   
ره ٧٢ ی  ه در.)١٢/٩ ان  ری ا،    اه  و تی ِ دادن 
ن اتی  ه ا  ن  ـ    ل  ـ ه  ـ ـ از اده ن  ـ نی ا  ـ

او ا ان  در ؛وردن   ا   رِ تی  ـه  ا  ـ ا  ا ـ   
ه  ا  ت ه  از ای  ،د     ا را ـ  از  

ا ا،ی د،د ننی   ورد و   ـ از؛١٣٨٧(رس  ا.      ـ   : 
 ، ت )١٣٩٣ و ر ـ ر و  ـ ـ ای ا در  ی   ه را    ا 

ده ا ح  ر،  ۀاو واژ. ن  ء ا«  ای ـ و »ر ا  ا   ا
ره دارد   ء«دو واژه، . )٢١/ ـ(ه  ا دن، »ذ ا د     ی

دن  ا  دن و روای  ف(  ـ م، . )/ ا ء«واژه     »ی ا
  .م دا   دی ا

ی ای. ١ـ نزه    ر در 
ر م ای ی واژه ،ا در   م   ا  ی  ای  ا  ی   ه

د  و واژهدار اج  ـ ، ا ر ه ر  ی ه ای ی  در  در . ـه
اه دا،ادا ن  ه   ای واژ  .  

ق. ١ـ١ـ   ا
ق« ـ ا ا  در   واژه»ا ا  ـ ـ در راه  ـ دی ل یـ  ـ ـ  ـ ا ن 

ان   ه ه. د ز ن  ان  ای ا ـ د را  دی ل  ه  از 
د   دارد ا  یـ،ه و  ا  ده ا و ا   ق  وات و ، ا ـ  

م داده ا ف ا   .ا

                                                                 
ا   : ]ادران[.  او  را     دهً   و داده ا     .یا ر 
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ن. ٢ـ١ـ   ا
ن« دی ا واژه دی»ا ر  ـ .  ا   ای ـ  و   از 
ی  دارد،اش  ه ا  د  ی و  از   ن ،  و    ا

،(ده ا    :ی  در ای ز ت . )١٩١: ١٣٩٠ را ا
ن وأِا« ر أ ا ِی ِ

ُ َ ـ اُ ا نیِـ  ،  ـ ر(» ـ ؛ )١/١٢٨: ١٣٩٠ـ
ی ا ر  ن اای ی  ای   .ن و 

  دت. ٣ـ١ـ
ن ی را  واژ  واژه»دت« ،در ای  ا  ی  ر دارد ۀ ا ا   ـ ای
د ق ،و ز   ، ا ر  ا  د را در راه  ن  گ . ا   ی  دت 
ی در ر او    . ای

ر واژه. ٢ـ ی  ای ادف    ه دارا 
ی ح  ی  ی هادف  رد ،د    ِی  در ا  در 

د دارد ر  و ن ا. ای ی و  ن  ه  از      واژه،  
ر ه اج ،ی  دار  ای   .دی ا

ر. ١ـ٢ـ   ا
ر«او واژه  ـ »ا ـ و  ن ا     دا ی  ا و  
ن د  ب،و رد  ا   . ه   

ء.٢ـ٢ـ    ا
ء«دو واژه  ر »« ا و از ری »ا ـ دن از رو ا ـ     

ن . ا قجََ﴿: ی او در  الله ح د فى  َاه ِ ِ ُ ل ِ ا جع م اكم  جتب و  ا ه َ جه َ َ َ َ ََ ْ ُ َُ ْ َ ِ ِ ِ
ِّعليكم فى  ِْ ُ ْ َ ٍين من حرَ َ َ ْ ِ ِ﴾ ) /٧٨(.  

                                                                 
1. Synonymy. 

ن.  ا  د او و در راه  د ،       یه و در دی  را  او . 
  .اده اار 
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ء. ٣ـ٢ـ   ا
ی دارد ا  ر  ء« ، واژه   ای ـ ـ»ا دن و    ـ ر  ـ ـ و ا

ص و  را   ن    ی. د ی َقا يا مو﴿: ی  ن  ُ َ َ َ 
ِّ
صطفيتِ  ُ ْ َْ جكََ َ لب  تيتَ بكلامى فخذ ما  ُا برسالا  ْ َ َ ْ ُ َ ِ

َ َ
ِ َِ ِ

َ َ ِ لشكَِ ن من   َ ِ ْ ُ َاكرينَ ِ اف( ﴾ِ   .)١/ ا

  . ـ٢ـ
نای واژه  .  ا»«ی واژه  ه  ی ر    ی و   ای

م    ا   رت  ر ،ه   ره ا ارد در  و در  
ر  ه   در  و      .رود ی

ر واژه. ٣ـ ی  ای   ه دارا  
د و  ه و در  واژه ر در  م ای نه   ـ ه    ـ  ـ 

ر     . م ای

  . ١ـ٣ـ
ن  ا  »«ه  ی از ای واژه ـ و ت  ه ا ـ ر  ـ ن دوازده  ـ در 

ان را در دا ی ۀ  ا  دی د  ـ    ـ  ارد  ـ ی   و 
یـ ـ  ان  ـ. دی ـ ا ـ  ـ،ـ  ـ    ـ و در وا ه  ـ ـ  ا

ا ه و ای  یا    .ر را  

  َ. ٢ـ٣ـ
ـ و »« د  دی ا و   ی     واژه دی ا  از  
ه ا » ر«   ره  ن ا ن     .ی  در 

  َّ. ٣ـ٣ـ
 ، ن  ادف   ا   ا »ّ«واژه دی ی » «و  ا

                                                                 
م،ا .  م  د و ه    را   م ر  ی دم  ی  ی      را  ؛ 

شً  دادم  اران  ا و از   .  
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ـ در ر  ـ ن یـ  ـ   ه ا ـ ره  ـ ن ا ر، (  ـ ـ  ١ا ی . )١/: ٢٨ ـ ن  ـ
لغيب بضنين﴿: ی  ٍما هو لب  ِ َ ِْ ِ َ ْ َ َ َ ُ َ   .)٢/ ی( ﴾َ

  ّ. ـ٣ـ
ت د ، ًی واژه  از  در و  ر ا .   »ّ«   ای

ن  ر   ن   ی   ا و در  ره ای   ـ د و  ا رت   
را ّ. ه ا ارد و  د دو  ـ    ا   ـ  د از ای 

ـ ی و ی  دی را در دا ـ ۀدی   ـ  یـ و  ی  ـ د  ـ  
ه . د   و   ـ ـ  ر  ـ ر   ن  در   ای ای واژه در 

ر. )٩/ (ا  ر  از  ی ای ادف و   ن از ایـ ،یـ   ـ دارد  
ق دارد ن  ق و ا د  ا و  ا ر از  ن .  ای ـ  س     ا

ره  ا ،ا ر ر را ای م ر ی ًدا  او  دی ا ا  ر   و 
ـ ـاو و   د ـ و .   ر  ـ ـ ای ز ـ  د در و ـ ـ  دوم ای

ا م  د  ان را   رد  ، هدی ن  د   ز دا     ،.  
ف دوم س ه دی   ا ن  ل  ت  د ـِ ای  ـ  ـ در ،   
ـ ن ا ـ دل ه در  ر   ن   ه و ای ـ  ن  ـ رهـ در   و 

، د ی ه ا ره  وه. ا ـ ر  ن  ـ ـ ـ دهـ  هـ  ـ ه
ع ره  وز ر ل  ، ا ـ  ورش ی اه  ا ؛ Irani, 2018(دو و 

ر ،  ی ه و ـ در  ـ م . )١٣٩٧ و  ـ عـا ـ رهـ  ـ ر ـ  اوا ـ و    دو
ن  ـ ـ و درد ا ـ ر ـ  ن  ـ را  ن دارد و  ا ن   ا هـ و  ورزی

ـ ـ  ان و یـ ارزش در  ـ ـ دی ـ  ا  ر  ـ  ه را  ر د  ـ
ل  نا   دا    در  و  ر      ـ دـ ـ  انی   ـ

س   رد و دزه از   ا د  د انی  ـ ن   یـد. ـ را 
ن را   م ا ت  ها یا ن  د ـ در  ه   و از ا اه 

ـ،   ه  یا ـ   ـ  ن  ـ د ـ  ـزـ ا ایـ .  دار
                                                                 

ل   و از    .  ه  و ای ر   .زد ورزد و  را از  و 
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ـا ـ ا ـ و  ـ ر ن ی   و  ا   م  ـ  ا  
ن ی ،وع  ره ن ر ل  ان ا و  د ـ   در د رو و روا دی ی 

ان ـ ت و  ـ ـ  ـ  ای دی ا و  ـ و  ا از در  اد،  ـ هـ ا
ـ ـ   ، ـ ـ ا ـ و  د در ر ـ د  ـ ـ  ا ا در   ا  د ا . ـ

ن  وه   یـ ارا ده  ت    ـ از  ـ ا ه  ـدر 
ـ ش ن  ی و    ره  ـ  ه    ر ـ  ی  ـ ا
ان و  ر ش  ه دی  ، اه ل  د  دن    ا ـ

اد از     ـ و ا ی ـ  ان ه ـ ـ دی ـ  ل ا    ـ  ا
ان را  اه ـ ـ  ـ  ران و  ـ دت  م،  ل ای ا از  ر  

ــ  م ده ــ ، (ا ــ ن و ا ــ ا رت . )١٣٩١ه ــ ــ از یــ  ــ  ــ  ا ایــ  ــ
ا ) ه( ـ ر در راه  او ی ای دی و   م  ن   وع و   

س    ،  ارا د،  ا ن  ن و  ت    .دد ی

ر   از ه. ـ   ای
ف دوم ن  ه ورش ه و  ِا ر وه  در  ر و   

ا ر ره ای دا ارا ،  ر رت   ی  دد   رهـ ـ ر ـ  ه
ن و ای ق، ا ، ا د،  ن  ده ی  ت وا . ر  ـ ن  در ا ر

ی د« ِ از دو  ش  ی ا« و » و  ن» و   ،ی ا  ا
 ، ه دارد  ا   ـ ن  ـ  ـ  او ـ  د را دارد   ه  ه وی

) ، ـ دیـ. )١ج: ١٣٨٣دو ت  ر را ا  وا ا  د   ـ ـ ای  
ان ی    نی    ن ا رت  ًد د   ـ ـ  ـ   ، ـ ی ا ـ

ـ ٧ ،در ادا.   دی در  ی  ه ل  ـ د و ا ا ای ر   راه
ر ارا  ا ای ندد  ا ـ هـ    ا ر رهـ ای ـ ر ن  ـ ـ ـٶدر ر ر  و 

 .  

   و  ا. ١ــ
ورش دیـ)١٣٩٠(  ـ دازش و  ـ ش،  ی ـ ی  ان  د   ،  در  
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د ـ در روی ـ  ده ا ـ ـ  اد ارا ـ دت در ا ر و  ه ای ورش   را  
ق  ب  و  ا ا ورش را  ر ـ زش و  اده و  ا و  

ر  و  در ای ج،  ر  ر و ا ه  دی از  ای ای . دا د 
ورش دی ،ا  دی ش دی و  ی  ، دازش دی . ـ     

ص  ،در ه  ی  س ا ی    ا   :ح ا رود  

  دازش دی. ١ـ١ــ
دازش زش داده  ،در   ی دی  ـ و در د و  ه    
دا ه ا و  د ـِی ت دی در ایـ  ـ،  از    ـّ   ؛ 

د دت  از ای  ر و  ن ای ه  زش  ده ،ی  ـ   دی را در 
ـ  ، ـ ی  ر  ـ  و   ا ـ ا ـا ـ .   ـ از  ایـ 

رت ،ا ا غ  د   از    .ی

ش دی. ٢ـ١ــ   ی
ـ  م  ـ ش  ی ـ ض  ـ ر در  رت ا و ا د   ش،  ی در  

ار  ا و   )١٣٨٧(ی و ا . د دی  اه   ی ه ش  ی  
ارد؛اراده   زم را  ت دوام  ـ .  و در دراز ـ ا ای  از 

رت  غ    .د در دوران 

  ورش دی. ٣ـ١ــ
ه  ـ د ا ی ـ ـ  د و در   رات ا در درون  ورش، د در  

ا هـ   د را در  ای  د  ز   م  ا   ای د و  
ه   ، ا  ی ش  دت  ر و  ای   از .   دی  ای

غ ارا  ـ. دد دوران  ـ ا ورش در  ـ س ا  ـ از ،  ا ـ 
ز  د از ادا    ، ش دی ی ده ،دازش و  ـ ه  ـ ا  ـ ـ دیـ  ـ   

ود(ا  ه ـ. )١٣٨٢،   ی     زش دی  م   ای 
ه ، دا        ل را دار ن     .)٩٧: ١٣٩٠ ،(ه دی و ر
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، . ٢ــ ـ  ه  و ز ای از  ا   ه ا 
ی   ه ا  زی
ا ر ی از  دی  ـ ا  ر  ی  ،  ا   . ره ه

ـ ـ  ـ  ر از  ن را ۀ ا ـ از  ون ر ـ ـ و راه  ده ا ـ ـ  دهـ 
ـ  ده ا ـ ـ  ـ  ـ و  ـ ذ ، (      ی ر ـ ا

ـ ر. )٢٩٩: ١٣٩ یـ از ز ـ  ـ  ن را   ، ا ـ ا   ی
ق  ر؛ده   ـ     ، ه ـ د ـ  ـ  ـ  ا ـ یـ  ا د  ـ ـ 

ی ن  م ِد و    ی  ت و    ه  دارد و 
ی را  ن و    رزه    ن   از . د ه   ه   ا

او ر در راه  ا ،  ،  دور را از  ّ و َّ، َ و ا ـ .  اُ
ن درون ـ  از ای ا ـ  ـ  ی  ـ د و  داد   ا و   

ارد ان  ن ،دی ی  و  د دور    .ر  ای  را از 
ـ ی و  ر او راه زدای  را  ـ ا ن  ـ ـ ای ن ـ  ـ ـ و   دا

ا   ن  و  ز ّا در    و  ِدارد  ای ر در .  
د از ،ادا ار  ا ی  و  او    و و   ه درو و 

ت  ـۀده ا  ـ و  ـ از  ن  ـّ ا ـ و .   او ت  ـ ـ 
ه ی و دی ـ  راه،ه   ـ و  ـ  ت از  ـ ا  ـ ـّ دی    ا

ن(   .)٢١: ه
ر   ت  ا  از   ای   :ی   از  
ا أ« َذ ، وَ  ِ ِ

َ ِ
َدوه إُ ـرِِم، وَ اَ دوا أ َـ ُ ، وَ ـ َ ا َ ُِ

وا ُ ـ ِا َ َر یِ اَ ِ أِ
ُون   ُُ َ َ ُ د را رام »َ ق  ت هـ و  ؛ ا ـ

ن و ر  رای  و وا ه  را     د دت ده    
  .ر ی ای،  یورز و در   

س  ارا دن  ه   ا ی  ی ر  و  ان   ه   ا
ه دی ،ی ر  ه ا ١در  .   ای   .ای   
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  ه   ه ی رذیی: ١ 
ه  ه ر      در  ی  ـ ـ  ا ـ و  ـ  د،  ـ

د  د،  رت ه د ی ا  ـ. ا   ـ،در وا ا   ـ ـ   
ن را   وز  ر و  ـ  در )١٣٩٣(ر . ی ه ا    ا 

ش  ـ ّروا «ان  ، ه  ، ر ذه  ، رهر ه  ا و ر
ن داد » دوره زان ر در دا ان،   ز ی و ه     وا
س د داردرا  دار و  ا،   از ،  ه   .  و 
ان ه ه ا،د ی دی ود ی .    ن  ت  ی ه ای   ی

ی  .   حَِ﴿: یـ ن 
ُ

الله لبِ كَ َين طبع  َ ُ َ َ َ صَ ب معهم  س َ قلوبهم  ْ َ َ َْ ِْ ِِ ْ َ ِ
ُ همُ ْا ِ ِ 

حَِ
ُ لغكََ َ هم  ْ ُ َافلوُ ُ ن . )١٠٨/ ( ﴾ِ ـ  ـ  ـ  یـ  ی از   ا ره ای 

ورد او رو    .ی  و ذ 
ی م دارد   ا و  ـ  م    ی ا  ه دار از 

د و   ای ی  ان   ده  رو دی د و   د ا م، 
) ، ر . )١٣٩٠را ا ن و    از راه)١٣٩٣(ا ـ یـ ای ـ را  ه زدودن 

ه یـ و دیـ ـ  ـ و  او ت  ـ   ، ره  ا ا ـ ـ در هـ 
ما   از دی رذای ا  . دا دن   دد،  ی    

ی و در  واژه .  ر  ن  ورده ااو ای واژه را در  ق  ْقل ﴿ :ا ُ

غتم يملكو خز َلو  َ َ ُ ِ ْ َ ْ ُْ ْ َ حمة َ ِّئن  َ َِ َ ْ َ ِ ً
لإغفِ َ لأمسكتم خشية  ْ ْ

ِ
ْ َ َ َ ْْ ُ ْ َ َ َا َ َ لإنسِ  َ ْ ِ

ْ ًا قتوَ ُ َ اء( ﴾ُ   .)١٠٠/ ا
                                                                 

ن او  دل ا  ن .  ن  ن ه ده ا و  ن،   ش و    .ا ُه و 
ا .  د ا   رم  ورد قیدار ر  س ا ن   ویـداد     ،ً،  از  ـ ا

  . ا و  

  ه
   د و

ق   ا
ن   ا

ا    و 
   و ا
َ  

ّ َ  
ر ّ  ای ُ  
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دن ا وا ـ        ـ  ـ در  ـ  ـ ا ر  ـ  َ

، (د   ـ ١اه ت ا و . )١٢: ٠٩ ن     ّـ. دهـ  را 
وت  ،   ا ـ  ای  ـ دا در ا  م . ـ ارزش  ـ

ره دارد  ّ   دد  ا ـ ی  ی ان ی    ن   . ا  ا
اه   ّ ا رس، (  ص   ا  ه ـ ـ  ١ا ـ . )٠ ایـ رذی

ه ـ ی   ا و وی  ا  از  ـ ۀی و  ن  ـ ـ ر  
ن  ه و   را  ان  ی ّرا ه . د دی ر در  ره  ٩  ای  

ِ﴿: ه ا َين يبوَ َ لإيم َُ  َ ِ
ْ َ ُّا من قبلهم يحبَ ِ ُ ْ ِْ ِ ْ

َ ِ َو من هَ ْ َ لاَ هم  َاجر  َ َْ ِ ْ
َ
ِ هم َ ْ يجد فى صد ِ ِ

ُ ُُ ِ َ ِ
َ

ِاجة ممحَ ً يؤثر لبَ تو  َا  َ َ ُ ِ ْ ُ َ ُ ُ
و كا ل سهم  غف  َ ْْ َْ َ ِ ِ ُ َ

ص م خ َ به َ َْ ِ حِ و ش ن ي م ُْاصة  َ ُ َ َ ٌ حَ سه فأ ِ غف َ
ُ َ ِ ِ ْ م كََ ُ ه ُ

َلمفلحو ُ ِ ْ ُ
ْ﴾.  

م. ٣ــ ا  ی  ـ ن  ـ د ا ـ ـ در و ـ  ان یـ  ـ ـ  د 
ر      ای

ن د ا ـ ،ه   در و ان  ـ ـ  ن  ـ ت ا ا و ا   
اوءا ت  د ر ، و  ی وا ا را در  ی را دارد   ا  ای 

مۀ . ده م    ، ـ   در و د ر در  ـ د ا و  
ن ا    د  ا اف  ن ا د    ـ و درد و  د  وت  ـ

ا  ی  ای  ان  ت از واژه . ر دی ن و روای َ«در  ّر« و »ِ ا »ِ ـ  
م ـ ـ  ـ ن دادن  ـ  ـ  ه ا ـ ده  ـ ـ ا ـ و  ـ و د ـ در  

ـ»ةِ«د ی   ت از وی م ای  ـ  ا   ن ا ـ ـ ا . هـ 
ن  ت  ـ ده  ی  ن ا ـ ت ا ـ ف  ـ ؛وت    ا  ـ  

م ن   ا،ی ادل و  ًا ـ  ا  ـ  ا   از   و 
ن    ، (د  وت  ط ا ر ٣ـ٣٣٨: ١٣٩ا ٣(.  

                                                                 
ه  و .  ان ی و ا]ی[ در دارا ـ ]ـاز [ ـ را  و  ن،  از   

دی ت  ـ زـدار و در دل،   دو ،ن ه ـ  ـ[  ه]ءاز  ـ ان داده  ـ ـ   ، 
س  د  ا م  و،اً در  هی و ا  د  ان را    ـدار و   

ران ن ر ن ه  ،   .ا  از    
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ره. ــ ن ا ر    ره ای   ه  در
ره ـ و  ا ا ه  ـ اد  ـ د، ا ر زده  ا  ر ره ای ره ر ه  در

ا  ر  د را   ای ر ره.    وره و ا ـ   از  ـ  هـ 
ه ادر  ب  ان درد  ـ  دارد و ی ، ای ا    دی ـ  ا

ام ا،ا  رو ـ .     ه ا ـ وره    ـ ـ ای  رو
دم  ن  ن در  ور ز ان   د ه و   دی ـ ن. ر  ـ ـ  ه ر  ـ

ن  ی  ح  ان را در    ز د   ا  ،   ه  
ـ  س  ـ ـ و ا د ـ را وا ا   ع و ر ـ ـ ه ـ  ـ  ـ 

ع  ر ـ ـ و ا ر ـ در  اه رهـ  ،  و ای ر ان ا ه دی
دد ز . ی  د  ر  ا  از  د،    هـ  در 

وع  ا  وا و .   ـ ، ا ی ـ د و از  ـ د  ه    از ای 
ت داد،  د را  اه  ره ا  درون د ره  ، ا رات  در ه و 

ر را    ا ر و  ن . ای ره ه و ا ب در ه   ه 
ا  ش د  د   ت  ر .   ی ا ی ی  ر  را  ا

د  ا  و از   ر   د  ی ر وع    .ه  

رت. ــ ر زش  ت ا   ای   ِه و 
رت د ه ه ی  ی   ر  ن  ای ا ر ـ  دا. ز  یـ  زان 

ـاد  ن  ـ ـ و  ـ  ـ در ت را  ـ ت و ا .    و ه
ی ارزش ر  ـ ا  از ه  ای ـ  یـ ه ـ  ـ  ی  ، ـ هـ

زشزش داده  د  و ای  ا   د   . ه  ا از دوران 
ع رت  و  در دو زش  ر  ادو و  د    .ران 

د. ــ ز از دوران    ا
ده از ا  و  رتا ر در  از  رت ای  ه ه ز   

ر  ر  ر از ه  ای ـٶ و  ت روان.  ا ـ ی  ن  ـ ـ ن  ـ
اد و  ه ی ی روشٶی و  ی از  ده   هد در ا نوی د   ،
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ده ها م.  از ا اوان ی ،در دی ا ر  ـ . د  ا ای ه  ا 
ل و ز ن ح  ان و ا   ر ،   ه و ای  دا 

ن . ی   وا و در   ی ان و  ز   ام 
نا و ر دا دم و رو ه    ن   ده ه    ـ ن  ـ و  
ن. ا ده   ایا ـ  ز  د را در راه ر ـ ا و ا و ز  ـ  

رد   ف    ، ره وا. ا ده ا ـ ن  ای  ا  در 
َمن﴿: ده ا ِ اللهج َ بتغا مرضا  ِا من يشر غفسه  ِ َِ ْ َ َ ََ َ ْ ُ َ ْ َ ْ

ِ ْ الله  بالعباِ  ِ َ ِ
ْ
ِ

ٌ ُ َ ُ ه( ﴾َ . )٢٠٧ /ـ
ــ ن  ــیــ یــ از اــ ورده و  ن  ول  ــ ــ ن  ــ. ا ــ ا   ،یــ یــ ادر 

ـی ا ره  ـ ـ   ا ـ ا ـ ـ  ـیـا ا ـ اهـ از  ن ه ـ   ،ّـ  
ان ا ح در  م  ورده ا   د  ـی یا ا   ره  ـ  ـ  در
ه ا  ا زل  ا  ا  در   ل  ن  ر  در  ای

، ( ا   .)١٣٨٨ا

او. ٧ــ ط   ی ار ر و  ورد   در  
ری ل  ن،در  ده  ا ی  اوا   ه ـ ،    د   از 
ر ر ا. و   ای ن     از   ر ا ه وه  ـ ـ   

ـ ،او ـ  او ـ  د  ـ ط  ـ ـ ار ـ  ن دهـ و   د و   
ا  ط او   ، ار ط     دا  ازه ار ا د و ه ا ـ ـ  ن  ـ ا

ـ   ا  ـ ل در راه  ـ ن و  ـ ر  ـ ـ ای ـ از  رهـ ا وز ر ـ دد،   
ن. د  او  ت ر  در   ـ ن  ـ ان را در ز ار ا  

 د ۀ و در ی ل  ه    .)٧٣/ : .ر( 

   
ف  ه در اد ن وه   ه ت  و    

یدر  ین  رت  ده از روش .   ـ ـ ا وه  ـ اف  ـ اهـ ا د 
                                                                 

ن و .  دم از  ا در د در راه ر از  ا  ر   ن ا  و  ف و    . ر
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ت  ی ر  ی    ـن  ـ  دا ـ  ـ ا ن  ی .  و  ـ
ن داد  ق، ـ وه   ـ ، ا ر ـ  ، ادر ـ ـ و  ن، دو ـ ـ  در 

ت ، ا و   و ا دل  ه هـ   واژه،ه  و   ه 
ا در  هه     ن  ؛   از  ر ا ی    ا ای

ل دهـ ا   ـ ن ا ـ ه  ـ ـ را از  ـ ه ـ  ر. ا در یـ ـ  ـ و 
ه  ی)١٣٩٧(و ه    ـ ـ ر ـ   در ایـ ز ن، از . ا ـ ـ  در 

ـ دادن  ـ  ی  رهـ ه(ه در ر ق)٢ /ـ ـ دن  ، ا ه(ـ ٢/ ـ ی )٧ ـ  و 
ون و ه  ـ ـ  اه  ـ ه  ـ  ط و  ـ ، ار ر اـ ان ـ ـ  دی

د   دی  ه ی م  ره؛د ان  ره  ا   ـ ن ا ـ  ن  ـ ت  ی  در 
دن و  ا ر  ، ای د در راه ر ه ا ن  ل و    .از 

ن  ی ن  ود ف و   ، ـ ده  ه  ر درو ر  ر ه  ای ـ
ن   ه و از  وع  ان ،ه. د ا  از ه  ـ د را   دی  

ـ و ا از  ا ل ا ـ ـ ا ، ادرا و  ا و  
ب ا ا ر  د  . ر ،ه   ل ا د ی    از ا

ـ ا رو  ر ب ا و ای ره  ن، (ورد    ر ـ ود ف و  ـ  ، ـ
ای  ا. )٢١٨: ١٣٩٢ ـ ای  ا ـ  ان  ـ ، ه   ل ا

ا  ء  ب ا ار ر  ق و ر ر  ی  و در  ا ان  ا  ای
ب ا  ر    .  ی ر

ی  ـ د از دی  ـ  ه از  ـ از ،ـ ا  ـ ی  رهـ ـ راه  ارا
ر  ـ . ده   ای ـ در  دیـ  ه ٢در ای را  ارا  ـ ورده   

ر،در ای ز. ا ه    ی و در  ر   ا د  و 
ی و   در   ـان  ر و  ـ ه ـ  ـرا ـ ی ـ .  د

د)١٣٩٠( ده ا، در   ی را ارا  ن  ا ر    در   ه ای ان 
د دت را   س ی. و  ـ  ا ـ  وه  ـ  ه  ـ  ان ا ـ

ن  ر « ر د» ای د  ـ. را  ه ارا ر   ط ای ط  ار ـ ع ار ـ ه از  ـ
را ا س ی. ا ،  ا را ط ا ه در ،)١٣٨٧(ه   در ار ـ   
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ار ذی م دی  د را  ُ و      .ده  ی ا
ـ ٢در ای ا   در   ا ر رهـ ای وز ر ـ ـ   ، ه ا  

ا   ن  را  ه ا و  ا ـ   دارد هـ ارا ـ ه   ،ـ
ا  ر و  ـا   ای ـ ی ا د ـ ن در راه  ـ ل و  ی  ـ. ر   ـ

ن ـ رهـ ا وز ر ـ ـ  ـ ز ـ  ـ ا اه  م،  و  ا ـ ـ را  دو
 .  

  
  

ل راه: ٢  ر وی  ن  ای   ه ر
ن  ا  ع از  در ره اد ی و   ، ـِز ه،   درو ـ

ـ ـ وا د  ـ ـ  ب ا ا  ر  ـۀ ی ر ـ درو ۀ ـ رهـ ا
ره رو   و  از  ن، (ورد  د  ای ر  ـ. )٨: ١٣٨٧در

ران  وه(Malti & Partners, 2009)و ه ـ ، در  ـ را ر ـ  ش   ـ ، ا ـ ه
ب  ـ ر  ـ ـ ر ن داد  ن  ی  دا و  ب ا  ره  ا و ر

دار دارد،ا  ه ر.  را  و  ـ ـ ای ـ ای ـ  ر ،  ـ  یـ ر
ای ،ب ا ا ح    ـ ـ و  ای  ـ ورش ه و ا ان  

اا د   ر،ه ر  ان ی ر ا   ر   .یره ای
ن  ا دارد و ای  ر  ،  ده  ای ـ ر ا ـ ـ  ـ  ن  ـ دی  راه 

ر    ای

ش  ی  و  ا  
ه  ورش  دازش دی و   ، دی

ر    دی  ای

م   د ی 
او ط     و ار
ن     

ره   ه  ا
، ه ی رذی  ، ن  ی 
ن    ّ و ّ ی  ه

 ، ره ن و ای ق، ا  د، ا

رت ه  زش 
  ا

ز از دوران  ا
  د



 

 زه
 

ه
/

ن 
ر ـ 

 
١٠

١
/ 

رۀ 
٣

١٠  

ر را .   اراه اه ای ی و  ا  ه    ن    ، 
ر از  از دارای ن  ای ر  د  ای ـ  ـه  د ی  ن ه دارای   ا

ی  ا  ا  ا و   از  ،در ای . د   ، در ـ را در راه 
ا و ا او  ی از ری  ایدم   دت در راه  ر  د و 

س یو ا ـ. دور از د ـ در راه  اد  رز ا اق  و  یـ   ن  ـ ا از 
ان ه ر ا و ای  ، ن. ا م  ـ و وار ارز  ای  دۀ   ـ ـ 

، ن  هانی او روز ا  ز د  سبن َلاَ﴿:   و  ِ تح َ َ ْ و فىَ ن قتل ِي
ُ ِ ُ َ 

ِسب موَ الله  َيل  ْ َ ِ حيًتِ َا بل  ْ َ ْ قَ بهم ير ُا عند  َ ْْ ُ ِ ِّ َ َ ْ ِ ان( ﴾َوٌ ١/ ل  ٩(.  
ن  ــی ی ارز ا و ار از  ـ ی از  او د  ـ ل در  ـ  ا

ا ؛ا د زی ت  ی   ذات و ،  و  ـ یـ  ـ   
ـه  اد  ا گ ی روی ی از  ـ . ا و  ا ی  ـ ـ  ـ  ـ  ا

ر  ت را  ای  ، ـر ز  ـ د دارد،    ـ و    ری در  و دا
ی   دا ن ارا ای و  ت  ا ای ن ، ی از  ـ ی   در 

ا  ر . دا ی در راه ر  ـ ـ ای ـ  ن  ـ ن ر اهـ ـ  ـ  ای 
  ، ب  د ا د را ا د  راه  ـ و   ز  یـ   را 

اق  لس﴿ ی  لسَ َابقو  ُ
َابقوِ ُ

ره  )١٠ /وا( ﴾ِ اد  در  ن ا د؛ ه  وا 
ی   ه   ه از ه ن در اه.  و  ن ه  ای  ه

ن ق و ،  ا  در  د   ا ب ا و ن   ا ر دار   دارد ی  و
ق   را  ت  و ز  و  ن را      .ده ی و ا

                                                                 
ار.  دهان  یو ا  ا  ه؛ا  راه  اه ] ات [ا    ز ا   د  ّ و در 
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١٠٧  

   ب
ت  .١ ی ح  ه، ن  و  ، ا  ، پ   ، از رم    . ش١٣٩٠،   
ا ا .٢ رس، ا ه ، ، ا   ،ا  ه، و زه وه   .ش ١٣٨٧ دا
ی  .٣ ر ا لا  ا  م، ، ا ی    ب ن ا ، ، ا ١وت، دار ا   . ق٢٨

س،  .  ، ا س «ا ری و روای  ـه ا ا دا ـ ـ ه  زان د ـ ، »ـ
ره ،  ت روان  ، ن ، )٢١  (ل    .ش١٣٨٨ز

.  ،  ، ر ؛  ا ی دا  ن  ن ه  در   ـ  ، ـ پ دوم،  ـ  ،
ر،  ای    .ش ١٣٩ه

.  ، و ن، ای ن در  ـ  ، ا و ا ه ـ  ـ  ان، د ـ رم،  ـ پ  ـ رام،  ا 
 ، ١٣ا   .ش ٨

٧.  ، و ـه ا ـ دی ، ای ن  رهـ ، در  ـ ون  ان،  یـ ـ پ دوم،  ـ  ، ا
  .ش ١٣٨٨زان روز، 

و،  .٨ ان،  ر ا ای ، ، در    و   ه   . ش١٣٨٧ان،  و 
٩.  ، ر ورش دی«،  ش و  ی دازش،  ر و : ی  ه ای ل  ا ا م  د  روی

،،   ادو، »دت ن ، ١٢ره  ل    .ش ١٣٩٠ر و 
١٠ .  ،  ، ا   ح ، ر ا و درر اا ،  و  ه ر 

 ، ه ا   . ش١٣٧٨ان، د  
ه،  . ١١ ن ،  ا ان ه در  نزور و ،  ی  ی ر ار  ،   

م  و روان روان ه  ه ا ، دا   .ش ١٣٩٠ن،  دا
١٢.  ، ود ه ه دی،   ، ی و  ب دا  ،   .ش ١٣٨٢، 
ن، ف . ١٣ ن و «، .در د    ر و ا ه ای ره  ن  ه ه »دت   ،

ن،  دت، ا ر و  ه ای ره  وی ه ی     .ش ١٣٨٧ت ه
١.  ، ا  ، ،  دو ان،    . ش١٣٨٣، 
١.  ، نراد،  ـ (  ا در   ل و رو ـ  ، ـ را ذه ـ  ـ  دا د  ـ ان، )ّ روی ـ  ،

  .ش ١٣٩٠، 
، را ا .١ ا    ی، ا ن  ظ  پ  ، دات ا  ، ا  

م،  ی ا  ،   .ش ١٣٩٠رم، 
،  ن .١٧ ا اد،ا ،   و  ـ «د ـ  ز  ـ رل را ـ م و  ـ ه ا ـ دیـ ـ  ر

ل ا ره،ل دوم،  ادو ، »ه و  ن،   ر و    .ش ١٣٨  
دت«، .دت، ع .١٨ ـ ر و  ه ای ره  وی ه ز   ی و ره  ی ، »ر  

ن،  دت، ا ر و  ه ای ره  وی ه ی   ت ه   .ش ١٣٨٧ه 
،   و ،،  .١٩ ی«ر ن  ر در  ت  ا، » ای ـ ن و اد ا ز  ای

ره، ی،٣٢     .ش ١٣٩٣  
، و .٢٠ ، ا ،   ی ور«ا ـ ر  ـ ـ  ز و  ـ د  ن یـ هـ  ر را 

ـ  ل  ـ ر در  ـ ـ  زاد ا وا ه  ت در دا ت و ا ـ ، »٨٧ــ ٨ار
ز ی  ی ره ، ره  در  ن ، ٢ل اول،    .ش ١٣٨٧ز
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یا ،  .٢١ ن  ،    ن  ا ١ ،ا دار وت،، ا   . ق١٢
٢٢.  ، ی،ی   ،   ، ٶ«، و ا ره و  ن و وا د   ر  روی ر ای  ه ر

بدو ، »ی ه ا ل ه، اار  ن ، ١ره ،     .ش ١٣٩ر و 
ه دی رت، ،  .٢٣ ، ه ز   م ا ر ه  ، دا   .ش ١٣٨٩، 
٢.  ، ،   ا ت،،  دوم، پ، ا باه ١ ه   . ق١٠
٢. ،  ، ر ا ان،  ه ،    .ش ١٣٨٨، ن از یه  درس 
م،   و  ، اب، ی  ا ،  .٢ ـ پ  ـ  ، ر ـ ان، دارا   ـ

١٣،  اا   .ش ٧
ر .٢٧ ا  ،.  و  رو ،.،  ،  :  وه  د و    . ش١٣٨٧،  
٢٨.  ، ر ر هـ ّروا  ر،  ره  ش ا و ر ، ه  ، ر ذه  ،

نزان دوره  در دا ی ر ،  ـ روان   ـ و  ار م  ـ ه  ـ ، دا ـ ـ 
،  روان ی ه    .ش ١٣٩٣ دا

،   ر .٢٩ ی،  ن و  ، داردا   ،  ، ی   .ش ١٣٩٠ا
ان، رو ، ، .٣٠   .ش ١٣٨٠، ا ا دار،  
٣١ .  ، ن ،  را، ا ان،   ،١٣   .ش ٧
ن،  .٣٢ ود ش  ف، و    ، ر ب «،  ره  انر و ر در   ا و ای

د  ، »ا ر رم،     .ش ١٣٩٢ن ، )٠  (٢ره ، ل  و 
ا . ٣٣ ــن،ــه ــ و،  ر ــ   د «، ا ــ ــ  ــ  ــــرا ن ه ــ ا ــ ، » 

  .ش ١٣٩١ر ، )١٧  (١ره ، ل ،  و دی روان
ر .٣ د، ی ه در  و ،  ـ روان«، و م ه از   ـ و ر  

ی   ،»ا  ر ره  ز ا   ل دوم،  ن ٣،    . ش١٣٩٧، 
٣.  ،  ، رت ی ی ـ ، ه و  ـ ه د ران و  ـ ـ در  ران هـ ار ، ـ
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