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ز  ی ا ر  ن روانا    

راء ا     ∗  
    د    
    اه    ا

  ه
ن« ز  ـ از » ا ده و ی ـ ن  ـ م  ـ ـ  ـ ا رد ا از  

ده ـ ح  ره  یـ  ی  در ای   ، ـ ز «ا ـ ـ» ـ روانا . ا
ت  ر  ع  ،  رو  از  ز روانا ا ن  ا ـ ـ 

، از   ر» ا «را  رو  ـ   ،    
ز روان. ده ا ، ا ه  ز    از  ه ا ، ی از و

ب ـ اد ن  ف     ـ هـ ن  ـ ـ  ـ  ن، ایـ ا اد از  ـ ِد و 
ی ـ ت  ، در د ح  ن و ا ـ را ورش ا د ـ  ن  ـ  زوایـ 

اره  ـن از ای زوای دا و   ّ ـ روز از روان    ه 
ی  ن را  ن   ن داردـ ا ز  ـ ن و ا ـ دن  ن از ا  ـ ایـ .  

ا ا م  ل و ا ی    ا ـ :ل،      
                                                                 

  .١٣٩٩//١١: شی یرـ  ١٢/١٣٩٨/: ی دریر ∗
ه .  زه و دا ه  وه ر    .(tayebh@rihu.ac.ir)دا
ی .  ن و  م  ل(د  ه    .(si.mortazavi@yahoo.com) )ی
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ـا د  ـ یـ  اء   ـ د و ا ـ ـ ا ، در  ـ ده ا ـ ـ ریـ  ی ـ ی
ار ر  ت ز ـ ت دیـ  وری ـ ه و   از  ؛ دوم   دی

ـ ده ا ـ د را   ی  ه   م  و  از   و ؛دارد؛ 
ی اه  م ا رم   ّاش از   و   ُ.  

ن  ز روان :واژ ،  ن، ا ز اد   .ا ، ا

  
ن از  ا   ز  د  ا ـ ه و از ا دیـ ن  ـ ن  ا  د  ه 

ه ا ر  د.   ـ ر روی ـ ز در  م    ا ِه ا  ِ 
ز  «،»« ی «،»ا ز  ز  «و» ا د  »  اد ـا . ـ

د ز   ری«ۀ ،   ا ز  ز  «،»ا زه  «و» ا ـ ز در  ـ ا
ی    .)٩٧ و ٨: ١٣٨٨، ( د   »  

ن، ی از  ـ ز  ـ ز  «هـ ا ـ ـ »ـ روانا ـ  ـ ا ـ   ،ا
ان ن ن   ن، از  ده و در ـ» ّز اا «ار  اد در   ـ م 

ان د   ـ » و  ا ا «  د  ـ ـ  ت دی ـ ود در  و   
دا ا ن  ی    . و 
ز،  ان  ا ای  ا ـ ـ  ه و  ـ ـ  ن ارا ـ ه  از  

ه ا دی ان  ن  ز   ه ا ـ و. ی از و ن از از ایـ رو،  ی  ـ  
ـ  ـ ا  ـ و  ب ا ـ ن  رگ  ـ   ی از اد  ـ  ـ 
ارد و اـ     .ز وا

ر  رو  ،  ـ ای  ن   ، ی  ه و زه  ،  
ه   .دار ای ا ا ن، 

                                                                 
ه روان روانه .  ؛     وت ا د  ـ و  روان ۀ« از ا ر ادی ا  ،

ه ه روان   ـدر ای  و ا ف  ر روا ــ     ر ه ی ـ ـ    و 
ه  . ّ ا ا روان در   ا و    از روان روان روا در  

ده روانه    ).٣٨٣ـ٣٨٢: ١٣٩٠، ( » ا  از روان  
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وه    
ز  ـ  وانردر را  ا ه ا  ر   ن، دو     

ز  «:ا از رت ع روانا ه ا ن در  ـیر(»   ـ و ا ،   ا ـ
ز  « و)١٣٩٠ ــ ــ ا نــ روانر ــ   «) ، ــ ــ و  ن  ــ ــ . )١٣٩٢وی

اره د  ح در  ه  روان ، از و ـ ن در  ـ ز  ـ نن و  هـ   
دا ا و ه ا و روان  نی از   و  دوم     هـ   

ارد   .ار    
ـ  ـ  ه ا ـ یـ در ر او     ر  در را  ا  و 

ن از ار «: ه    د  ،)١٣٨،  ی( » اد در ا  و 
ی در « ر و (»  « و)١٣٨،  (» ا   )١٣٩٠،  اد

ت او هــ ــــ ــ  ــ دی ــ«:  و  ــ و  ــ  ــ ا ــ اد  »هــ 
ای  اد  «،)١٣٨٧،  (   «، )١٣٨٨، ه(»  در 

ن،  ز  و روش  اد  از  «، )ه(» ، روشـ اد 
زاده و ای(» ا  ی ن«، )١٣٩، ر،  ن  ی  »در دوره   

اود، ( ـ یر« و )١٣٨٣ر ـ و ( »ه     اد ا ا  ا وز
ران،  ـ ،  و ،)١٣٩ه ـ و ً   ـ اد ره  ـ ـ در را  ـ   

ص دار   .ا
ن    وی در ز ـ ـ  د  ـا «ه  ز ا ز ا «و» ّـ ـ

ه» ّا ر ازا   ن   ی: ه    ـ ن ا ـ ز ا  ا ز ا ّا
 ، ـ  ـ ا ی   ا و ا ن ا ز ا  ّا ـ  ّ از 
ــ ن  ــ اره...  ور ــ ح  ــ ن در  ــ ز  ــ ــ و روان و  ــ  ا ــ  ه

ده روان ح  نو  از  را  ت روانه    ـ ـ  ن  ـ ـ  ـ در   
دا ن  ـ ا .ا   ار  ـ رد   ی   ز  ـ،   ـ ـ ا ا 

ه ا روان   ، ده  ر  ن را از  ا    .  
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ز . ١    روانا
ز  ده روانا ـ ـ  ن ذ ـ ز  ـ ا ا ـ ه ا   ـ ، ی از و . ا

ه  ره و ان در ه دی ـ  از  دی ن از  ـ ز  ـ ـ : ِـ ا ل  ـ
ز  ، ا ر  ز ا ف و، ا ن...م ا ـه    ش دا ی ـ ـ  ـ   را 

) ،١٩ ز )٢٠٠ـ١٩٩: ١ ح  روان و ا ن را    .ده ا 
ز  رتـ ا   ن  ـ روانا ح ا   ـ  از  زاوی   ا

اره: از ن  ن در  م  روانه  ز  ط  ن و  روان، ا ـ  از 
ن ـ ل روا   د  ن در ای ن ( ر   ، ـ ویـ ـ  .)١: ١٣٩٢و 

ز  ا  روانا ا ـ ر ه ـ د  ـ  از  ا   ه ی از  روی
ارد اج . ــ ــ ت روانــ ا ــ یــ ن را  ــ ره  ــ از  ــ ــ  د و در ای ی ــ

  :ی 
»َ   ،   َ َ َ َ

ٍ َ َ ا اأِ إَ م  ه م  ِوه
َ َ َ َِ ٍ

َ ِذ ...ُ
ی ََ ـ اج  ـ َ ه ا َ َ ُ َ ِ َ ُ

ِ ا ِ ی وِ َ نَ ِ  ا
ُ َ ِ ِ ِ« ) ،١٩ د د؛)٢٠٢: ١ ـ ـ و ارد   دور از ذه

د ــ ار  ــ ــۀ ــ  ــ ا ــ  ن  ــ  ر  ــ ن ایــ روز ــ د ن، ...ــ از   
ی  اج  ت روانا ی ن ا و    . از 

م د  ن  ـروی ح   ز «،  ا ز ـ  ا» ا ع دی از ا  
ز  ن  روانا و ا ا ؛  از   را  ن  زیـ ـ ـ از   ـو 

ی  ـ ی  ـ وت و زی ی  ت  از  س  د و ا ِن  روح و روان 
ه  ت و ه وف و   ه  از  ن  ن و    :ی ه 

»ِ
اح  َ  َ

ٍ
أَ

َ
  َ ِ َ أِ
ُ

ل   ن  ا َری ا
ِ ِ ِ

َ َ ِ
َ ِز  اُِ ِ ِ

َ ا  َ َ
أِ

َ
َـ 
ِ

ا ا وإ َ ه َ َ ن( »هأن   إَ ز و ؛ )٢٠١: ه ن ا ن از    ا
،  ه و ای  ّ  روان ـ ؛  ا ـ در  ـ ایـ   
  .ا در  د 

ز  ی ا ن را  روان در   ن،  ـ  ـ دو  ز «ۀ ـ  ـ ا
ای «و» اد ، » ه   :ی دا

ن   ه نّإ« ا ا ـ   هـ هـ وّ  ّأد ّ ه ن دی ـ ّـ  ،
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ار ی  ّإ   ای س ا ن( »...ری وّ ا ـ ن ؛ )٢٠٣: ه ن از  ـ
ـ  ز  ه اد ـ ایا ،  دارد و هـ ـ ن ا ه  ـ ـ  ـ  ـ  ن دی ـ  و 

ــ ــ  ــ  ره  ــ ــ در ای  ــ  ــ س  ــ ــ  ر  ــ ــ  ــ  یــ 
 .  

ـ ن   د ورش روان  ح ز و  ن را ا ف  ـ( ـ او ه : ١٩٨٢، ه
ز ) ـ روان و ا ح  ف  ش   را  در را ه ه ی ـ م  ـ دهـ و 

ز  ن در  ا   :ی دا و    را  ه  روانات 
ار  ا« ی  ا س ه و در زی ـ ؛ای   ا  ا ای ا 

ن  رات  ظ و  ، ،دد  ا ـ ، ر ای ـ هـ د را  ـ ن  ـ  در   
ت ده ا ن و  ز را   در  ای .    ان ای ا

ی ار  زی ن ا از  ه د ١٩، ه( »ه  و  ٢٠١: ١(.  

ه ن و  ،  و    ه ا  ـ  از  ای و  ر هـ  از 
ل  ی ادرا ا ن  از  د   ه   روانا ـ ن  ن از  ـ  ،ـا  

ن ارهـ ا  ، ـ ل و  ب، ا ز و ا ـ ِی  و در  ای ، و 
ـ. ..و ده ا ـ ذ  ـ ـ ا ـ  ـ  د  س  روی ب   ی دی  ای 
ن( زه. )٢٠٣: ه ـ ن  ن در  ل ر او  ا   ـ د ا ـ ـهـ  ـ را   ّوا

ای ن را در ا ه ـدا و  ده ا ـ ظ  د  ـ   ه از  ـ ـ  ـ و  ن 
ده ا  ـد ا  ن د  ز   زوای  ـ ـ   ه ـ د ا را در 

ان  روان ن دارد و ه ز  ن از ا ه ا و ه     :ن داده 
ن « ء ا  ً َ ُ َ َ ا دَ   َ ـ  ـَ   ٍٍّال  وأٍَ ـ  و ـ   َ ِ ِ ُِ ِ
ا و ّا َـ إ ا ِ َ ِ

ی     َ َر َ ُ َ َ َ َ ِ َ َ ف  إِ َ ا  ِّ ٍ َ
ِ
ـ أَ ـ  ِو ا َ ِّ ِ َ

ِ
ر ق  َا   ََ ِ اةَِ

ن( »...َ ـ و روش ن در ؛ )٢٠: ه ی د ی  هـ هـ

                                                                 
ا «.  ن  را  ل وّا ـ رب ا د و ه ا ـ   ا ا ن ّـ ـ ـ ا ا  و
ا  وأ ١٩،  (» وأ دّ  ّأیر  ه ظ ؛ )٢٠ـ٢٠٣: ١ ـ ن را  ـ ـ  ل روا ن ا

ر ،ده د و  ه ا زه ا از  راه ار و  ه ی و  ، و   
ده ن از ای  ا  ن ،  ه ی  ده   در   ـ ـ  دن د ـ ر  د و 

  .ا
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ه ا ول  ـ  ری  ن  د ـ  ا در ز ـ ن و یـ  ن ر ـ ـ ا ـ 
س ،ا ـ     ـ هـ و ـ  ن  ا  ن ی    از  ا از 

ن دارد   ی از   ، ده ا و ای  رت    ا از   ن 
  .ا

ز . ٢    روان ا
ی  ه  ی  ن  ی  دی ا   وره  ل  و  ، ا ی

ن ار اه    ران،  ( ا ز . )١: ١٣٩ و ه ـ دو ـ روانی ا  
ن ؛ ی از  ار ا ـ   ا ا  ، ـ ن و دی ـ ـ  ن و  دن ز ، اد  ه

ن روان ت ا و    . و اد

ب اد. ١ـ٢   ن   
، ریـ در  ش اد ـ ش  ـ دن  ـ ظ  ون  س  ب    

ب وه ن  رد . ز دارد ه  ن ری ل  (ُ  ـ ، )١٨٩٠در 
ت  درا ـ ل  (ِ و   ـ ـ ،)١٩٨٧در  ـ  د اد ـ ـ روی ـ  ر  از 

س   ـب  ـ اد ان یـ ا ـ ـ  ن،  ط   ار ار ـ و   و  
د رت    ـ . (Mir, 2004: 3/60) دارا  ن  ـ ان  وهـ  از 

س، ای   ب  ط   ت  ن را  ادۀ ی از  ـ دن  ـ ـ 
د ن)١٠: ٢٠١٢، ( ح  ، ا   از   ـ را ه ن  ـ ـ    ا 

  .)٧: ١٩٨٢، ( دا ی ا ادب   
یـ  ای  در وا ی از  ـ و  ن ا ـ ـ  ـ در  ـ  ـ اد

ز  ا ؛د ری   و  از ای    روانا    روان زی
ز زه   ی از  ـ اه  روانِ ا ن   ـ  ا و  

١٩، ه(  از  اد ا روان   ه )٣٣٣: ١ دی ا  ای ور  ِ و ای 
                                                                 

1. Richard Moulton. 
2. Robert Alter. 
3. Frank Kermode. 
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اه ر ، روان. زد  را  ب  وه  ای م اد   د  ی از 
ن: .ر( د )٣١ــ٣١: ه ار   در  ا ـ ده  ـ رد ا ـ ن   و  اد 

، ( د  ، ٢/٢٢٢ :١٣٩٢ا ١٣؛  ر )٣ـ٢: ٨ ر   ، ل   و ای ا
  .ده را  

ن روان. ٢ـ٢ ط     و  ار
ن  ه ز ل،  ه روان  ا ی و در   د «. ی  ه  

ت  و  ی ی       ، ا ذه م   ، تای  ی
ر او،  ه ر و  ، ( » د دارً و  در ًه ـ . )١٢: ١٣٨١و از 

ت  روان ر  و اد ن و  ، از  ه دو   ز ر دار نو  ای رو روا
ی   ، ( ی  ی ١: ١٣٨٢ـ ت ا  ـ . )٨ ، (  روح اد ـ

١٩ ا ؛ دارد    روانـ )٣٢٣ و ١٩١: ١ ـ از « زیـ  ، ـ  ـدر 
س ا و ای  ، م در  ـ،      از . » روا ا

 ، ـ« دی ن  ـ ی  ارهـ م  از ا ـ در  ا  ـ ز  ـ ره و  ـ ، ا
ی  ت و  د  م و ای ده  ات  ی  ا اره ای .د ه زی  ا

ه را  ً د ذه وا    ر  ه   ه ۀ ای دار  
د از روان ـ ذه    ـ  ، . »ـ  ـ ایـ وه  ه«ـ ـ از  ـ

ه  ؛   ف  ر،  ی  ذه  اره   ـ ا  
ه ی ا اد ا ی ، ( »ه رو و     .)١٩ ـ١٨: ١٣٨١و

ر از   ـا   ن ـ ان   ـ ـ   ا   
د دار ــ و روان ــ ــ  .دــ و د ــ و روان  ن ه ــ ــ  ن را ــ ــ از  و 

  :ی 
                                                                 

ره .  ن در ای  ر  ه  :ان   ت ،    و و اد و  اد ،روا ـ  روا ا
ه روان ،(Jean Bellmen - Noel)ـ   ژان  ،  از دی و    روان  ا  

د...  ا   و اد ره  ـ دارد  روان . ا ن  ر اد    در 
د ان     ره  ره ا ان در ای  ب،  زریـ (ه  و دی ١/١: ١٣٧٣ـ و ٩ ـ ؛ 

 ، ، ١٧٨: ١٣٨٧ی   ).١٧ـ١٣ :١٣٨٢؛ 
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»َ ا اَ َس  َ ه َ َ ِ ِ
ِ ا  اَِ ِ

َ  َ
ِ ُ َ ُ ِ ّ ِدب  اَُ ِِ« ) ، ـ

١٩ ١٩٠: ١( ، ی ط؛  ای  ن، ار ن ه و  ا ـ از   ت و  ـ ن اد  
  .د ر 

  :ورد  دی  و در 
ن  اإ« َن ا ِ ِ

َ َ َ ِ  او  ـّ َ َ ـ  ُدبِ َ إَ ه اّ   ُ ُ ُ ِ
َ َ ، ه( »ِ

ه از  ؛ )٩٩: ١٩٨٢ ت، ه ل درو اد ح  ن     ه ر ا
د   . روان 

 ، ه   »ن ا زی و  و  ه  « از 
ـ)٣٨: ١٣٩٠، ( ـ دو د ـ را  ـ «ۀ و  ای  ـ و اهـ  و » ـ 
ن« ب و  ـ    »   ان    و  ا را  

دم، در  ت  و   ار   ده      و اه  
ن  روان،)٨ ــ: ١٣٨، ( ـ  ا  ا  ه دو   ط دار ـ ـ( ـ ار ، ه

١٩ ط ا  )١٩: ١ ی ای ار ز روان و   ه ا ن  ِ ای   : د را 
ی ّإن«ـ  ـ ا  ی    ـ  ا  ی ـ ...   هـ 
نزإ ن( » ا   .)١٩٩: ه

ن و ا«ـ  ث إی  ...  اذا  ـ ل  ـ أ  یـ  و رأ 
ن( »ّز ا ا   .)٢٠١: ه

ز  . ٣    روانزه  ا
ـ ا  در  ار و  ـ د، دو ا ز  ه  ـ ـ و در ا ا  ـ ز را  ـ

ـ  ان   روان ن ـ روان«  ی ـ ، » ـ از  ـ ـ و دی ا
س ه و ذوق اد« ن در  » دا ا ا   :ی ا  

ن روان . ١ـ٣    از 
ز  ز  روان روان  ا ـ   را  ن دا و   از 

ام ی را   روان ـ    ا ت  ـ ـ  ره راز و ر ـ ـ در ه 
ان  ن    :ی  و  ا
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ا« ج ّ  اّّز ا   اإ ا ّ ا ه ول إ ی ـ  
ن   م  اّا ف ا   ا؛ ی ت أ   ار 

یا  ن( »ّا دی؛ )٢١١: ه ـ ار  ـ ن ه ا   از ؛ای  ا   را 
ــ  ده از  ــ ــ ا ــ  ز ه ــ ــــ روانــ ا د[   ــ ــ  ــ ] ای ــ 

ا  روان روان ز دارد و  ن  ی        از   
ت   ار  ره ا ده ا  در ا    .  ی، د 

ام ی ـ ِو ا ـ  ط  ـ ن را  ـ ـ روان ا ا  ـ ی  ه   هـ
ن ا و   ره  رد ا   :ی دا  

و« و د دی ا  یة ا ن ا د وّ ا ت ّ ا ا ـ  وری 
ب و ی  وا ف وار  اإ و ّاا  ل واـ ـ ـ ـ  ی

ی و  إد  ا ا م ه ن ی  م إی ن( »ـأی ـ ه؛ )ه ـ از ایـ  ـ
ــ ــ  ط  ــ ت  ت ــ ــ ن د ــ ــ  ــ  ی ا ــ هــ ــ دی ل  ه ــ اش، 

د ورش  ا ن اش،  ـ ار از  ـ ذب و  ـ وره  ل  ، ا ـ ه  و 
ده ا ح    .ای  را 

   دا ذوق اد و ه.٢ـ٣
ز را ا  ـ   ا ـ و ذوق اد س ه ـ ـ ا ی و  و  

ن(  ان  ـ)٢١: ه ن  ـ در  ـ  ـ  و  را  ـ در وی ـ  هـ  دا
ر   ده و  ه   ـا    ه  ـ ـ ر ـ(  در   ،ه
ه او. )٩٧: ١٩٨٢ یـ    ،از   ، ز را در   از  ه ا ای ا

رب اد ن اد   ـذو و  ر در  ار و  ه ا د  ا ه ـ   
ـ( م دا  ١٩، ه ـ . )٢١: ١ ـ  د   ـ،  ا ـ ا ز را ا

ه و   و و در ا ن دا ا» ذوق«ی  ر  ِرا   ُ:  
را« وق   اكرك و ی و وز ی ن( »ّإز ه ا   .)٢١: ه

د را ه  ،   :ی  و  ه  او   او  از   
ا ا« ه وّأ و أزال  ات ه ا اأ م  ـر  ه ز ا ـ  وّـ ا
ا اّا د  ه ء  اأ  ی ن( »  ـ م و ؛ )ه یـ ه را  ایـ دیـ

ز و   ره ا ور دارم و در ن  ز    م   روانه  ی  
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ه وارد    .  ای دی

ز .     رواناه ا
ز  ــ ــ ــ ا ــ  ــ در  ــ  ــ ــ روانا  ن را  ــ و   ذ

ن ا  د در  اره  ل. ،  ـ ـ  ح  ـ ـ  و   دن  ـ ـ  ا
ـ  ل  رد ا  دا و    ن را از   ار در  ار،  

ان و ذ  ی ن ه  از ا اره  ره  ن ؛دازد ن در ـ  ا  روش 
ده در  ای    :ی د و   

، ایـ « ان  ی ـ از راه ـ  ه ا ـ  ـ ـ روان را از راهـ 
ن ا ز ه  ن راه  ا دهـ  ه ن( »ا ر    .)٢٠: ه

راء  ه ن    را ی از  ـ ا م  ـ ـ و  ـ ا د و  از  ی
ل نه ا   :ی ه   

ه ای« ار ایه ه دی ره   ه.  در س  ای ا  دیـ هـ  ا
ز  ی را  ن  ر     ، ، ا و  ر روا ز  ا   ا

د ر ،ن  ـ  ـ  ی ن را  ی  ـ ـ و  ت روان  ا ـ اه از ا   .
ن  ن    روانی ؛  ب  ، از ه  ار از  ی ـ ـ  ـ  ی

ن  ی راه  ـ ـ ا ه در  ـ ـ و  ـ  ا  ـ ار  ـ ی ا ع و از  ه ا
ی ا. ا ر را   و  ل یـ ،ده م ار، ای  ـ ـ  ـ  ون ای ـ  

ن، ل  ر  ا ن و   ه ن در   ـه    ایـ . را  
ـ  ز  ن  را   روان،ه  اه و  ن  ـ ا  ـ ِ از ای 

وی  ـ ــ را د ــ و ایـ  اع  ـ ــ را ا ه  ـ ن، و ــ ل و ارهـ  ــ
ار ده ف  ن( »ا   .)٢١٠: ه

د  ـ ا  د و ه  ن،ـ  ا د در  اره  ب  ندر  ه   
  :ی ده و     روانرا   

  
                                                                 

ل روان .  زه ا ه  ، در  اره ای و در  ـ ـ روا  از  ـ  نهـ   ، ـ
م  ط    .دارد ا
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ن  
 

  
راء ا

    

٢٧٣  

ن روان ت« ز رب و  ه  ی  ا ه   از  ـ  ـ 
ب  ایار و ی  ار ا  در ذه   م و ا

ب  ه  از ا ع او،  ،  ( »ار او ا   .)١/٧٩: ١٣٧ا

ه  و  ه رۀ   و  : ۀار در  َ﴿كلا سو يعلم ُ َ ْ َ َ ْ َ و  َ م كلا س َع ْ َ َ ُ

﴾ َيعلمو ُ َ ْ ره َ   :ی    زرأ ده و ه ا
ـار    یا« ه ا ـ ار  ـ ن؛ در ا ـ ـ ــ   ه ـ  ـ   

أ”: ی  ،اه   
َ

َل  َُ  ّ أُ
َ

َل  ا: َُ ْ  ه َ ْ ن( »“َ : ه
١/٢٠٢(.  

ی ا .     و  
ز   در   ی ا ،  و     .  ا روانی

ز . ١ـ    در   روانا
ه ز    از دی ، ا ب  روانه ـ ن  ـ ـ  ز  ه ا  از و

ن،   اد از  ازد و  دن   ح  ن در  ن  ـ   ـ ـ  روا و 
ـ روان ورده  ـ ـ از د ـ ـ  ا  وز در ـ ن و ا ـ ره روح و روان ا

ـ وی ب  ـ ن  ـ  ـ و  ا  ای    ن و   د ه  : .ر( ـ
ی ا و ا٢:  ،  ، ١٣٩٠،  ؛ ر ن  و  وی ـ . )١٣٩٢؛  ـ دی

ن را     ، د دی در   ن، روی ن از  ن   ن و   ـ
، ( ا ن دا ا ن ا .)٣١: ٢٠٠ـ ـ  ا د در   و   

ن  ز و    ی او از ا ر و   در  ی  ا   ده  و 
ز اد ه ا ز را ی از و ن ـ و ای ا   ) ،١٩ ا )٢١: ١ ـ  و  

ز از ن( دا   ا   .)٢٠١: ه
ه ی دی ه    اره وت دی ـ ح  ـ ت  ه ای ا  و  یـ هـ یـ 

ن را  روان ه  از     ی او   اق  د و  ا ا ی
ز  ن،  روانا ـ  ن و  ه او  ا ـ ۀ ـ ای ا  از دی را

ز  ن و ا ت روان.  ا روانن  ـ ن  ـ  ، ه و ـ ره  از  ـ ـ در
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ده ـ ح  ن را  ـ و زوایـ ، ا د ـ  ـ از  او ـ  ـ  ـ   
ن   ه  در  ـ     ان   و  ی  ه ا  

ف  ا  ه ـ ن  و   ـ د ح  ـ ن و ا ورش  ا د ی 
زد   .ی

د ی ر ز   روان ه ِ    را در ایـ  روان در  ا
ی  ــ  دا   ـ  از ایـ ی ن را  ـ ـ روح و روان ا ـ  ده  ـ هـ ا

ن   ر  و   و   ی ا  ان ر ـ     از 
ی ن را رو ن(   و     .)٣٢ و ٢٠ـ٢٠٢: ه

رگ     ـ ـ  ـ و      ، ده ا ح  ی   
ا در  دارد ن  ای. ، ا ز  ره و ا   :ی   در

ز را« ن ا ر    ایو ا ا  ـ. ده   اب ا  ن 
ان ]...در  و در [ ـ ت دی ـ ـ ، هـ هـا ای در  ا  ـ ـ   ا

ی( » ا ا   ،  (.  

ه     ن روان   دا  از دی ـ ن  ار  ی ای ا   ـ
وب   و  ـ ـ را  د  ، ـ ن  ا     از  ا

ـ  ؛زد د  ـ  ن  ـ ور ـ از  ـ  ن ا  ـ  را  ـ ـ ا  
،  ا( ا دا   .)١٢٠: ١٣٨ه

ز . ١ـ١ـ ی ا ت     در 
د، از ی ن  ـ ر  در  رات  ـ ن و  ـ ده،   ـ ان  ـ ـ  ا 

ب در ن را  دود دا و  ن   را  ا را  ان  هش  ن  ده ون  ـ
                                                                 

ت روان.  اره ی ح  ن   م   ا روان، ه روان   ـ ار   ی 
اره ت روانا ی  ه  ی  ل ر ن .  در    و در   ـ وت  در وا 

دن و  دن ن،    ن  م،  در  رو . دد زه     ـ  ـ و 
ع  داردـه د از وی ارهـ  روا  ا ح ـ ـ ـا را  ـ ،ـ   ـ  ـ  ـ   

ـ ـ  ـ   از روان  دارد،  ـ  ـ و او را  ا  ـ  ن  ـ ـ  ـ  یـ 
زد د    .وب 

2. Gholit. 
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ز): ١٩٨٢ ،( ت روان و  ی ن    ـ    ــ را  ـ ا : ی
ن « ١٩، ه( »إ   ا ی ؛)٢٠٢: ١ ـ  ا از  دی  ده ا  ــ

ه از  ازی نن    ، د یـ  روان روان  ی ر ت   را در د
اه   ر   ، ه ا و ه     ن  ز    ده  ه

ن دارد دن  ن از ا  ن( و ه     .)٢٠: ه
ن او از ی دن  ب   ا  ـِ  د ا ا روی ـ د ا   و  روی

هز و  ط  ن در  ی  روان  از ی   را ــ  ـ ه 
ن را  ؛ ا از دی رد  ی   ت  ام ا   ـدا  در د  ا

اه     روان ر  ن را  ـ ا    ـ     ا
یـ  ،  ا  در  دا و ای اه  ده  ن  ا  ، از    

ه  دهن  ؛د او دی ره  ن ا ن     ، : .ر( ا   از  ـ رو
١ ٣/٩٧٩: ١٨(.  

از  ـ ـ ا ز  ـ ـ و ا ـ  د را  ـ ی  ـ ـ  رش    ای در 
ن  ا،  ن و  اع     م  (ده    از ا ـ و  ه ا
ب  ...«:  ا) ن ا ا ـأ ه ـ ا ـ ا ـ  ا ا ـ ، ( »ّو  ـ

اج ن  و ): ١٩٨٢ ـ ، ا ـ ـ  اد از ای   ، ده ا ی  د او   
ی م  ن،  ه  از  م  و ا ـ ـ  ـ  ن  ـ ا  ض ا

، ( ا ١٩ـ ام روان. )٢٨٧: ١ ل، و  ا ا  ـ  ای  ـ ـ ا   
ت را  ـ    ی ، ( ی  از  ١رو ٣/٩١٧: ١٨(.  

د ـ ـ  ـ را از هـ  ی    ، ن و ـ :ای      
ار  ، ب   ن  اج  ه  روان ه  ـ ارد و ا ـ ـ  ـ را در 

اره ـ  ای  ـ در  ؛ دوم  ـ ـ ا ه  ـ ـ ا ن  ت ـ روانهـ از  یـ  
،  ّه،  و  دا روان ه  ان  ا   و روش 
ناز ده    ده  ـ ۀ (ا ـ اد ا   یـ  ،  ـ( )ا : ١٣٨٨ـ
ز )١ م  در ا اره روان؛  ام  رت  ، ا ف  د  ه  ای ه ـ

زو ن   ت  ا  ن  ه د را  ـ .ر روح  ا ره     ا دو
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ا ؛ی  ـ   ی از  روان ـ    ن  ـ زی زه 
ز  ــ   ن  ـ ا و  روانا ـ  ام ای    ـ  ا
ام   در ، ا ّه  روان اره ـ ـ از ا ز  ـ یـ ا ـ در 

.  

ت دی. ٢ـ وری ی       
ز در را   ب  روان  ا ـ ان یـ  ن   ار دادن   ،

ارد ا  ن ه د  ا  ، از ا ـ دراد ا ی  اد ـ ؛ زی ه  ـ دار
ل ا ـ )   (ل،   «. ن   و  ا 

اه ا ا  ز ، ( »ا  ه ـ . )١٧: ١٣٧  ر از  
ط دارد ی  : دو  ا ـ د ار  ی و وا درو ادی از ی 

ق   ا اد  ا ، ( و  د )٧: ١٣٨٩ رود ـ  و دی  ای
  .وا  در   ا

ـ  ن از  ـ ـ  ول  و  ل     دن   ـ ـ  ـ و  او
ره  )  ( ـ در ر  ـ ن  ـ ره  ـ ـ . اش، در ِـ 

م   او    ار   ـ  ـ  م ا ـ ت     ی از 
)  ،١٣ : ، ی اردـ )١٠/٢٢٨: ١٣٧؛  ر    .ز

را  ، در  ـ وض  ای  ح  ا و  دان   و
ناز زیه    ـ (ن  ا ـ  د  ـ) ـ ـا و  ی  ـ ـ  ر    ـ

ه نا  ی از ر    ، ه ه ن ا دی ـ دن  از   َ   وا  َ

ره دن و ا نا  ،  ( ه   ١: ١٩٩٩ا ٣(.  
ن  و رواندر را     روان،      دوم،  

ه ـ  :ا اد  رواندر  . د  ـ   اه  اد  ی از 
ای١ ــ  ـ ا ـ و  ـ ا ی ا اد و  ـ    ،د ـ ای   در ایـ 

                                                                 
ی ا .  ن دادن  ا اد در  ا  ی  از ، اد    ر     

ی،اد ا و از  دی ـه    ـ ا ـ  ن ا ـ در  ـ  ز ا ـ زه  ـ  )  ، ـ
٢٢: ١٣٨١.(  
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ــ ٣ و ، ا  رواه  ا اد  ویـ د٢ ـ  رت  (  ـ
ن (و  ) ذا ا اد اد  ر در ) ا  د ار ا اد 

) ،٣: ١٣٩٠ ٣ ـ٨ ب، ٩ ١؛    .)ـ ٣: ٣٠
ه  ، ـ  روان از د اول و دوم در   از ای  ن    

ـ ؛ا ا ـ  او ه و  ده  و  او  ن از   ا  و    زی
ـ    ، ا ا د  دات  ط   ت  ی  ارض  و  از 

ده ـ زل  ـ م  ـ ن  ـ ن را  ز او  اه( ی از    ـ ن )/ ا ـ   و 
ارض  دارد،   ـ ر  ا   ر  ـ ر هـ  ـ ـ   اا

ـ .  ـ  ص هـ و  ـ ول  ـ ـ  ـ دارا  ی  ره  ه در ای   وی
ه زل  س ادث وا   ، ار دار ول  ا   . ا ا و   

ر  ،   اد رواندر    د و ا   ا اد 
ار یا ا  رد  ن  ن  ، ( د ّ در  ـ . )٢: ٢٠٠٧ـ ـ  ر ـ  ا

ی روح  ن  از    )١٩ــ١٩٣/ اء: .ر( ا     
ن، ا داردأ ا و  ا ا؛ی   ا ـً زی ـ و ـ    ـ ار

ن ی  ی ار    ی ا و  ا ، ق   
ت یا ی ن  ول   ن  ـّ در  ت دارا   ی ـ در  سِ   ص 
ان ،ا م، در ای   ول  ت دارا   ی   .  ا 

ق ه م  ن  روان در ) ار ا اد (ِ از د    
ا ً ز « ا ای    .     ن  ا و» ا

ی  ز « ،   ارد»  روانا ز . ن ار  ــا ـ  «  ا
ـ از  ا   ص و د د ا ـ ن  ـ ن و  ـ ب  ـ ـ  ن  ـ ـ  د 

ان    ، ( » ن و  ١ـ د )٢٢: ٣٠ ـ رد ا ـ ز  ـ ـ از ا ِ و ایـ  ِ
  . ا

د   ق، ا ت  ن  و روان«   ه» ـ   ـ ایـ ا ارا  ـ
ز « وت و از  و را  ذه »  روانا   ، از  ا 

ارد .ده ر  د  ی از ای  و ی  و   ، ر و  ، در 
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، ـ   ن   ـا ن  ی ا اد ـ     ـ ایـ  ـ  ا
دان  و   ؛وت از و  ر  از  ره در   ن  ای ا

، ا و   زی ه ا و ا ر   ی    .  
ــ و روان ن  ــ ــ  ــ از  ــ  ل،  ــ ــ  ز  ــ ای ــ ا ا ــ ــ 

ه  روان ن را    ت  ی    روان در  دارد، ای ا  
اره ن  ط  و   د و ار نه    ِ  ـ را ـ د ـ   

د   .ر و  

ه . ٣ـ یم      
د دار ه  و ،  از  ی  ون  ره در   ا   

ی از نو  ه اه    نی از. ارا  م ه    ر   ِ ـ » ذوق«ُ ـ  ا 
ز دارد ز را ا.  در  ای  از ا ان او ا ـ ـ  ـ ذوق اد ـ  ـ 

  ) ،١٩ ن ،)٢١: ١ ره    .ده  ا ه  در
اب  ، ه ذوق  ا ا ی  ره  ه  در و داده  ر  ه 

د ،)٣٠: ١٣٧٣ب،  زری( ا ـ ره  ـ رگ در ایـ  ـ ان  ـ م دا ـ ـ از  ـ   ا
ـ:راه   ،دد  وت ا ـ ،   ذوق    ا   زیـ

 ، ــ ــ ذوق ار ــ  ــ دارد ا ی  ــ ت و  ــ ــ  ــ  ب و  ــ ــ  در 
ـ وا و از   ر  ـ ی  و رو   ن( یـ ه  ـ ١: ه  ؛)٧

او ا  ه دوم  ذوق    ی ، ا از   ز دارد  از 
ـ ت و  ن اد ر  ، م  ر در  ،  و   ـ ا ی ـ و ص  ـ

ـ  ـ  ـ و  ـ   ، ـ داب ا ق و  ـ د ا ـ ـ  ـ  ـ از  ی 
ن( وا    .)٣١: ه

اء. ـ اه و  از    ا   ُم 
د  رد ا ز اه  ـ ی ا ـ ـ روان در  ـ و  ـ  ّ از دو  ُ

ه .  ا ن وارد ا ای ا  و  ی  ّ   از     ُ
ز  ن از   روان روانا ا ده و    دا ا   ُ ذ 
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) ، ١٩ـ ی او ً   و ای)٢٠: ١ ارده ا  م   ـ . را  ـ  ا
ز  ـ رواندی از ا  ، ـ   دا  ن ذ ا  ـ د  ـ اه  ـ ا  ـ

ن و ، ر    ن در ر  اب    ـ ، ا د ه روا  ا
ان .. .و د » در «   ن ی ان ی روش از  ن روا در ِد و   ِ در

ه ا ن، : .ر( ن   ـ ز ا. )١٣٧اری ـ ی واژه ا ـ ر      ،
ز   ن را ا م  ارد روانان  ا ه ؛  ـ  زی ـ  ا  ـ در ایـ  ا

ان ،    .ه در ی   ار  
ال روانُاز    او  ا ن را  د  ا ـ د در  اره  ن، ه 

ان  س  ن(    در  د .)ه ـ ارهـ  ـ   ا   ه
س، ه  ع  ی ا در  ن   ـ در  ـ  ـ در ـ   ؛ا

ن      اره  ا  از  ـ  زی ط دا س ار  در 
ی ؛ َ﴿تلك   ْ

ٌمة ِ
ُ

ْقد  ْخلت َ َ َلها َ ْكسبت﴾ مَا َ َ َ ه( َ ١ و ١٣/ـ ـ  ای . )١ ان 
ار در   ی از   ، یه  ـ ـ  ر ی  ـ در ـت   

ارد دا   ؛س ا ه  را    ار دران دی ـ ان     
  .ر اه  ن

،    ا  ره ۀ از  دی دی  ار ا ـ ون ای   و 
ن را ذ  ز ی وط   ن  ـ را روانُ  ا ـ ل از  ـ ــ  ا در  

ن را ره   ، ر  ؛ ن ده ی ا  ذ   در  دازد و  دی 
 ، ی س   تن ی را    ی در ایـ   ، در  روای ه

ه ا   :ز 
ریـ از ـ ـ دای  ون ره ول « ـ  مـا ـ  
 یـ ؛ـ ا       ا   !  ا :  ور

ـ .ـ دت را  ا ل ی    دت را  نیا ل  ـ یـد ا
 ـ ن از ـ ،ـ   ید  و د اه   ن از  ، 

رهیا و زل  .  ...د اه   ـ ا ن ارـ و ورد را    ن ـ
ناب  ا ، و( »...ه نیا د  راه      .)٧/١: ١٣د
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ز  ه روانی ا ن، از   ـ  ه ا   ـ  ، ادیـ 

ن، وی ن و  ای وی ا    ا ـ ه  ان  ـ ـ  ـ ۀ ه  را
ه ز  وی ن و ا س  . ا دارد ن  ـ ه، ا ـ ن از زوایـ ایـ  ـ ـ 

ان د و ه د  وی   ت  ورش   ـه  او ز  ـ ف  ـ هـ ـ 
رت  ح   ن و ا ــ د  ا ن  ـ ن را  دن  ـ  ؛دهـ   

ا ی ر  ه روان زی ـ ـ  یـ ا ان ر ن،  ـ را  از روح و روان ا از 
ن ی ـ   ن  ـ ا ی  ـ ا ن، از  ـ ـ ا ّزد و ای   از 

ِ 
ن دارد ز  ن و ا دن  ن از ا  ده و ه   یـ از . رج  ح ای 

ب  ـ ا   ز اد ـ   ه ا ء ی از و ه   دـ  در ای 
ن  و روان«و »  اد  ن «  دو  ط  ری  »  ار
ن.ه ا ا ا  ا ای  ـ یـ ؛،  ا  ن  ـ ـ  ـ  ا  ِ زیـ

ی   ، ل دارد   وب اد ،  د ـ ـ دی ارد و از  ـ ر  ز ن   
ن  و روان ن روان،   در   ـ  ـ  ان ی  اد   

ر اـ   ز ر  وره   ا در  ؛  ،  روان زی ـ ـ   اد
ت دارد  ی ن  ارد    د دارد       و  ی و . ه

ش د   ه  ی  ا   ی    ده ه ــ ـ ا،ا م  ا ـ یـ  یـ 
ز ؛ه ا ی ا ا   ا و  ـ روان زی د،  ی  ـ   ـ  ی

ن د در  ه را ذ ـ  اره  ـ از   روان و   ـ   ،
ن ذ  ن ارا  ا  ا   ی و در .  ده و  ل، رد   ّ ای 

دا ه  ا   ر  از    .د دی
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   ب
ن،  .١ ن،  ا،  دراری     ، ،  دا   . ش١٣٧، او
ران،  .٢ ،  و ه ن ا ی ، ه    ه، ،  زه و دا ه    . ش١٣٩٢وه
،  ا .٣ ، ر ز ه ه ان ا ، ، نز دی م ا   . ش١٣٨،   

ا  . ی   ، ز ، ا ان  ، ا ـ،،  ـ  رات  ـ  و  ا
  . ش١٣٧، ه

.  ،   ، ، ی ر   ا  ـ ـا ا یت و    
 :<bahjat.ir/fa/content/1101>.  

ران،وز . ی اد ا ار  «،   و ه  ی ، »ه    ا
ن ن  ره و ز ن ١،  ی و ز   . ش١٣٩، 

٧.  ،  ، ه روانو و،   از دی  ،   . ش١٣٨١، 
٨.  ، او  و ا،  ،  ا،    .م ٢٠١٢،  ه
٩.  ، ، مر ت و  در ا ، ان، اد ه ا ١٣، د     . ش٨
، ا  . ١٠ ی،  ا ن ا نا ا  ا ـ  ، ی ا ـ ـ  ـ  ض و  ـ  ـ ، 

ه،   ـ وت ،  ـ ه ر ا   .م ١٩٩٩ا
ـ،  ،   . ١١ ه  ا ی و ا ن ا ز ا  ـ اةا ـ ا ه،   ه ، ـ

،  ا زی ١  و ا   .ق ٣٠
١٢.  ، ره، ا  ، ر  ، ؛  وتا  ،، ، ب ا   .م ١٩٨٢ دار ا
١٣ . ، ی  ا و ا ه دب  و اه  ت( و ا  ( ، وت، دار ا  ،١٩   . م١
اود .١ ن« ، وی،ر ـ ی ن در دوره  ـ ـ  ـ، »  داد  ـ ی ، ـ  ـ ـ ی

، ، وه ده داد و  ٨ره دوره    . ش١٣٨٣، 
ی ا .١ ز «،  ا  و ،، ر ع روانا ـ ه ا ـ ن در  ـ  « ،

ن و  ره دوره، ی  ن ٨ ،  ر و    . ش١٣٩٠، 
١.  ، ا    ، ا رو ن ا ت ا  ا ه م، ، ا ـوت، پ  ،  ا

١   .ق ١٨
،  زری .١٧ ا ل و روشب،  ،  در ا د   اد ـ و ه و   ی  ر ر در   

، دان ان، ا   . ش١٣٧٣، 
١٨.   ، ، رر ل در   ه، ر  ان،    . ش١٣٧، 
وس،  .١٩ دوس، اد ،  ان،    . ش١٣٨١، 
٢٠.  ،  ، ی ی هو  ن  ، ، ه   ـ  ، ـ ـ رو ـ و  ـ دا  

، ا ه  وهد  س ر   . ش١٣٨٧ن 
٢١.  ، ن، ی ان   ا ـ  ، ا ، د ـ  ، ا   ه

 ، رات ا   . ش١٣٧ا
ره ةـی ، »ه  اد ا  و « ،د،   .٢٢ ـ ن ، ٩٩،  ـ

  . ش١٣٨٧
٢٣. ، ـ« ه ـ  ـ اد ای  ی ، » در  ــ ن  ره دوره دوم، ، ـ ی و ، ـ ـ
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ن    . ش١٣٨٨ز
٢. ، ی در « ه وهی ، »ا ره ی  ن ، ١٠ـ١٠،    . ش١٣٨داد و 
ــ ــ .٢  ، ــــ ــ د،   ، ــ ، و  ا د ر ــ ــ  ــ (ــــ ا ، )ا

، روش؛  ا  ، ای ،  ه ه ه و  وه  ،  ، ، ه ا   . ش١٣٩م و 
ا .٢  ، ، ا ی  ن ا ز ا  ا اف، ا ـ ا ، ا ـ زر ا ـ    

رد ، در، ا ت ا را ،  ا   .م ٢٠٠ ا
ی  لر ا ،  .٢٧ ،  ـ ی  ا ـ ــ ا د  ـ ب ا ـ انا ـ  ،، 

 ، ت ا   . ش١٣ 
ه،   اد  روان، ،  .٢٨ ان،    . ش١٣٨٢، 
د،  .٢٩  ، ی رود   ، ان،    . ش١٣٨٩، 
زاده،ر،  .٣٠ ی ز  و روش  اد  از  «،  و  ای، ا 

زه، »ا  ، ، ه  ی  رده ن ٢ره دوره  ر و    . ش١٣٩، 
٣١ .  ، اه ؛ رؤیب، و ا ی د ا ، اه ا ا ، دار ا ١، د   .ق ٣٠
ه، ،  .٣٢ ل و  ب،  ، ه  اد ا ان،    ، ه   . ش١٣٩٠ 
٣٣ . ، ا ا ی ،  ن ا ز ا  ا ، روا ا و ـ در  ،  ا ـ د  ،

ه    .<http://www.kaheel7.com/ar>و
ار  اد در « ،،  ی .٣ د ن و ی ، »ا  و  ره نه  ، ،

ن    . ش١٣٨ز
ر .٣ ه دی، »«،   و  ، ،اد ره ب   ،١   . ش١٣٩٠وردی ، ٢
٣.  ، ن  ذر،دوی ز  «،  و ا ن روانر ا ـی، »  ن و  ـ   ،

 ، ن ١٣ره دوره ه ی و ز   . ش١٣٩٢، 
ا .٣٧  ، ، اه  ـ وی ا ن  ـ ـ  انـ ، ه  ـ  ، ـ  ،ـ 

  . ش١٣٨٨، 
٣٨.  ، ـ یـ،  ی ـ ا د  ـه ا ا ـ ،  و ا وتا ـ س،  ـ ن  ـ  دار ،ا
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